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INTROVUCCION 

En {o~ último~ año~, la atención de {o~ micnobiólogo~ en a{¡mento~ ~e 

ha en6oc.ado hacia lo~ di6e.Jte.nt~ ve.ge;tal~ oue ~e c.o~umen cnudM, de. 

bido a que pueden UegaA a ~eA 6uent~ de in6ec.ción de micnooiLga~

mo~ patógeno~ paAa e{ ho mbiLe (2). 

Ve.{ inte~LioiL de. _alguno~ v e.ge;tal~ ~e han podido wlaA géJune.n~ via

b{~, peAo ge.ne.Jtalmente. ~ en ~u ~upe.Jt6icie donde ~e loc.a{¡zan é.óto~ 

y c.ompiLenden no ~ólo la 6{o1La noiLmal, ~ino también {o~ piLoc.e.de.nt~ 

de.{ ~uelo y e{ agua , e inuMo patóge.'n.o~ de lo~ ve.ge;tal~ ( 4 ). 

E{ núme.Jto de bac.te~LiM vCVl.Á..a dependiendo del ve.ge;tal y de.{ me.cli._o en -

que ~e enc.ue.ntiLe y 6{uc.tú.a d~de uno~ cientM o mi{~ hMta millon~ 

poiL c.entime;t.ILo c.uadiLado de ~upeAQicie de.{ vege;tal ( 7) . 
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En.tJz.e. .to.ó g~11VW.ó 110Junahne.n.:te. p!tue.n.:tu .óe. e.11c.ue.rWz.a11: Ac.h!z.omobacte.Jr.., 

A.tc.ruge.11u, BaúUU.ó, Bactvuum, En.:te.Jr..obacte.Jr.., F.tavobactvuum, Lacto

bac.il.tU.ó, Le.uc.o11o.ótoc., ~kc.Jr..oc.oc.c.U.ó, SaJr..c.i11a, Se.Jr..Jr..atia, Staphq.toc.oc.c.U.ó 

q St!te.pto c.o c.c.U.ó . Lo .6 g ~11e.Jr..O.ó EJzWivU.a, P .6 e. u do m o 11M q Xan.:tho m o 11a.6 , e.l1-

t!te. otfto.ó, c.on;t.,Le.11e.11 .tM bacte.JUM patóge.11M de. .t0.6 ve.ge.ta.tu. Ade.má.J., 

po.óe.e.l1 .te.vadU!ta.ó q ho11go.ó (2,4,7). 

E11 ge.11e.Jr..a.t, .fo.ó micJwoJr..gavU..ómo.ó p!te..ó e.n.:tu c.o 11 maqoJr.. 6Jr..e.c.ue.11c.ia e.11 .to.ó 

ve.ge.ta.fe..ó pe.Jr..te.11e.c.e.11 a .ta 6amitia El'lte.Jr..obactvuac.e.ae., pe.Jr..o tambi~l1 

haq g ~11e.Jr..O.ó que. pe.Jr..te.11e.c.e.11 a .ta.6 nanu:Li:M P .6 e.udomo 11adac.e.ae., Ac.h!z.omo

bactvuac.e.ae., ~c.Jr..o c.o c.ac.e.ae., cte.. . 

LO.ó mie.mbJr..O.ó de. .ta 6amitia En.:te.Jr..obactvuac.e.ae. .6011 ballio.ó G!tam 11e.ga

:ti.. vo.ó , 110 u poJr..u.tado.ó , muc.hO.ó de. .to.ó c.ua.tu .6 o 11 m6 vilu q otfr..O.ó i11m6-

vilu (K.te.b.óie.lla, Shige.lla). LM upe.c.iu móvile..ó po.óe.e.11 6.tage..f0.6 

pe.JÚÁJr..Á..c.o.ó, a diáe.Jr..e.11c.ia de. .to.ó mie.mbJr..o.ó de. .ta 6amitia P.óe.udomol1ada

c.e.ae., que. po.óe.e.11 6.tage..fo.ó polaJr..U c.omo me.dio de. .toc.omoc.i611. So11 ae.no 

bio.ó q a11ae.nobio.ó 6ac.u.ttativo.ó , 6e.Jr..me.n.:tal1 .ta g.tuc.o.óa q otfto.ó c.aJr..bohi

d!tato.ó c.o11 pJr..oduc.uó11 de. ác.ido o ác.ido q gM q U.óuahne.n.:te. Jr..e.duc.e.11 lo.ó 

vU.t!tato .6 a vU.t!tdo .6 ( 3 )_ • 

E.óta namÁ..lÁ..a e..óta c.ompuuta po!t dÁ..Ve.Jr...óO.ó g!tupo.ó de. oJr..gavU..ómo.ó que. va

Jú.ayt e.rt .óu. u;()z.u.c;twr.a aY!.tigé.VU:.c.a lJ e.rt !.IM pllopie.dadu bioqlÚ!rU.c.M, e.rt 

bM e. a .ta.6 c.u.a.tu !.1 e. ha11 e..ótab.te.udo .to.ó di6 e.Jr..e.n.:te..ó g~11e.Jr..O.ó q u pe.

c.Á..e..ó . 
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E6.:tM oJtga.n.Umo.6 ha.bda.n e.n e1. i.n..:te..6.üno del. hombJte. y a.rU.ma1..e..6, e.n 

lM pla.n..:tM y e.n e1. .óu.e.lo, A.e.gu.no.6 .6011 pa.JtMilo.6, pe.Jto la ma.yoJÚa. 

.6011 .6a.pJt66-f.X.o.6 (qu. e. vi.ve.n de. .6u..6.:ta.nc.ia. oJtgárU.c.a. e.n duc.omp0.6i.c.i6n) 

( 4) • 

A.e.gu.n.o.6 de. lo.ó gtne.Jto.6 qu.e. 6oJtma.n pa.Jt.:te. de. e..6.:ta. fia.nu:Lt·.a. .6on: E.6c.he.

M.c.hia., Edwa.Jtd.6ie.Ua., En..:te.noba.c..:te.Jt, Sa.lmone.Ua., Shige.Ua. , Kle.b.6.ie.Ua., 

Atúzona., Cü!toba.c..:te.Jt, Ha.firúa., Se.JtJta..üa., PJto.:te.u..6 y PJtov.ide.nc.ia.. Se. 

lia. cUvi.'éL(:do a u.:ta 6~a. e.n. iio¿¡ gt¡.u.po.6 e.n bM e. a. ¿¡u. c.a.pa.c.ida.d pa.Jta. 

6enme.n.:t~ la. la.c..:to4a., con.4iae.Jta.ndo a to.6 no 6e.Jtme.n..:ta.doJte..6 c.omo lo.6 ~ 

pa..:tág e.no-6 i.n..:te4ilnal..u f ~in. e.mbMgo u;41.. .6 e.pcvr..a.c.i6n no e..6 a.de.c.u.a.da., 

pu.u- e.xh.\,te.n mi.'CJWOl~,;ga.~mo.6 qu.e. no de.gJta.da.n. u.:te. c.a.JtbohidJta;to y qu.e. 

YJ.O caM a.n da.}tO i.n.,te:~.¡ ti:nal.. ~ 

LM e.n..:te.M b a.c..:te.M.M no .6 o n e. x.ig e.n..:te..6 e.n c.u.a.n..:to a. .6 u..6 Jt e.q u.e.Júm<.e.n..:to .6 

nu..:t!Úc.io na1..e..6 y pu.e.de.n c.Jte.c.e.Jt e.n m e.d-<.0.6 de. c.u.l.ü v o .6 e.nc.illo .6 , Lo .6 

me. dio .6 mM útil. e..6 pa.Jta. .6 u. a.-<..6 .ta.m..i.e.n..:to .6 o 11 lo .6 q u. e. c.o n..:tie.ne.n b~ , -

La. ptte..6 e.nc.ia. de. u.n indic.a.doJt y de. la.c..:to.6 a. e.n e1. me. dio, pe.Jtmile. tte.c.o 11~ 

c.e.Jt fiác.dme.n..:te. a1.. gttu.po qu.e. fie.Jtme.n..:ta. e..6.:te. c.a.JtbohidJta..:to, a1.. c.u.al.. .6e. le. 

ha. de.nomina.do "c.oUóoJtme.". La. e..6 pe.c.ie. mM tte.ptte..6 e.n..:ta..üva. de. lo.6 oJtg~ 

M.6m0.6 c.oUóoJtme..6 e.-6 . E.6c.he.M.c.h.ia. c.oU, la. c.u.al.. óoJtma. pa.Jt.:te. de. la. ólo

Jta. no Jtmai.. del. út.:tu tino ( 1 , 3 , 5 )_ • 

La. c.on..:ta.m.<.na.c.i6n de. lo.6 ve.ge..:ta1..e..6 ge.ne.Jtal..me.n..:te. pJtovie.ne. del. .6u.e1.o y 

del. a.gu.a. de. Jtie.go, .6in emba.Jtgo pue.de. o c.UitltiJt de..6 pu.~ de. .6 e.Jt Jte.c.ole.c..:ta. 
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do.6. Cu.a.n.do .to.6 ve..ge.XalM c.omMtib.tM .6e.. JU:e..gan. lJ ó~zan. ~on. 

.;¡g:wu JtMi.dua.tM o n.e..g!tM .6-i.n. bz.a.tarni.e..n.to p!te..vi.o, e..w:te.. e...t pe..UgJto 

de. un.a c.on.:tami.n.ac.i.6n. de..bi.do a que. pue..de..n. c.on.te..n.e..Jt mi.tlon.M de. bac.:te..

Jti.M po Jt mi.U.Li;ttw , e..n.:t.Jte.. .tM que. .6 e. e..n.c.ue..n.:t.Jtan. e..n.:te..Jto bac.:te..Jti.M , M

:t.Jte..p:to c.o c.o.6 , bac.i..to.6 an.ae..Jto bi.o.6 M poJtu.tad0.6 y o:t.Jta.6 bac.:te..JU:M que.. p!tE._ 

c.e..de..n. de...t i.n.:t.Mtin.o. Cu.a.n.do M. due..c.:tan. mi.c.JtooJtgan.i.mo.6 de. M:te.. o!ti.ge..n. 

e..n. .to.6 ve..ge.Xa.tM .6e.. di.c.e.. que. han. .6uó!ti.do c.on.:tarni.n.ac.i.6n óe..c.al que. pue

de. c.aU.6M e..nóe..Jtme..dadM gM:t.Jtoi.n.:t.MtinalM deJ.Jde.. .te..vM hM:ta .6e..ve..Jta.6 

( 4' 5) • 

VMpué..6 de. Jte..c.o.te..c.:tado.6 .to.6 ve..ge.XalM pue..de..n c.on.:ta.rrU.naMe.. po!t c:Üve..Jt

.6a.6 óue..n.tM c.omo Jte..c.i.pi.e..n.tM mal lavado.6, agua de. .tavado e..mp.te..ada an

:te..Jti.oJtme..n.:te.., o:t.Jto.6 ve..geXcttM al:te..Jtado.6, pe..Mona.6 e..nc.Mgada.6 de. .6u ma

n.e.jo lJ púbUc.o c.oYl..6umi.doJt l4l.. 

El .tavado a óondo de. .to.6 ve:geXale:.ó .to-6 .U.."be..Jta. de.. la.. ma.yo!y(.o,. de. .tM ' 

c.on.ta.m<.n.an.:t.M de. .ta .6upe..JtM4e. peJLo de..ja, wta. gJta.n. pCI/1;te. de. .ta M.oJta.. 

noJtma.t. En o c.Mi.o nM .6 e. e..mp.te..a.. 11.§-LLct cl.ot¡.a.da., .6 o.tuu"ó'n. de b6Jtax., de.-

:te..Jtge..n:tu u o:t.Jto.6 geJzm-i.c.idM que. -J!,e..duc.e..n. la. c.a;r.ga.. ba..c.:teJ!...ta.n.a~ La. ~¡,e.~ 

6Jti.ge.J1,ctc.i6n p!te.v,i,.a lJ .6u .tJr..aY!..6po.tt.te.. 6/U-go/Ú:óic.o , pe.Jr,rn{;te_ que. 4e.. c.oM-e..Jt 

ve..n duJtctn.:te.. má.6 tiempo, Cu(lndo .6 e. .te. afiade. ~e:l,o a. lo.tr tt.e.upl.-e.nte.& .,.. 

de. lo.6 ve..ge.XalM, é..6:te. .tM da. un. Mpe.c.:to de. ólte.A' c.wt.a, .te..mpo!ta.t, pvr.o .., 
e.w:te. e...t Júugo de. que. pue..da. c.on:te..n.eJL 5ac:t.WM· p.6\{:c.Jtá6Uct~.r que. a.u.,.,

me.ntan e...t náme..Jto de. m[c.Jl,ooJ!,ga/'U;ómM [4 L. 
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c.omo .tttauma;C,ú.¡mM, a la ac.uón. de. .w-6 p!topiM e.n.u:.mM, a la ac.uón. mi 

c.Mbian.a, o a la c.ombin.au6n. de. u:toi:J óac.:toJtu; también pue.de.n. I:Je.Jt al 

.te.Jtadoi:J po!t avu, Jtoe.doJtu, iJ1/:¡e_c..toi:J y o.tltM pMMilM. El daño c.au

I:Jado po!t pa.t6ge.n.oi:J ve.ge..talu pue.de. oc.Mion.aJt que. la paJt.te. c.omuüble. 

de. la planta I:J e.a inutilizable. o pue.da ab)t,{_Jt e.l c.amin.o al c.Jte.umie.n.:to 

de. I:J apJtó óilM que. c.aM an. I:J u aUe.Jtauó n.. 

El tipo de. aUe.Jtauón. mic.Jtobian.a de.pe.n.de. n.o I:Jólo de. la c.lMe. de. ve.ge.

.tal de. que. I:Je. .tlta.te., I:Jin.o tambié.n. de. la va/t,{_e_dad y I:Je. ile.va a c.abo 

po!t doi:J me.c.an,{_/:¡mOI:J: la de.gJtadauón. de. loi:J c.ompuu.tM p/t,{_n.upalu de.l 

ve.ge..tal y la I:Ji.n..tu,{_/:¡ de. I:JM.tan.uM c.omo pigme.n..toi:J y muúlagM. 

El de..te../tioJto de. oJU.g e.n. mic.Jto bian.o pue.de. I:J e.Jt de.bido a: a J la ac.uó n. 

de. lo!:J mic.JtooJtgan.,{_/:¡mM pa.tóge.n.oi:J I:JobJte. c.ualq~U.e.Jt paJt.te. de.l ve.ge..tal que. 

I:Je.a c.omuüble., b L mic.JtooJtgan.,{_/:¡moi:J I:JapJt6óilo!:J que. pue.de.n. p!toduw una 

in.vMión. I:Je.c.un.daJU.a a la de. lo!:J pa.tóge.n.OI:J, pe.n.e..tlt® e.n. una ve.ge..tal I:J.0:_ 

n.o o multipUc.aM e. e.n. la I:J upe.JtMcU.e., c.o mo u e.l c.M o de. lM bac..te../tiM 

c.oU6oJtmu, c.l. la ac.uón. c.oJ1/:¡e_c.uüva de. va/t,{_M I:JapJtóó,{_.to!:J, 

Una de. lM aUe.Jtauon.u má-6 c.omun.e.-6 u la rrpu.t!te.óac.uán. blanda bac..te.

Jt,{_an.a" p!toducU.da po!t EI[W.,{_n.,{_a c.Mo.tovoJta y upe.uu Jte.lauon.adM que. 

de.gJtadan. la pe.e.tin.a. EI:J.te. mic.JtooJtgan,{_/:¡mo p!toduc.e. un Mpe.c..to mojado, 

una c.oJ1/:¡,{_/:¡.te_n.ua blanda y 6Jte.c.ue.n..teme.n..te. un oloJt duagJtadable.. A.e.gu 

n.M u pe.uu I:J ap!tó ói.tai:J p!to duc.e.n. muc.Midad y aude.z e.n. ve.g e..talu alma 

c.e.n.adM e.n. lugaJtu húme.doi:J y c.aUe.n..tu (.4, 5 J • 
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Pcvw. de;tvr.múw.Jr.. el. gJta.do de. a.c.e.pta.u6n de. lo.ó ve.ge;tale_.t, pa!ta. el. c.on

.óumo humano, e..6 ne.c.e..óa.tc.io a.nalizaftlo¿, c.ua.YLt.,i;ta;t{_va. lJ c.ua,U,t.a,üvame.n

te. de..óde. e.l punto de. v~ta. ba.c.te.niol6gic.o. Se. debe. ~e.alizaJt una. Cuen

ta. Total de. ba.c.teJúM a.~o biM , c.o n e.l o b j e;to de. c.a.lc.ulaft el. núm~o 

de. miMoo~g~mo.ó p~e..óe.Ylte.-6 po~ g~o de. mue..óúa.. Po~ oúa. paftte., 

pcvw. e..óta.ble.c.~ e.l gJta.do de. c.ortta.rrU.na.u6n &e.c.a.l .óe. Ue.va. a. c.a.bo e.l Re. 

c.ue.rtto e. I de.YlliMc.a.u6n de. c.oU&o~e..ó. 

E.ótudiO.ó ~e.CLU.za.do.ó po~ dive.MO.ó inve..ótiga.do~e.-6 ha.n de.mo.óúa.do que. 

lo.ó ve.ge;ta.fe_.t, a.dq~do.ó e.n e.l m~c.a.do y que. .óe. c.oYl.óume.n Muda.ó, c.on

tie.ne.n cin~M a.ltame.rtte. .óigrliMc.a.tivM de. rn{.Moo~ga.~mo.ó, e.~e. lo.ó 

que. .6 e e.nc.ue.~a.rt ba.c.ilO.ó G~am ne.ga.tivo.ó lJ c.oUno~e..ó t 7) . 

At a.nCLÜzaJt mue..óúM de. e.Yl.óa.la.da..ó que. .óe. c.oYl.ówn.[a.n e.n ho.ópda.le..ó, 

W~gth tj c.ol, l8l e.n.C:.o~aJton que. Ertt~oba.c.t~ a.gglom~a.Yl.ó nue. el. mi

MOO~ga.WmO ~fa.do C.On ma.LJO~ n~e.c.ue.ncia., .óigu{.éndofe. É_· c.loa.c.a.e., 

Kle.b.óie.Ua., É_. a.~o g e.ne..ó , y Úe..ó e..ó pe.ue..ó de. S eJl..Jl.O.,Ü_a.. LM ba.c.teJúM 

que. .óe. a.i.ó~on e.n me.no~ p~opo~u6n &u~on E.óc.heJúc.hia. c.oU, C~oba.c.

t~ lJ P~ote.M . 

En bM e. a. la. alta. 6~e.c.ue.nua. de. wlam.<.e.rtto de. lo.ó mie.mbtto.ó de.l gttupo 

K.te.b.óie.Ua.-Ent~oba.c.t~-S~a., lo.ó a.utotte..ó c.onc.luy~on que. uto.ó m{ 

~OO~ga.~mO.ó no~a.rt paftte. de. la. nlo~a. no~a.f de. lo.ó ve.ge;ta.fe_.t, lj que. 

no .6 o n ne.c.e..ó CVU:.ame.rtte. c.o rtta.rrU.na.rtte.-6 de. o~g e.n humano . 
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• Ve.b.{_do a que. lM ve.gUalu .óovt paM:e. ue.vtual de. la d.{_eJ:.a e.vt vtuei>bw 

peú.ó lJ que. pue.de.vt .óeJr.. ¡)ue.vt.te. de. ivt¡)e.c.c..i6vt .6.,¿ .6e. c.oMwne.vt CJtudo-6, e.l ob 

je):..,¿vo de. u.te. bta.bajo u Jte.aüzaJt UYl avtáLf..-6.{_,6 bac..twol6g.{_c.o de. zavta 

ho!¡_.{_a, c.alabaza y c.of.,¿¡)lo!t, c.ovt e.l ¡).{_vt de. e.valuaJt .6u g~tado de. ac.e.p.ta

u6 Yl paJta e.l c.o Yl.6 umo humavto • 
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MATERIALES Y METOVOS 

PaAa. !te.aLi.zaA u:te. :t!ta.ba.jo !.le. !te.c.o.te.c.:ta.Jz.on. 60 muu:t!tM de. ve.ge.:ta..tu 

¡)!tu c. o .6 (. z a.n.a.ho JU.a. , c.a..ta. b a.z a. !J c. o U ó .to 1t ) de_ cü ó e.1t e.n.:t u .6 up e.1tm e.~tc.a.d0.6 

de_ .t0.6 mun.i&.pi0.6 de. M o n.;te_J¡_J¡_e_y !J GaAza. GaAúa., N. L. , e.n. e..t :tfta.Yl..6 c.uM o 

de_ .to.6 muu de. En.e.~to a. Abw de_ 1984. LM ve.ge.:ta..tu !.le. a.n.aLi.zaAon. 

e.n. e..t La.bo!ta.:to!tio de. Mic.~tobio.tog-f.a. de. .ta. Vivi-6-i.ón. de. Cie.n.c.-i.M' Na.:tUM

.tu y Exa.c.:tM de. .ta. Un.ive.Mida.d de. Mon.:te_J¡_J¡_e_y. 

A c.a.da. una. de. ta..6 muu:t!tM .6 e. .tu 1te.a..tiz6 la. Cue.n.:ta. T o:ta..t de. · ba.c.:te.!t-i.M 

y .ta. Cue.n.:ta. e. I de.n.ü¡)ic.a.u6n. de. c.oü¡)o!tmu. 

T.- RECOLECCION. LM muu:t!tM lle. a.dquie.~te.n. e.n. .f.Oll .tugaAU de. e.xpe.n.

cü.o !J .6 e_ :tfta.Yl..6 po!t:ta.n. CÜ!te.c.:ta.me.n.:te. a..t .ta.bo!ta.:toJvé:o e.n. .6 M e.mpa.quu o !ti

. gin.a..tu , 
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II.- TRATAMIENTO VE LA MUESTRA . S~ cohta fa ~up~ó~ci~ d~ fa mu~

:Uz.a con un b~twú ~téJUl y ~ ~ p~an 1 O gJtamo~. S ~ :Uz.a~ 6~~~11 a un 

ma:Uz.az cont~M~ndo 90 mf d~ ~ofuuón RA:.ng~ ~téJUl ( R7). S~ agila y 

~~ d~ja !t~pMM po!t ~pacio d~ m~~a ho!ta, d~puél, d~ fa cual ~~ p!t~

pa!tan dilucion~ 1: 100 y 1: 1000 . 

III. - CUENTA TOTAL VE BACTER IAS. S~ toma una ~cuota d~ 1 mf d~ f~ 

diluuon~ 1:100 y 1:1000 , ~~ :Uz.a~M~~ - al c~Vl.:Uz.o d~ caj~ d~ P~ 

~téJUJ!...~, ~~ añ.ad~ ~épticam~nte AgM pa!ta Mé-todo~ E~tándaJt~ a 55 °C 

lj ~~ m~zcfa po!t fLotación, ~~ ~ncuban a 37 °C duJtant~ 48 ho!t~ . s~ cu~n 

tan el_ núm~o d~ cofoM~ d~ f~ cajM d~ P~ qu~ cont~ngan ~Vl.:Uz.~ 30 

lj 300 cofoM~ lj ~~ muftipUca po!t fa dilución, pa!ta obt~n~ el_ núm~Jto 

d~ bact~~ po!t gJtamo d~ mu~:Uz.a. 

1 V.- CUE.VTA VE COLIFORMES . Se t oma una ~cuota d~ O. 1 mf d~ lM ~-

fuuon~ 1: 100 y 1: 1000, ~ ~ :Uz.a~ M~~ a caj~ d~ P~ cont~M~ndo 

agaJt Eo~~na Eo~~na Azul d~ M~~no (EMB) y ~~ ~~buye po!t me~o de 

UV!.a va!tilfa d~ v~~o ~téJu:l. . Se ~ncuban a 37 °C duJtante 48 ho!t~. 

Se cu~ntan la-6 cofoMM de. lM caj~ qu~ cont~ngan 100 cofoM~, ~~ 

multiplica po!t 1 O y po!t .ta · diluu6 n pa!ta o bt~n~ el_ núm~o d~ bact~- -

tU_~ colióoJtm~ po!t gJtamo d~ mu~t!ta. 

V.- 1VENT1F1CAC10N VE COLIFORMES. V~ lM caj~ d~ P~ qu~ ~~ uti

Uzan ~n fa cu~nta d~ coUnoJtm~ , ~~toma con ~a .bact~o.t6g~ca Jt~c

ta el_ c~Vl.t!to d~ cada cofoMa ~6~~nt~, ~~ ~nocu.ta ~11 caldo MR- VP y 

~~ ~ncuba a 37 °C po!t 24 ho~. 
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Ve-6 pué-6 de. inc.ubM. e1. c.aldo MR- VP, ¿,e. ino c.ul.a un J.>.{.J.,.te.ma bioqLÚJrl.,[c.o 

pM.a c.ada c.uLt.tvo pWto, é.ó.te. c.on~.>.ta de. f.O!.> ~.>iguie..n.te-6 me.cüoJ.>: SIM (.a

gM. Azu6~e. Indof. Mo.tif.idad), Rojo de. Me..t.{.f.o, agM. S.{.mmon~.> C~o, 

TSI (agM. T~pf.e. Azúc.M. Hie..Mo), LIA (aga/1. de. Hie..Mo 1J Wina)_, MIO 

( agM. Motilidad I ndof. OJtniliVLal, CaldO de. Malona.to IJ Caf.do U~e.a. Se. 

iVLc.ubaVL f.o¿, me.d.{.o¿, a 37 °C po~ 24 ho~a-6. 

Se. obJ.>e.JtvaVL f.o¿, c.ambioJ.> oc.~d0-6 e.VL f.O!.> me.d.{.o¿, IJ ~.>e. ~e.ilizaVL f.a¿, J.>i

guie..n.te-6 p®e..ba-6: 

P®e.ba de. Indof.: Se. ag~e.gaVL uVLaJ.> gota~.> del. Re.ac..t.{.vo de. Kovac.J.> (R2) a 

f.o¿, me.d.{.o¿, SIM y MIO. 

P®e.ba del. Ro jo de. Meüf.o: Se. ag~e.gaVL UVLa-6 go.ta~.> del. Re.ac..t.{.vo Rojo 

de. Meüf.o ( R3) al me.d.{.o MR- VP. 

P~ue.ba de. Voge-6- PM~.>k.aue.Jt: Se. .te. añade.VL O. 6 mf. de. Móa Nan.to.t al 5% 

lR4)_ lJ 0.2 mf. de. ~.>of.uuóVL KOH-c.Jte.a;üVLa (R5) al me.d.{.o MR-VP. Se. agda 

y 1.> e. de. j a ~e..p0-6 M po ~ 2 O m<.VLu.tOJ.> . 

Se. in.te.Jtpne..taVL f.o¿, fl.e-6 uUado~ y 1.> e. ide.n.tióic.aVL f.a¿, bac..te.Jtia~.> ai!.>f.ada~.> 

e.VL ba~.>e. a f.a¿, .tabf.a~.> ne.ilizada~.> po!t Bade.y .& Sc.o.t.t, Rocl!úg.ue.z y o.tfl.OJ.> 

L3,6l. 
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F ig . 1 I ntVtp!te.Xa.c.i6 n de .to .6 Jte-6 uLta.do .6 de ,tcv., 

p!tUeba-6 bioquimi~M JtealizadM 

Medio Re.J.>uU:ado-6 
. PJtu.eba U.UU.zado 

Po.óitivo Negativo 

P!todu.~c.i6n 

de Indo.t SIM, MIO Artillo !tojo Artillo ama!tiUo 

P!todu.~c.i6n 
de A~e.Xil.rnetil- MR-VP ~olo!t !tojo ~o.toJt ama!tiUo 

~aJtbino.t 

Rojo de Metilo MR-VP ~o.toJt !tojo ~o.toJt ama!tiUo 

Utiüzac.i6n 

del c.it!tato S-i..mmort-6 c.Uftato ~ofo!t azul ~ofoJt ve.Jtde 

FVlmentaci6n TSI ( .6 ) Jr..oja anaJtanjado 
de la g.tu.~0-6 a ( ól ama!tiUo 

Fellmen;taci6n (.6 l. y ( 6) 
de ladoJ.>a TST ama!tiUo-6 anaJr..anjado 

y 1 o .6 a~aJto-6 a 

Ve.ó~aJtbo~aci6n 

de la O~r..rU:tina MIO moJtado ama!tiUo 
J 

Ve.J.>~aJtboxilac.i6n 

de la Wina LIA Ufa ama!tiUo 

Ve.J.>aminación ( .6 ) vino 

de la Wina LTA ( 6) ama!tiUo a.ma!tiUo 



Ruuli.ado.ó 
Me.cüo 

P.tr.u.e.ba 
Uti.Li.zado 

Po.6W.vo Ne.ga-t.i.vo 

Ll.t{L{_zau6'n C~1ldo de. 

del. malo na:to Malona:to c..olo.tr. azul c..olotr. ve..tr.de. 

P.tr.oduc..c<.6n 

de. u.Jr.e.M a Caldo u.Jr.e.a. c..olo.tr. .tr.ojo c..olo.tr. Jr.o.óa 

P.tr.odu.c..u6n c..olo.tr. o!Uginal 
de. H2S SIM, TSI, LIA c..oloJr. ne.gJr.o 

del. me.cüo 

CJr.r.c.. r.n ;todo . C.tr.e.umie.nto .6 o -
Moti.Li.dad MIO, SIM el. me.cüo . o . .T U/1,. lo e.n la Une.a 

bide.z del. me.cüo- de. in o c..u.lau6 n 
') 

-

ln l üondo 
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( RJ) Soiuu611 R<.vtgeA 

NaCi 

KCi 

Na2C03 • 

REACTIVOS 

Agua du;tUa.da . . 

8.50 g 

0.20 g 

o. o 1 g 

1000.00 mi 

Se. ~ue..tve.vt la.6 .6aiCU> e.11 e..t agua duillada IJ .6e. u:teJúUza a 

121 °C pon 15 mivtu.to.6. 

(R21 Re.activo de. Kovae6 

A.tc.ohoi a..rnilic.o . 150.00 mi 

10.00 g 

HCi c.ovtc.e.vt:tnado • . . • • • 50.00 mi 

Se. ~ue..tve. e..t a.tde.h.ido e.vt e..t a.tc.ohoi IJ ~.>e. añade. ie.vt:tamm:te. e..t 

á.udo. 

LR3 )_ Rojo de. Me.illo 

Rojo de. Me;ü1.o 0,10 g 

A.tc.oho".t Eü,üc.o ab~.>oiu.to • :300.00 mi 

Agua duillada , .••••• 200.00 mi 

Se. fuue..tve. e..t Ro jo de. Me.illo e.vt e..t a.tc.ohoi 1J .6e. anona a 

500 mi c.ovt agua duillada. 

LR4l_ A.t6a Na6:toi al 5% 

Al6a Na6.toi 

Aic.ohoi Et1.tic.o ab.6oiu..to 

S e. fu ue..t ve. e..t · a.tde.YU.do e.vt e..t ale. o ho .t. 
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100.00 mi 
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(R5) Soluci6n de KOH-~e~na 

KOH .•• 

CJteatina 
& • • " • " • 

Agua de-6Wa.da 

4Q.OO.g 

0.30 g 

• 100,00 me. 

Se. ~uelve el KOH en el a.gua de-6ti.la.da y ~.>e le añade la CJtea

.:tc:.na. 
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RESULTADOS 

El val.of¡_ de. la Cue.nta Total. de. bacteJúM avw b,LM y u de. c.oU-QoJune..-6 

-6e. pf!_e/.ie_nta e.n. lM TablM J y Z !¡_eJ.>pe.cüvame.nte., El ve.ge.tal. c.on. ma

yo!¡_ J¡_e_c.ue_nto -Que. la c.al.abaza e.n. ambo~ c.Mo~ , 

En. la Tabla. 3 .6e. mue.-6tftan. lob gén.e_f!_M w.tado.6 e_n. Of!_de_n. de_ 6/¡_e_c.ue.n.

ua y ~u fu.:úz:.i:buuón. po!¡_ ve.ge..tal.. 

Se. ,tde.nt{6,[c.~on. JO g~n.e_J¡_0.6 bacteJúan.o.6, .6,[e.n.d6 En;te_f!_obacte_f!_, P.6e.udo

mo n.M y Aci:l1e.t6 baC;teJt lo~ má-6 6/¡_e_c.ue.n;te..-6 , 
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· BaeteJúM 1 g 

7o7 - 7o2 

7o2 - 7o3 

Jo3- 104 

Jo4 - JoS 

1 os - 1 o6 

106 

Total. 

TABLA 1 

Cuenta Total de BaeteJúM AeJc.obiM de 

ve g e;tal.e/.J ¡) Jt e/.> c. o~ 

No. de muef.>bta6 

Cal.abaza Coü¡)loJt Zanaho!Úa 

o o 1 

o S o 

o S 3 

2 8 9 

7S 1 3 

3 1 4 

20 20 20 

- 16 7 

-



TABLA 2 

Cu.e.n.ta T o:ta1. de. BacteA.út6 CoU6oJune.6 

No. de. mu.e.6bta..6 

Bacte.!Úa6 1 g 

Ca1.abaza caU0loJt Za.n.aho!Úa 

10 1 - 102 o .,o o 

1 o2 - 1 o3 o o o 

7o3- 7o4 (l 1 o 

io4 - 7os 4 16 3 

1 os - 1 o6 10 1 3 

106 6 1 3 

No Ve.:tvunútado o 1 11 

To:ta1. 20 20 20 
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TABLA 3 

No. de. F !te. c.. * Zan.aho Coü- Cata Gé.n.e.Jto Áú.Jla- PoJtc.e.n. tU. a 
-

6lo!t baúi mi. e.n.;t0-6 ;tu. al -

E n.;t e.Jto b ac.;t e.1t 25 41.66% 9 1 3 3 

P .6 e.u.do m o n.M 17 28.33% 10 1 6 ·, 

A un e.;to b ac.:te.Jt 12 20.00% 1 o 11 

' 

C-Utr.ábac.:te.Jt 9 15.00% o 2 7 

Pltovide.n.ua 8 13.33% o 4 4 

Kle.b.6iella 5 8. 33% o 7 4 

1 

S eJr.Jr..D.;t,La. 3 5.00% o 2 1 

Atc.aUg e.n.e.-6 2 3.3 3% o 2 o . 

A!Uzon.a 2 3.33% o 1 1 

PJto:te.u..6 1 1. 66% o o 1 

* T o ;tal de. mu.e..ó:tltM: 6 O 
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VlSCUSION Y CONCLUSIONES 

LM ve.ge;ta.lu nu.e.Jl.o n .:tftaY!l> po!Lta.do-6 y an.aLüa.dM e.n el. la.bo.tta.to!Uo 

M é.p.:tic.ame.Y!Xe. e.vila.ndo de. u.t.a. no !Una. c.u.a.lqu.<.eA nu.e.n..t.e. de. c.o n..t.ami.na.c.i:.6 Yl. 

e.x:tvma., lo qu.e. peJ'l..riU;te. u.t.a.bie.c.Vt qu.e. io-6 miCJl..ooJtga.YÚÁm0-6 cU..-6iadoJ.> 

e. -i.de.l'l/Uói.c.a.do-6 p!tov-i.e.ne.n del. .6u.el.o, del. a.gu.a de. Ju:e.go y/o del. inade. 

c.u.ado man.e.j o e.n el. meAc.ado . 

LM Jte.J.>u.Ua.do.6 ob.t.e.nid0.6 de.mu.u.:tftan qu.e. iM ve.ge;ta.lu a.dqu.<.JtidM e.n 

el. meAc.ado y q u. e. -6 e. c.o Yl.-6 u.me.n c.Jtu.d0.6 c.o n.:ti e.ne.n c.i fJJta.-6 J.>ig ni 6,ic.ali v a.6 

de. géftme.nu y u.na gJta.n va.Jtie.dad de. ba.c.iio-6 G!tam ne.ga.livo-6. 

Ve. io-6 ve.g e..:ta.lu u.t.u.diado-6 , fa. c.a_ta.ba.za. p!te.-6 e.n.t.6 el. ma.yoll. Jte.c.u.e.n..t.o, 

debido p!toba.bie.me.n..t.e. a. qu.e. fa pa.Jt.t.e. c.omu.t.ible. de. u.t.e. ~e.ge..t.a.l u.t.á 

e.n c.o Y!Xa.c..t.o c.o n el. -6 u.el.o , a. paJLt{)z. del. c.u.a.l -6 e. pu.e.de. c.o n..t.a.mtnaJt, 
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E.t valo!t de. .ta c.ue.n..ta de. bactWCLó ae.Jto biCL6 y e..t de. c.oü6oJzme'.-6 6ue. 

mayoJt al de-te.Jun{.n.ado Y.JO!t EJtc.o.tarU. (2 )_ Lf We.Jtn.e.Jt Lf c.oL ( 7) • quizá -

poJtQue. u:to-6 au:toJte-6 an.aüzaJr.on. o:t.Jto :ti..po de. ve.ge-iale-6 y de-6c.on.oc.e.

mo.6 .tCL6 c.on.cü.uon.u de. c.uLUvo, ob:te.n.u6n., :t!taVL6poJt:te. y marúpu.ta

u6 n.; óactOJte-6 que. in.nfuye.n. e.n. e.f gJtado de. C.O n.:to.min.ac.-i.6n., 

Re.J.Jpe.cto a .to-6 bac.i.to-6 GJtam n.e.ga:tivo~ ide.nt{6ic.ado-6, .ta mayo~a de. 

e.l.to-6 pe-te.n.e.c.e.n. a .ta 6~a En:te.Jtobac.:te.!tiac.e.ae., .to-6 c.uale-6 c.oVL6:ti

:tuye.n. gJtan. pa!t:te. de. .ta 6loJta n.oJzmal ae.Jtobia de..t in..te.J.Jtin.o de..t homb!te.. 

Sin. e.mbaJtgo' Yl.O -6e. w.t6 E-6c.he.!tic.hia c.oü, c.uya p!te-6e.n.ua e.n. .to-6 aü 

me.n..to-6 -6e. ha ac.e.p:tado c.omo in.cü.c.ado!t de. c.on.:tamin.au6n. 6e.c.a.t. 

Po!t e-6:ta !tazón. pode.mo.6 c.on.c..tui!t que. e-6:to.6 rrU.c.JtooJtgan.i-6mo-6 p!tovie.n.e.n. 

de. o:t.Jta-6 6 ue.n..te-6 o c.oMe-6 po n.de.n. . a .ta mi.c.Jto 6lo!ta n.a:tUJtal de. .t0-6 ve.-

9 tla.te.-6 . 

No ob-6:tan.:te., de.be.mo-6 :te.n.e.Jt p!te-6e.n..te., que. .ta al:ta -<..'n.c.Cde.n.c.ia de. lCLó -

in.:te.Mbacte.!ti'M pue.de. in.vo.tuc.JtaJr. un. Jtie-6go pa.Jt.a .ta -&-alud de..t homb~e., 

pue-6 -c.ada cüa -6e. Moc.ian. c.on. mayoJt 6Jte.c.ue.n.c.ia a e.n.6e.Jtme.dadu e.n.:tW

c.CLó lJ -6on. lCLó !te.J.JpoMab.te.-6 d:z. .ta matjo/Ú.o. de. lM in6e.c.cion.e4 a.dquift¡~ 

dCLó e.n. .to-6 ho.6pfta.tu, pall.Uc.u.to.Jtme.n..te. .tCL6 de. v-<:M U!r.Á.Yl.WUM, bi:Li.a

ll.e.-6, de. pulm6n., de. me.rún.ge.-6 lJ J.ie.pilc.e.rrU.U.-6, 
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En. ~Lela.uón. al gé.n.e..Jw P.óe..u.domon.M, .ta. ma.yo!Ú.a. de. .tM e...ópe..ue..-6 ha.bfta.n. 

el .6 u.elo y a.[j u.a. j u.ga.n.do un. papel ..únpo!Lta.nte.. e..n. .ta. de...t, c.o mpo.ói.c.ió n. de. 

.ta. mCLte.JL.i..a oJz.gárU.c.a.. Va!UM e...ópe..c.ie..-6 .óon. pCLtóge..n.M de. ve.ge...ta..tu y a~ 

male..-6 , m.i.e.ntfLM que. .ta. ma.yoJz. pa.Jvte.. de. e...t.f.M n.o ..Ln.6e..c..tan. al hombJz.e.., 

Sin. e..mba.Jz.go , e..n. pa.c.ie.n.te..-6 in.mu.n.oc.ompJz.ome...tido.ó pueden. ac..tu.a.Jz. c.omo pCLt~ 

gen M opo!Ltu.rU..ót.a..ó y c.a.U.óa.Jz. e.n.6e.Jtme.da.de...t, .6 e.ve.Jz.M, GJz.e.e.n. y c.o.t. han. d!!:_ 

mM .:tAa.do q u. e. la. p~Lin. c.i pa.l tÍ u. e. n.te. d e. in. 6 e. c. c.ió n. .6 o n. lo .6 v e.g e...ta.l e...6 l8 ) . 

Can Jz.e. 6 e.Jz.e..n.c.ia. al Jz.e.c.u.e.n.to de. c. o U 6 oJz.me..-6 , .6 e. de. be. me.n.c.io n.a.Jz. que. en. af 

gu.n.o.ó c.Mo.ó n.o .óe. .togJz.ó de...te.Jz.m.i.n.a.Jz. el n.úme.Jz.o de. ba.c..te.JL.i..M, p0.6ib.te.me.!!:_ 

te. poJz.qu.e.. .ta .óu.pe.Jz.fiic.ie. de. .ta. p.ta.c.a. no .6 e. e..nc.onbl..a.ba UbJz.e. de. humedad, 

.to que. oc.Mionó .ta. c.on.6.tu.e.nc.ia. del de...t,a.Jz.fLoilo ba.c..te.Jz.ia.no. S e. u.tiUzó 

el mé.todo de. e..xte..Mi6n. en .óu.pe.Jz.fiic.ie. ya. que. el medio di6e.Jz.e.n.c.ial EMB 

no e...6 .:tAa.M pa.Jz.e.nte., lo q u. e. di Mc.u1...ta.túa. el Jz.e.c.u.e.n.to al u.tiU z M o :tAo 

mé.todo y poJz. o.:tAo .ta.do , pa.Jz.a. pJz.opó.óilo.ó de. ide.ntifiic.a.c.i6n. .óe. Jz.e.qu.ie.Jz.e.n 

c. o lo rU.a.-6 ai-6 .ta.da.-6 en la. .6 u.p e.Jz. Mc.ie. 

Gon.zá.te..z ( 4' ) , !Le.a..tizó un e...t,;tu.dio .óimi.ta.Jz. en. ve.ge...ta.le..-6 c.on.gela.do.ó y -

e.n.c.on.:tAó que. el !Le..c.u.e.n.to de. ba.c..te.JL.i..M a.e..Jz.obia.-6 y c.oU6oJz.me...6 6u.e.. me.n.oJz. 

a.t que. ahoJz.a. .óe. pJz.e...t,e.YL:ta., e...t,;to e...6 de..bido a. que. du.Jz.a.n.:te. e...t pJz.oc.e...t,o del 

c. o n.g e...ta.do .6 e. de...t,.:tAu.ye. un. gJz.a.n. n.úme.Jz.o de. g é.Jz.me.n e.6 • Lo.ó g é.n.e.Jz.O.ó ide.nti 

6ic.a.do.ó c.onc.u.e.Jz.dan c.on. .to.ó Jz.e.poJz.ta.do.ó pofL el au.toJz. . 
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Debido a lo antvúotr., .óe tr.e.c.omie.nda qu.e. aYLte..ó de. inge.Jtilt lo.ó vegeA:ale..ó 

.óe.an .óomeA:ido.ó a u.n minu.c.io.óo lavado c.on agua c.oltltie.YLte., patr.a e.vdatr. -

e.nfJe.tr.me.dade..ó ga.ó:tltoiYLte..ó.tinale..ó y a.óe.gu.JtaJt fa .óalu.d pú.buc.a. 
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RESUME M 

S e. anruz aJw Yl. UYl. :to ;tal_ de. 6 o mu.e..6 .tJr..a..6 de. V e.g e.;tal_eJ.¡ 6Jte..6 C.o.6 m e.cUante. 

lo.ó mUo do.ó de. .ta Cu.e.nta T o M de. ba&e.Júa.ó ae.Jto bi.a.ó IJ e..t Re.c.u.e.nto e. 

Ide.nti.6i.c.ac_i_6n de. c.o.ti.6oJtme..6 . 

Se. e.nc.ont.Jt6 qu.e. .ta c_al_abaza 6u.e. e..t ve.ge.;tal_ c.on mayon c.aJtga ba&e.Jti.a-

na. Lo.6 gé.ne.Jto.ó ai..ólada.ó má-6 óJte.c.u.e.nte.me.nte. óu.e.Jton Ente.Jtoba&e.Jt, 

P~.>e.u.domona.ó IJ Ac_i_ne.;toba&e.Jt e.n u.n. 41.6 %, 28.3% IJ 20% lte..6pe.c_üvame.n

te.. 
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