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PROLOGO 

LA MADRE HA PUESTO A JUANITO EN UNA SILLA ALTA Y SE 

PREPARA A ALIMENTARLO. TRAE UN PLATO DE PURÉ DE ZANAHO- -

R 1 A S. TAN PRONTO LO VÉ DE LEJOS, JUANITO QUE YA HA COMIDO 

SU SOPA CON ENTUSIASMO, COMIENZA A SACUDIR LA CABEZA VIO-":" 

LENTAMENTE, ACOMPAÑADO CON VOCALIZACIONES DE DISGUSTO. 

LA MADRE LE RESPONDE Y CON CARIÑO Y PALABRAS DE ALIENTO 

TRATA DE SUPERAR LA NEGATIVA DEL NIÑO. 

ESTE PEQUEÑO Y TRIVIAL EPISODIO LLAMA NUESTRA ATEN-

CIÓN SOBRE EL HECHO QUE EN ESTE INTERCAMBIO HAY VARIOS 

ASPECTOS QUE SON OBVIOS. 

EN PRIMER LUGAR SE HA REALIZADO ENTRE AMBOS UNA CO-

, -
MUNICACION, NO VERBAL DE PARTE DEL NINO, VERBAL POR PARTE 

DE LA MADRE. EsTÁ BIEN CLARO QUE CADA UNO COMPRENDE EL 

MENSAJE QUE TRASMITE EL OTRO, QUE TÁCITAMENTE HAN LLEGADO 

, 
A UN ACUERDO SOBRE EL CODIGO QUE UTILIZAN. E S T A F O R M A P AB. 

TICULAR QUE TOMÓ EL CÓDIGO DE COMUNICACIÓN ES EL RESULTADO 

DE LA HISTORIA DE LAS RELACIONES OBJETALES ENTRE JUANITO-

S P T Z 

NO y SI 



ENERGIA PSIQUICA 



1 N S T 1 N T O S 

VEAMOS LA DEFINICIÓN DEL TÉRMINO INSTINTO: LA PSI--

QUE DE LOS SERES HUMANOS, COMO LA DE LOS ANIMALES, TIENE 

, 
LA TAREA DE DOMINAR Y CONTROLAR LOS ESTIMULOS 7 CON EL FIN-

DE REACCIONAR A ELLOS ADECUADAMENTE. TALES ESTÍMULOS ENTRAN 

EN EL APARATO PSÍQUICO A CONSECUENCIA DE DETERMINADOS PRO--

CESOS ENERGÉTICOS OCURR 1 DOS EN EL MUNDO EXTERIOR. LA LUZ,-

EL CALOR RADIANT~ O SU AUSENCIA, LOS SONIDOS 7 LOS CAMBIOS-

DE POSICIÓN POR MOVIMIENTOS ACTIVOS O PASIVOS, LA IMPENE--

TRABILIDAD DE LOS CUERPOS, EN RESUMEN, TODO EL AMBIENTE FÍ-

SICO, CONSTITUYEN UNA FUENTE CONTINUA DE ESTÍMULOS. PERO 

, , 
TAMBIEN NUESTRO AMBIENTE PSIQUIC0 9 NUESTR OS FAMILIARES, 

NUESTROS AMIGOS 7 COLEGAS, RELACIONES CASUALES, ENEMIGOS, 

COLABORAN PARA QUE NO FALTE NUNCA UNA CO RRIENTE CONTINUA 

DE ESTÍMULOS Y EXCITACIONES EN NUESTRA VIDA PSÍQUICA. SIN 

, , 
EMBARGO EXISTEN TAMBIEN ESTIMULOS QUE PROVIENEN DE NUESTRO 

INTERIOR. TIENEN SU ORIGEN EN PROCESOS SOMÁTICOS, EN LOS-

CAMBIOS QUIMICOFÍSICOS DE LOS ÓRGANOS Y SE LLAMAN ESTÍMU-

LOS SOMÁTICOS O INSTINTOS. LA DIFERENCIA ENTRE ESTÍMULOS-

SOMÁTICOS Y EXTERNOS CONSISTE EN QUE NOS RESULTA IMPOSIBLE 

SUSTRAERNOS A LOS ESTÍMULOS SOMÁTICOS POR LA FUGA, PORQUE-

LA FUENTE DE ELLOS ESTÁ EN NOSOTROS MISMOS. HABLANDO EN 

TÉRMINOS GENERALES, LOS ESTÍMULOS EXTERIORES TI ENEN EL-
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, 
EFECTO DE UN GOLPE O TAL VEZ MAS BIEN DE UNA SERIE DE GOLPES, 

, , 
UNO TRAS OTRO, MIENTRAS QUE LOS ESTIMULOS SOMATICOS INTERNOS 

SE CARACTERIZAN POR UNA AFLUENCIA CONTINUA AL ORGANISMO psf -

QUICO. 

EL INSTINTO O IMPULSO ES EL REPRESENTANTE TÍPICO DE-

UN ESTÍMULO CONTINUAMENTE ACTIVO, QUE TIENE SU ORIGEN EN--

EL INTERIOR DEL CUERPO Y QUE VA AFLUYENDO DEL TERRENO SOMÁ--

TICO A LA PSIQUE. Nos IMAGINAMOS EL INSTINTO, POR LAS MANI-

FESTACIONES MENTALES QUE PODEMOS OBSERVAR EN CONEXIÓN CON 

, , , 
ESTA CORRIENTE DE ESTIMULOS SOMATICOS, COMO UNA CAUSA PSIQU~ 

CA, EN FORMA DE UNA INFLUENCIA DINÁMICA. PoR ESO LOS INSTIN-

, 
TOS SON MOVIMIENTOS PSIQUICOS INTENSOS QUE TIENEN UN ORIGEN 

, , 
SOMATICO, A PESAR DE SER SENTIDOS Y EXPERIMENTADOS FISICA--

MENTE. 

LA PALABRA INSTINTO CONSTITUYE, DE ESTE MODO, UNA EX· · 

, ,. , , 
PANSION LIMITROFE ENTRE LO PSIQUICO Y LO SOMATIC~ Y REPRESE!~ 

, ~ 

TA COMO UN FACTOR DINAMICO DENTRO DE LA PSIQUE, LOS ESTIMU - -

LOS ORGÁNICOS. 81 TOMAMOS COMO EJEMPLO DE . UN ESTÍMULO ORGÁ-

, 
N 1 C O L O S C A M B 1 O S Q U 1 M 1 C O F 1 S 1 C O S O R 1 G 1 N A DO S P O R L A F A L T A O E ·-

, 
NUTR IC ION, VEREMOS CÓMO DE LAS CORR 1 ENTES DE EXC 1 TAC IÓN VAN 

' 
, 

SURGIENDO MANIFESTACIONES PSIQUICAS EN FORMA DE ACCIONES, 
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, 
SENSACIONES ESPECIFICAS, PERCEPCIONES, CAMBIOS DE HUMOR,-

ETC. CoNSIDERAMOS COMO PS1QUICA LA FUERZA QUE ORIGINA LAS-

MANIFESTACIONES DEL HAMBRE, NO OBSTANTE HALLARSE SUS RAÍCES 

, 
EN LO SOMATICO. LLAMAMOS A ESTA FUERZA, INSTINTO NUTRITI--

VO. EN EL SENTIDO PSICOANALÍTICO, EL TÉRMINO INSTINTO, RE-

, , 
PRESENTA UNA TENTATIVA DE UNIFICAR LO SOMATICO CON LO PSI--

QU 1 CO. 

T R A O U C 1 M O S 11 T R 1 E B 11 POR 
11 

PUL S 1 Ó N 
11 

E 11 1 N S T 1 N K T 
11 

POR 

11 1 N S T 1 N T O 11 , 11 T R 1 E B 11 
( PUL S 1 Ó N) S U PO N E U N FACTOR O 1 N Á M 1 C O , 

, , 
UNA NECESIDAD INTIMA DE ORI G EN FISIOLOGICO QUE EMPUJA HACIA 

S U S A T 1 S F A C C 1 Ó N , 11 
1 N S T 1 N K T 1 1 

( 1 N S T 1 N T O ) C O R R E S P O N D E R Í A A F As¡ 

, 
TORES NO APREND 1 DOS, PRESENTES EN LA D 1 SPOS 1 C ION, CONF 1 GU--

, 
RATIVOS, DIRECCIONALES QUE POSIBILITAN LA REALIZACION DE 

DETERMINADOS A CTOS CORRESPONDIENTES A PU LSIONES, SIN UN PR~ 

VIO SABER ACERCA DE ESTAS ÚLTIMAS: 11 PULSIÓN
11 

VENDRÍA A CO--

RRESPONDER AL TÉRMINO INGLÉS 11 TREND 11 ~ "CoNDICIÓN QUE SURGE 

EN EL ORGANISMO BASADO EN LA PRIVACIÓN O EN EL ESTÍMULO Y-

QUE COMPRENDE LAS NECESIDADES DE LOS TEJIDOS, LAS CONDICIO-

, , 
NES HORMONALES Y LOS ESTIMULOS ESPECIFICOS INTERNOS O EX--

TERNOS. 0 BIEN: EN SENTIDO AMPLIO, CUALQUIER MOTIV0 11 (1) 

RICHARD STERBA DEFINE EL INSTINTO COMO ''LA REPRESEN-
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TACIÓN PSÍQUICA DE UN ESTÍMULO CONTINUAMENTE ACTIVO QUE SE 

OR 1 G 1 NA EN EL 1 NTER IOR DEL CUERPO Y QUE PENETRA EN LA PS 1·· 

QUE DESDE EL CAMPO SOMÁT IC0 11 (2). Es EN TÉRMINO LIMÍTROFE 

ENTRE LO PSÍQUICO Y LO SOMÁTICO, PORQUE SE REPIERE A IN-~ 

FLUENCIAS MENTALES QUE SE ORIGINAN EN LA SOMA. UN EJEMPLO 

ES EL INSTINTO DE NUTRICIÓN. LA FALTA DE COMIDA PROVOCA-

CAMBIOS F1SICOQUÍMICOS O ESTÍMULOS ORG~NICOS. ESTOS ESTÍ-

, 
MULOS ORGANICOS TIENEN LUEGO DIVERSAS MANIFESTACIONES MEN-

, 
TALES, TALES COMO CAMBIOS DE ANIMO. EL INSTINTO SE DES--

, 
CRIBE COMO LA FUERZA QUE ACTUA SOBRE LA PSIQUE PARA PRODU-

C 1 R LO S C A M B 1 O S M E N T AL E S • lA F R A S E 11 C O N T 1 N U A M E N TE A C T 1 V O 11 

DERIVA DEL HECHO DE QUE LOS ESTÍMULOS SOMÁTICOS FLUYEN EN 

FORMA ININTERRUMPIDA HACIA EL CEREBRO Y QUE ES IMPOSIBLE·· 

INTERRUMPIR ESE FLUJO INTERIOR. PoR EL CONTRARIO, LOS ES-

TÍMULOS, EXTERNOS SE PUEDEN EVITAR MEDIANTE LA HUÍDA. 

FENICHEL DESCRIBE 3 CARACTERÍSTICAS DEL INSTINTO (3) 

1).- FINALIDAD. 

2).- OBJETO. 

3).- FUENTE~ 

FINALIDAD: l~ FINALIDAD DE UN INSTINTO ES SU SATIS-

FACCIÓN, QUE SE LOGRA MED!ANTE UNA DESCARGA QUE DISIPA LA-
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SITUACIÓN FÍSICA DE EXCITACIÓN, POR LO TANTO LA FINALIDAD-

CONSISTE EN RECUPERAR UN ESTADO EN EL QUE NO HAYA NECESIDAD 

INSTINTIVA, 

OBJETO: EL OBJETO DE UN INSTINTO ES ALGO DEL MUNDO 

EXTERIOR Y POR LO CUAL O POR MEDIO DE LO CUAL EL INSTINTO-

, 
LOGRA SAT 1 SFACC ION. (VoLVEREMOS SOBRE ESTE PUNTO AL REFE--

RIRNOS A OBJETOS, PUNTO 5). 

FuENT~: LA FUENT~ DEL INSTINTO ES EL ESTADO FISIC~ 

, , 
QUIMICO EN SI, DEL QUE SABEMOS RELATIVAMENTE POCO. 

ANTE ESTAS 3 CARACTERÍSTICAS STERBA AÑADE UNA CUAR--

TA~ EL 11 1MPULS0 11 (ORIVE), QUE DEFINE COMO LA CANTIDPD DE-

ENERGÍA QUE EL INSTINTO REPRESENTA. ESTA FUERZA IMPULSORA 

DE UN INSTINTO SE PUEDE ESTIMAR POR LA IMPORTANCIA Y EL NÚ-

MERO DE OBSTÁCULOS QUE ES CAPAZ DE VENCER. VGR. EN EL CASO 

DE UNA CARENCIA EXTREMA DE ALIMENTOS, EL IMPULSO DEL HAMBRE 

, 
SE VUELVE TAN PODEROSO COMO PARA QUE SE DEJEN FACILMENTE 

DE LADO LAS INHIBICIONES NORMALES.EN LOS HÁBITOS EN EL CO--

MER. 

FENICHEL CLASIFICA A LOS INSTINTOS EN DOS GRUPOS: 
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1).- Los QUE SE RELACIONAN CON NECESIDADES FÍSICAS 

SIMPLES (RESPIRACIÓN, HAMBRE 1 

, 
SED, M ICC ION Y 

DEFECACIÓN . 

2).- Los QUE SE RELACIONAN CON IMPULSOS O EXIGEN--

C 1 AS SEXUALES. 

SoN EJEMPLOS DE LA PRIMERA CATEGORÍA LA RESPIRACIÓN, 

, , 
EL HAMBRE, LA SED, LA DEFECACION Y LA MICCION. EL PROCESO 

, 
DE SATISFACCION DE ESTAS NECESIDADES TIENE RELATIVAMENTE 

POCAS COMPL 1 CAC IONES. 

Los CAMBIOS SOMÁTICOS PRODUCEN EXPERIENCIAS SENSORIA 

, 
LES QUE A SU VEZ LLEVA N A ACCIONES ESPECIFICAS TENDIEN TE S-

, 
A ELIMINAR LA TENSION. EL RASGO COMÚN EN ESTE TIPO DE INS-

TINTOS ES LA NECESIDAD DE SATISFACCIÓN RÁPIDA QUE PERMITE 

MUY POCAS VARIACIONES INDIVIDUALES. PoR CONSIGUIENTE, DICE 

fENICHEL, TIENE PARA LA PSICOLOGÍA UNA IMPORTANCIA SECUNDA-

RIA. 

Los INSTINTOS SEXUALES DEL OTRO GRUPO OPERAN DE UNA 

, 
MANERA MAS AMPLIA Y COMPLICADA· 81 NO SE LOS GRATIFICA 

E N U N A F O R M A O R 1 G 1 N A L , P U E O E N M O D 1 F 1 C A R S E , C A M B 1 A R O E F 1 N.A 

. 
LIDAO Y DE OBJETO, DESAPARECER DE LA CONCIENCIA, O REAPA - -
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RECER CON DISFRACES DIFERENTES. AL IGUAL QUE LOS DEL PRI--

MER GRUPO, SE MANIFIESTAN DESDE EL NACIMIENTO, Y LAS FOR--

MAS ADULTAS DE SEXUALIDAD SON CONTINUACIÓN DE FORMAS INFAN-

TILES. 

FREUD DIVIDIÓ ORIGINARIAMENTE LOS INSTINTOS EN DOS 

, 
CATEGORIAS~ 

1).- Los INSTINTOS DE AUTOCONSERVACIÓN O INSTINTOS 

DEL YO, Y 

2).- Los INSTINTOS SEXUALES. 

Los ASPECTOS HISTÓRICOS DEL DESARROLLO DE su :: p~ENSA-

MIENTO HAN SIDO CLARAMENTE EXPUESTOS POR CLARA THOMPSON 

E N S U L 1 B RO 11 p S 1 C O 1\ N Á L 1 S 1 S g E V O L U C 1 Ó N Y 0 E s· A R R O L L O 11 
, Y N O 

ES NECESARIO QUE NOS DETENGAMOS EN ELLOS AHORA. 

, , 
TADO FINAL FUE UNA DIVISION EN INSTINTO DE VIDA. ERos, -E 

INSTINTOS DE MUERTE, THANATOS. EL INSTINTO DE VIDA - INCLUYÓ 

LA LIBIDO Y P A RTE DE LOS INSTINTOS DEL YO; EL INSTINTO 

, 
DE MUERTE APARECIO COMO UN CONCEPTO NUEVO Y DISTINTO, Y 

DE TAN GRANDE IMPORTANCIA COMO EL EROS. EL INSTIN'TO DE 

MUERTE, PRESENTE DESDE EL NACIMIENTO, SE RELACIONA CON 

LA TENDENCIA DE LA VIDA ORGÁNICA A VOLVER A SU ESTADO-
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1 
INORGANICO PREVIO. EL PROCESO DE VIVIR 

, 
IMPLICA TENSION Y 

, 
EL IMPULSO HACIA LA MUERTE BUSCA LA SUPRESI ON DE ESTA TE~ 
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EL ELLO 

NINGUNA NOCIÓN ES MENOS CLARA QUE LA DEL 11 ELL0 11 

(TRADUCCIÓN DEL TÉRMINO 11 ES 11 UTILIZADO POR FREUD). DE 

ACUERDO CON LA ÓPT 1 CA FREUD 1 ANA, EL ELLO E S LA PARTE FUN-

DAMENTAL DE LA PERSONALIDAD QUE ES LA FUENTE DE TODAS LAS 

, 
ENERGIAS INSTINTIVAS Y PROPORCIONA, 

, 
ASI, A LA PERSONAL!--

DAD SU DINAMISMO BÁSICO. CoNSTITUYE EL DEPÓS 1 TO DE LA 

LIBIDO, VISTA COMO LA FUENTE Y LA CANTIDAD DE ENERGÍA PUE~ 

TA A DISPOSICIÓN DE LOS 
, 

INST I NTOS, Y MAS PARTICULARMENTE,-

DEL INSTINTO SEXUAL. TIENDE AL PLACER 11 LIBIDINAL 11 Y PRE--

SENTA LOS CARACTERES DE AMORAL 1 DAD, DE IRRACIONAL 1 DAD Y 

DE INDEPENDENCIA DE SUS FUERZAS. 

DE HECHO, EL ELLO SE DISTINGUE APENAS DEL INCONS--

CIENTE. S E LE A T R 1 BU Y E N, POR OTRA P ARTE, LO S M 1 S M O S CA'- -

RACTERES Y APROXIMADAMENT E LAS MISMAS FUNCIONES. Y PUEDE 

PREGUNTARSE SI TAL DISTINCIÓN ES REALMENTE NECESARIA. PA-

RA MUCHOS TEÓRICOS (ELLIS) NO OBSTANTE, EL ELLO NO ES SINO 

UNA PARTE DEL INCONSCIENTE, LO CUAL PUED EN JUSTIFICAR POR 

EL HECHO DE QUE EL INCONSCIENTE CONTIENE OTRA INSTANCIA,-

EL SuPERYo. EN ESTE SENTIDO LA DISTINCIÓN ES FUNDADA. 
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BASA NO YA SOBRE UN CONTENIDO, SINO SOBRE UNA UNIDAD FUNCI~ 

NAL 9 CONSIDERÁNDOSE EL ELLO COMO UNA FUNCI ÓN DEL INCONS-

CIENTE. (4) 

LA DENOMINACIÓN ELLO FUE INTRODUCIDA EN LA TERMINO-

LOGÍA PSICOANALÍTICA POR GEORGE GRODDECK, QUIEN A SU VEZ-

LA HABÍA TOMADO DE NIETZCHE, SIENDO LEGITIMADA POR FREUD-

EN EL AÑO DE 1923 EN su OBRA EL YO y EL ELL09 AL CONFERIR-

LO SU CONTENIDO CONCEPTUAL EL ELLO ESTÁ INTEGRADO POR LA-

TOTALIDAD DE LOS IMPULSOS INSTINTIVOS, TIENE ÍNTIMAS CO--

NEXIONES CON LO BIOLÓGICO, DE DONDE EXTRAE LAS ENERGÍAS 

INSTINTIVAS QUE POR MEDIO DE ESTA INST ANCIA ADQUIEREN SU-

, , 
EXTEREOR 1 ZAC 1 ON PS 1 QU 1 CA. 

LAS TENDENCIAS DEL ELLO COEXISTEN EN FORMA INDEPEN 8 

DIENTE Y NO ESTÁN REGIDAS POR NINGUNA ORGANIZACIÓN UNITA--

RIA. ToDO LO QUE SE DESARROLLA EN EL ELLO ESTÁ SOMETIDO -

AL PROCESO PRIMARIO. CoNSECUENTEMENTE S E RIGE POR EL PRI ~ 

CIPIO DEL PLACER Y ES, EN SUMA EL HOMBRE PRIMITIVO SIN--

FRENOS. 

ToDOS LOS SECTORES DEL ELLO SON INCONSCIENTES Y UNA 

GRAN PO RCIÓN DEL MISMO ESTÁ CONSTITUÍDA POR ELEMENTOS AR- -
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, 
CAICOS EN PARTE DE ORIGEN ONTOGENETICO Y EN PARTE DE NATU -

, 
RALEZA FILOGENETICA, ES DECIRg TODO LO HEREDADO, LO QUE -

, 
HA TRAIDO CONSIGO EL INDIVIDUO DESDE EL NACIMIENTO Y LO 

FIJADO CONSTITUCIONALMENTE. (5) 

Ib SISTEMA Qib ELLQ4 

No ES FALSO DECIR QUE EL SISTEMA DEL ELLO CORRESPO~ 

DE AL SISTEMA INCONSCIENTE DE LA PRIMERA TEORÍA DEL APA--

RATO PSÍQUICO. No SE CONFUNDE CON LO INCONSCIENTE, SI SE 

COMPRENDEN CON ÉL TODAS LAS ESTRUCTURAS Y ACTIVIDADES IN--

CONSCIENTES~ EL SUPERYÓ Y UNA PARTE DEL YO SON I GUALMEN--

TE INCONSCIENTES. EL TÉRMINO ELLO ES EL EQUIVALENTE USUAL 

DEL ALEMÁN DAS, TOMADO POR FREUD DE GRODDECK (1923 DAS -- -

8UCH VoN Es) PARA DESIGNAR UN AGRUPAMIENTO DE FUERZAS DES -

CONOC 1 DAS, IMPERSONALES, NATURALES, QUE L IM 1 TAN LA AUTONO -

MÍA DEL SUJETO. EN VIGOR, NO SE ENCUENTRA EN PARTE ALGUNA 

UNA DEFINICIÓN PRECISA DEL MISMO. Sus ELEMENT OS ES TÁN 

D 1 S P E R S O S Y E S T E E S T A O O O E C O S A S H A F A V O R E C 1 O O C 1 E R T A S O E~ 

VIACIONES CONCEPTUALES . ENTRE OTRAS g 

A).- NATURALIZACIÓN DEL SISTEMA DEL ELLO. 

B).- "INSISTENCIA UNILATERAL EN CUANTO A LA AUSENCIA 

DE ÜRGANIZACIÓN DEL ELLO, ETC. ETC . (6) 
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L 1 B 1 O O 

EL CONCEPTO DE LIBIDO ES QUIZÁS UNO DE LOS MÁS ESTU-

DIADOS DENTRO DE LA LITERATURA PSICOANALÍTICA, A LO LARGO-

DE ELLA NOS ENCONTRAMOS CON UN SINNÚMERO DE ORIENTACIONES-

QUE VARÍAN ENTRE SÍ, BLUM DICU 11 VARÍAN ENTRE LAS MÁS EX--

TREMAS DE JUNG, POR UN LADO, Y LAS DE NEOFREUDIANOS POR --

OTR0 11 (7). 

¿QUÉ DEBE ENTENDERSE POR LIBIDO? EN PSICOANÁLISIS-

, 
EL TERMINO SE EMPLEA EXCLUSIVAMENTE VINCULADO CON PLACER Y 

DESEO SEXUAL. 

TODO SER HUMANO DISPONE DE UNA CANTIDAD DETERMINADA 

DE 11 FUERZA PULSIVA SEXUAL 11 (LIBIDO), QUE PODRÁ SER AUMENTA-

DA O DISMINUÍDA POR LA ACCIÓN DE DIVERSOS FACTORES QUE PUE-

DEN SER DIVIDIDOS PARA SU CLASIFICACIÓN EN INTRA Y EXTRA--

A).- INTRAPSIQUICOS 1.- SuEÑos 

2.- FANTASÍAS 

3.- OBJETO 

A).- CoNSCIENTES. 
B).- INCONSCIENTES. 

A).- ViSTA 
s) .. - OLFATO 
e).- TACTO 



4.- SOMATICOS 1).- PUBERTAD 
2) .- CLIMATERIO 
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3).- ENDOCRINOPATÍAS 
4).- TUMORES. 

B).- EXTRAPSIQUICOS 5.- FARMACOLO 1.-HoRMONAS 
GICOS. 2. -EXCITAN - 1.-ALCOHOL 

TES. 
3.-DEPRESO - 1.-BARB 1 TÚ-

RES . RICOS . 

6 .- TELURICOS 1.-PRIMAVERA 

2 .-INVIERNO 

3.-ARAN (03 ) 

4.-1QNE S.( 8) 

2.-DROGAS 9 

ETC. 

KARL ABRAHAM, 
, 

CONCIBE UNA ORGANIZAC ION LIBIDINAL , -

LA RESUME DE LA SIGUIENTE MANERA~ 

1 • - P R 1 M ERA ETAPA ORAL 

(DE SuccIÓN) . 

2. - SEGUNDA ETAPA ORAL 

(SÁDICO-ANAL-CANIBALÍSTICA) 

3.- PRIMERA ETAPA SADICO ANAL. 

4 .- SEGUNDA ETAPA SADICO ANAL. 

5.- PRIMERA ETAPA GENITAL 

(FÁLICA) 

6.- ETAP A GE NITAL FINAL. ( 9) 
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DONALD w. FAIRBAIRN? DIFIERE DE LA VALIDEZ DEL CON-

CEPTO ORTODOXO Y ANOTA~ 

"Los DATOS EN LOS QUE SE FUNDABAN M 1 S OBSERVACIONES 

ME LLEVARON TAMBIÉN A LA CUESTIÓN DE LA VALIDEZ DE LA TEO~ 

RÍA DE LA LIBIDO DE FREUD, CON RESPECTO A~ 

1).- Su TESIS DE QUE LA LIBIDO ES ESENCIALMENTE BU~ 

CADORA DE P LACE R. 

2) .- LA SIGNIFICACIÓN QUE ATRIBUÍA A LAS ZONAS ERÓ

GENAS EN LA DETERMINACIÓN DEL DESARROLLO DEL -

YO. 

SEG6N LOS DATOS CLÍNICOS bBSERVADOS, LOS ASPECTOS

PRINCIPALES DE MI REFORMULACIÓN SON QUEl 

1).- LA LIBIDO ES ESENCIALMENTE BUSCADORA DE OBJE-

TOS. 

2).- lAS ZONAS ERÓGENAS NO SON EN SÍ MISMAS DETER - 

M 1 N A N T E S P R 1 M A R 1 O S O E L O S F 1 N E S L 1 B 1 O 1 N O S O S 7 -· 

SINO CANALES MEDIADORES DE LOS FINES PRIMARIOS 

DE BÚSQUEDA DE OBJETO DEL YO. 

3).- CUALQUIER TEORÍA SATISFACTOR I A DEL DESARROLLO 

DEL YO DEBE SER CONCEBIDA EN TÉRMINOS DE RELA-
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ClONES CON OBJETOS, Y EN ESPEC I AL RE L AC I ONE S .. 

CON OBJETOS QUE HAN S IDO INTE ~¡ N,;LIZ f\ DOS DUR /\ N .. 

TE LA V 1 DA TEMPRf,N.A.~ BAJO LA PRESIÓN DE LA PR~:, 

VACIÓN Y LA FRUSTRACIÓN. (10) 



ENERGIA PSIQUICA Y SU DIRECCION 
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.OBJETOS 

1A MADRE COMO ~RIMER QBJETQ. 

EL PRIMER OBJETO DE TODO INDIVIDUO ES LA MADRE Y SE-

RÍA ERRÓNEO SUPONER QUE EN LA INFAN CIA NO HAY MÁS OBJETO 

DE AMOR QUE LOS PROGENI TORES (PSICOANALÍTICAMENTE; EL PRO--

GENITOR DEL SEXO ÜPUESTO) . TAMBIÉN PUED EN TENER UNA IN-

FLUENCIA DECISIVA LOS HERMANITOS Y HERMANITAS, TÍOS, 
, 

TI AS, 

ABUELOS Y LOS AMIGOS Y CONOCIDOS DE LOS PADRES. MucHos 

NIÑOS PASAN POR CIERTO GÉNERO DE AVENTURAS AMOROSAS CON 

OTROS NIÑOS DEL MIS MO SEXO, O DEL SEXO OPUESTO, O CON PERSQ 

NAS ADULTAS. EN CUANTO SE REFI ERE AL MECANISMO DE LA ELEC-

CIÓN DE OBJETO, FREUD HIZO LA DISTINCIÓN ENTRE EL TIPO-

, , 
ANACLITICO DE ELECCION- CUANDO UN OBJETO ES ELEGIDO PORQUE 

PROVOCA ASOCIACIONES CON REFERENCIA A OTRO OBJETO PRIMITIWO 

DEL PASADO, ORDINARIAMENTE EL PROGENITOR DEL SEXO OPUESTO, 

A VECES EL DEL MISMO SEXO, UN HERMAN 1 TO O UNA HERMAN 1 TA 7 -

U OTRAS PERSONAS DEL CONTORNO INFANTIL Y EL TIPO NARCISTA-

, 
DE ELECC ION, CUANDO UN OBJETO ES ELEGIDO PORQUE REPRESENTA 

, 
CIERTAS C ARACTER ISTICAS DE LA PERSONA LID AD DEL SUJETO MIS--

MO. 
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TANTO EL TIPO ANACLÍTICO DE ELECCIÓN DE OBJETO COMó 

EL NARCISISTA PUEDEN EFECTUARSE: 

A).- EN FORMA POSITIVA, ES DECIR, QUE EL OBJETO ELE-

GIDO ES SIMILAR AL OBJETO DEL PASADO O AL YO 

DE LA PERSONA MISMA; 

B).- EN FORMA NEGATIVA, ES DECIR, QUE EL OBJETO ELE

GIDO REPRESENT A LO CONTRARIO DEL OBJETO DEL PA-

SADO O DEL YO PROPIO; 

e).- EN FORMA IDEAL 9 ES DECIR, QUE EL OBJETO REPRE--

, 
SENTA LO QUE UNO DESEARlA QUE HUBIERA SIDO EL-

OBJETO DEL PASADO O DEL PROPIO YO. (11) 

Los OBJETOS NATURALES ADECUADOS PARA LAS VARIAS ETA-

PAS DEL DESARROLLO PUEDEN INDICARSE DE LA MANERA SIGUIENTEg 

1.- DEPENDENCIA INFANTIL. 

1)~- FASE ÜRAL PRIMARIA~ PECHO (OBJETO PARCIAL) 

2) .- FASE ÜRAL SECUNDARIA: ÜBJETO TOTAL (MADRE). 

TRATADO COMO PECHO. 

11.- CUASI DEPENDENCIA (DE TRANSICIÓN) , 

ÜBJETO TOTAL TRATADO COMO CO· NTENIDOS~ 

1 1 1 • - DEP ENDENC 1 A MADURA. 

ÜBJETO TOTAL (INCLUYENDO LOS ÓRGANOS GENITALES 

DEL OBJETO) . 
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ESTE ESQUCMA INTENTA REPRESENTAR LA NORMA DEL DESA--

RROLLO LIBIDINAL ] PERO ES IMPORTANTE TENER EN CUENTA LA 

DIFERENCIA ENTRt ESTA NORMA Y EL PROCESO REAL DE DESARROLLO 

REVELADO POR EL ANÁLISIS DE UN CASO PSICOPATALÓGICO. 

DEBE EXPLÍCITAMENTE RECONOC ER SE POR LO TANTO, QUE 

EL OBJETO REAL DURANTE LA PRIMERA FASE ORAL SIGUE SIENDO 

, , 
EL PECHO~ DE LA MADRE MAS ALLA DE CUALQUIER PROCESO ME-

DIANTE EL CUAL EL PECHO ES INCORPORADO MENTALMENTE Y SE 

CONVIERTE EN (OBJETO) INTERNO. TAMBIÉN QUE DURANTE ESTA 

FASE EL 
, 

INDIVIDUO DEPENDE F lS ICA Y EMOCIONALMENTE DEL PECHO 

, , 
COMO OBJETO EXTER NO MAS ALLA DE CUALQUIER DEPENDENCIA EMO--

CIONAL DE UN PECHO INTERNALIZADO. TAMBIÉN DEBE RECONOCERSE 

QUE EL PECHO PUEDE PERSISTIR COMO OBJETO IN TE RNO EN FASES-

L 1 B 1 D 1 NALES POS TER lORES EN LAS QUE EL OBJETO REAL ES OTRO -

QUE EL PECHO. (12) 

FREUDs~ 

PARA fREUD El OBJETO DEL INSTINTO ES AQUEL EN EL - -

CUAL, O POR MEDIO DEL CUAL, PUEDE EL INSTINTO ALCANZAR SU ~ 

SATISFACCIÓN. Es LO MÁ S VARIABLE DEL INSTINTO? NO SE HALLA 

, , 
ENLAZADO A EL ORIGINARIAMENTE~ SINO SUBORDINADO A EL A CON-
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SECUENCIA DE SU ADECUACIÓN AL LOGRO DE LA SATISFACCIÓN. 

No ES NECESARIAMENTE ALGO EXTERIOR AL SUJETO, SINO QUE PU~ 

DE SER UNA PARTE CUALQUIERA DE SU PROPIO CUERPO Y ES SUS--

CEPTIBLE DE SER SUBSTITUÍDO INDEFINIDAMENTE POR OTRO DU--

RANTE LA VIDA DEL INSTINTO. (13) 

SPITZ P IENSA QUE EL OBJETO DE LA LIBIDO SE DESCRIBE 

POR SU H 1 STOR 1 A, P 1 ENSA QUE APARECERÁN LOS OBJETOS PROGRE-

SIVAMENTE EN EL TRANSCURSO DEL PRIMER A~0 9 . HACIA EL FINAL 

1' 

DEL CUAL TENDRA LUGAR EL ESTABLECIMIENTO DEL OBJETO DEF I--

NITIVO DE LA LIBIDO. SPITZ DIFERENCÍA TRES ESTADIOS EN ES -

TE DESARROLLO. 

1.- EsTADIO PREOBJETAL. 

2.- ESTADIO DEL OBJETO PRECURSOR . 

3.- ESTADIO DEL OBJETO PROPIAMENTE DICHO. 

DE UNA FORMA BREVE SE DARÁ UNA EXPLICACIÓN DE CADA 

UNO DE ESTOS ESTADIOS. 

EsTADIO PREOBJETAL. 

EL AUTOR LO SITÚA EN COINCIDENCIA CON El ESTADIO DEL 

NARCISISMO PRIMARIO, ESTÁ CARACTERIZADO POR UNA INCAPACIDAD 
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DE DIFERENCIAR OBJETOS, NOS HACE OBSERVAR QUE DURANTE E~TE 

ESTADIO EL LACTANTE NO SE DIFERENCÍA A SÍ MISMO DE LO QUE 

LE RODEA Y QUE PERCIBE EL SENO QUE LO ALIMENTA COMO PARTE 

1 NTEGRANTE DE SU PROP 1 A PERSONA. 

E S T ~..Q.J Q. .Jll..k. .Q]._J_m P R E C U R S O R ~ 

EN ESTE ESTADIO EL NIÑO SE SEPARA DE LO QUE SPITZ -

LLAMA RECEPCIÓN INTERNA DE LA EXPERIENCIA Y SE ACERCA AL ~ 

PERCEPCIÓN ExTERNA DEL ESTÍMULO, PROCEDENTE DE LO QUE LE ~ 

RODEA, COLOCA EL AUTOR EL INCISO DE ES TE ESTADIO HACIA EL 

TERCER MES Y YA ESTABLECIDO EL OBJETO SE INICIA EL TERCER 

ESTADIO. (14) 

EOSICION DE PIAGET. 

UNO DE LOS NIVELES DEL DESARROLLO DE LA AFECTIVID AD 

(EL TEf}CERO SEGÚN P!AGET) ESTÁ CARACTERIZADO PRECISAMENTE? 

, 
PARA EMPLEAR EL VOCABULARIO DEL PSICOANALIS IS 9 POR LA-

(ELECCIÓN DEL ÜBJETO), ES DECIR, POR LA ÜBJETIVACIÓN DE 

LOS SENTIMIENTOS Y SU PROYECCIÓN EN OTRAS ACTIVIDADES QUE 

NO SON SOLO LAS DEL YO. SEÑALEMOS, ANTE TODO, QUE CON Ei_ 

PROGRESO EN EL NIÑO DE LAS CONDUCTAS I NTE LIGENTES, LOS- -
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SENTIMIENTOS RELACIONADOS CON LA PROPIA ACTIVIDAD SE DIFE-

RENCÍAN Y SE MULTIPLICAN~ ALEGRÍAS Y TRISTEZAS RELACIONA-

, 
DAS CON EL EXITO Y FRACASO DE LOS ACTOS INTENCIONALES, ES-

, , 
FUERZOS E INTERESES O CANSANCIO Y FALTAS DE INTERES 9 ETC. 

PERO ESOS ESTADOS AFECTIVOS PERMANECEN DURANTE MUCHO TIEM-

, 
PO LIGADOS 9 COMO LOS ASPECTOS PERCEPTIVOS, UNICAMENTE A 

, 
LAS ACCIONES DEL SUJETO, SIN DELIMITACION CONCRETA ENTRE-

, , 
LO QUE LE PERTENECE ESPECIFICAMENTE Y LO QUE ES ATRIBUIBLE 

AL MUNDO EXTERIOR 9 ES DECIR, A OTRAS FUENTES POSIBLES DE-

ACTIVIDAD Y DE CAUSALIDAD. EN CAMBI0 9 CUANDO EL CUADRO GLQ 

BALE INDIFERENCIADO DE LAS ACCIONES Y PERCEPCIONES PRIMI-

TIVAS DESTACAN CADA VEZ MÁS CLARAMENTE UNA SERIE DE (OBJE-

TOS) CONCEBIDOS COMO EXTERIORES AL YO E INDEPENDIENTES DE 

ÉL, LA CONCIENCIA DEL YO EMPIEZA A AFIRMARSE A TÍTULO DE-

POLO INTERIOR DE LA REALIDAD, OPUESTO A ESE OTRO POLO EX--

TERNO U OBJETIVO. 

MÁS POR OTRA PARTE, LOS OBJETOS SON CONCEBIDOS, POR 

ANALOGÍA CON ESTE YO, COMO ACTIVOS, VIVOS Y CONSCIENTESg-

ELLO · ocURRE PARTICULARMENTE CON ESOS OBJETOS EXCEPCIONAL--

MENTE IMPREVISTOS E INTERESANTES QUE SON LAS PERSONAS. 

los SENTIMIENTOS ELEMENTALES DE ACEGRÍA Y TRISTEZA, DE 

, , 
EXITO Y FRACASO, ETC. HABRAN DE SER ENTONCES EXPERIMENTADOS 
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EN FUNCIÓN PRECIS AMEN T E DE ESA O BJETIVACIÓN DE LAS COS A S Y 

LAS PERSONAS9 DE AH Í EL INICIO DE LOS SENTIMIENTOS INTERI J:i 

O 1 V 1 O U AL E S , L A 1E LEC C 1 Ó N ( A FE C T 1 V A) O EL O B JET O 11 
, QUE EL - -

PSICOA N ÁLISIS OPONE AL NARCISI SMO , ES, PU ES, CORRELATIVA 

CON R ESP ECTO A LA CONSTRUCCIÓN INTELECTUAL DEL OBJETO, AL

IGUAL QUE LO ER/1 EL NAR CISISMO CON RE SPE CTO A LA INDIFEREN-

CIACIÓN ENTRE EL MUN DO E X TERIOR Y EL YO. EsT/\ "ELECCIÓN 

DE OBJET0 11 RE C AE PRIMERO, EN LA PERSONA DE L i\ MADR E,LUEGO-

(EN LO NEGAT IV O Y EN LO POS ITIVO) EN LA DEL PADRE Y LOS 

DEMÁS S ERES PRÓXIMOS . (15) 



RELACIONES OBJETALES 
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LA TE OR ÍA DE LAS RELACIONES ÜBJETALES INCONSCIENTES 

HA SIDO DESARROLLADA Y ELABORADA PRINCIPALMENTE POR M ELA I NE 

KLEIN (1948), FAIR BA IRN (1952) Y REN É A. SPITZ (1960). So-

BRE LA BASE DEL TRABAJO O PSICOANALiTICO EN NI~ O S PEQUE~OS 

/ 

Y EL TR ABA JO COLABORATIV0 9 INTENSO Y A LARGO TERM I NO CON -

ADULTOS. 

ESTOS ANAL 1 STt\S DEMUESTRAN QUE LAS RELACIONES OBJE--

T A LES EXISTEN DENTRO DE L A PERSONALIDAD T A NTO COMO ENTRE 

LA PERSONA LID AD Y EL MUNDO EXT ER N0 9 Y QUE EL MUNDO INTE-

RIOR DE LAS RE LACI ONES OB JET AL E S D E TERM INA D E MOD O FU NDAME~ 

T A L LA S RE LA C 1 O N E S D EL 1 N D 1 V 1 DUO C O ~J LA S P E RSON A S DEL MUND O 

E X TERNO. ESTE MUNDO I NT E R IOR DE Ü B JET O S - M ÁS EX AC TAMENTE 

/ 

DE R ELACIONES OBJETALES - E S BASICI\MENTE EL RESIDUO DE L A S 

R ELACIONES DEL I ND IVI D U O CON LA S PERSONAS DE QUE HA DE P EN-

/ 

DIDO PAR A L A SAT ISFAC C I Oi'l DE LAS NECESIDADES PR I M ITIVAS EN 

LA INFANCIA Y D UR A NTE L AS PR IM ER AS E T APAS DEL DESARROLLO . 

DURAN T E ESOS TE MPRANOS P ERÍ ODOS DE DESARROLLO, LAS -

RE LACIO NES DEL IN D IVI DUO C ON L OS OB J E T OS ESENCIALES, EL PE-

/ 

CHO Y MI\S Tt'\RDE LA MADRE C ON EL P EC HO, E S PREDOMINANTEMEN--

T E UNA RELACIÓN DE FANTASÍA~ HAY POCA O NINGUNI\ CAPACIDAD 

PARA D IFE RENC I AR ENTRE UNO MIS MO Y EL OBJE T0 9 ENTRE LO QUE 
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ESTÁ DENTRO Y LO QUE ESTÁ FUE RA . LA CALIDAD DE LAS RELACIO-

, , , 
N ES OBJETALES ESTA TIPIFIC ADA POR LAS FORMULAS B I O LO G IC !I S 

DEL CHUPAR PARA 
, 

1 NCORPORAR LAS PR lMERIIS TEC N 1 CAS S 1 MPLES ·- ·-

, , 
DE MANTENER UNA BUENA RELAC I ON CON EL OBJETO~ INCORPOR ANDOSE 

LO 
11

BUEN0
11 

Y RECHAZANDO LO 
11

MAL0 11
9 

, 
SEGUN SE TR AT E DE UN OB--

JETO QUE GRAT I FICA O QUE FRUSTRA~ SE DIFERENCIAN PARI PASS U 

CON EL DESARROLLO DE Li\S CAPACIDADES DEL YO DEL IN DIV IDUO. 

SEGÚN SEA EL GRADO DE FRUSTRACIÓN 
, 

Y EL EX 1 TO O F RAC A .. 

SO DE LAS TÉ CNICAS EMPLEADAS PAR/\ ALIVIAR LA TENSIÓN 9 ESAS· · 

P R 1 M ERA S RE LA C 1 O t~ E S F ,',N T f, S E A O A S Y LO S PRO CE D 1 M 1 E N TOS E M P LE 1\ ·-

DOS PARA RE G UL/\ R LAS 9 PERS I S TEN Y CONDICIONAN LAS RELACIONEN 

S U B S 1 G U 1 E N T E S D E L 1 N O 1 V 1 D U O C O N E L M U N O O E X T E R N O E N G E .N E R A L 

Y CON LAS PERSONAS (ES DEC I R 9 LOS O BJE T OS) EN PART ICULA R. 

"E L HECHO FUNOMHNT/\L ACERCA DE LA NATURA LEZP, HUMAN¡\ 

ES NUESTRA T E NDENCIA LIBIDINAL HAC I A BUENAS RELACIONES OB J E .. 

T A LES. LA FÓRMULA CLAVE B I OL6GICA ES L A ADAPTAC IÓN DEL ORGA-

, , , 
NISMO AL MEDIO F I S ICO. FORMULA CLAVE PSICOLOGICA E S L/\ ·-

RELACIÓN DE LA PERSONA CON EL MEDIO HUMAN0 11 • (1 6) 



EL TEST DE RELACIONES OBJETALES 
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EL TEST DE RELACIONES ÜBJETAL ES QUE A CONTINU A CIÓN-

VAMOS A DESCRIBIR INTENTA DESARROLLAR UN MfTODO DE EX P LORA-

CI6N D E LA PERSONALIDAD - fUND A MENTADO EN LA TEORfA PSICO--

, 
ANALIT I CA DE L /1S RE LACI O NES OBJETALES I NCONSC IE N TES. 

EL TEST DE RE LACIONE S ÜBJETALES H A SIDO CONSTRUÍDO 

S E G ÚN EL MODELO OPERAT 1 VO DEL TAT (P RESENT ACIÓN P 1 CTÓR ICA 

DE UNA SITUACIÓN PS ICO S OCIAL)- RELATO DE UNA H IST OR IA- -

(ANÁLISIS E INTE RP RETACIÓN) Y P UEDE SER CONSIDER ADO COMO-

UN CONSPICUO DESCENDI E NTE SU Y O. PoR LA ORI G I NA L INTEGRA--

CIÓN QUE PH ILLIP S ON HA LOGRADO D E LAS C ARACTERÍSTICAS EST , I~ 

MULATIVAS DEL TAT Y DEL R oRSCHACH 1 DIÓ A SU TEST UNA NUEVA 

SENS I BILIDAD 9 UN CARÁCTER PROPIO Y UNA POSICIÓN PR IVIL EGIA 

DA DENTRO DEL INSTRU M E N TAL PRO Y EC TIVO. CoN EL EXPEDIENTE 

D E EMPLEAR FI GURAS B RU MO SA S 1 E N P EN UMBR A O EN SILUETA, 

S l t'-l FAC C I ONE S , N I EX PRESIÓN NI MOVI M I EN TO, PHILLIPSO N LO--

GRÓ FUSIONAR EL PODER DE DRAMATI Z ACI6 N SUGESTIVA QUE TIE- -

NEN LAS ESCENAS DEL TAT 
, 

CO N LA NE UT RA LIDAD TEMATICA QUE 

T I EN Et'-l L AS MA NCHAS DEL R oRSCHACH 9 EN O TRAS PA LABRAS, - -

CON CILIÓ EL MOV I MIEN T O INTE RNO DE LO HUMANO CON EL ESTA--

TIS MO EXTERNO D E L AS COS A S. Asf OBTUVO UN EST fMULO QUE PR~ 

S E N T A A L A V E Z 9 L A 1 N O E T E R fl.l 1 N A C 1 Ó N O E L R O R S C H A C H Y L A S U --

GEST 1 V 1 D AD DEL TAT. GR1\C 1 AS A ELLO 1 M 1 ENTRAS EL TAT ES UN 
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TEST PR E DOM 1 NANTEMEN TE DE CONTEN 1 DO DRAM ÁT 1 CO 9 Y EL RoRS- -

, p , 
CHACH UN TES T DE FORMA 9 DINAM IC 0 9 EL H ILLIPSON REUNE LAS 

C A R A C T E R Í S T 1 C A S O E U N T E S T O E F O R M A Y O E C O N T E f~ 1 O O 9 

, 
DINA -

M 1 C O Y O R ¡, i.: (\ T 1 C O • E N TANTO 
, 

LA PROYECC I ON ES RE COG 1 DA EN -

EL TAT 
, , 

FUNDAMENTAL MEN T E A T RAV E S DE LA PERCEPCION EL -

p H 1 L L 1 P S O N R E C O G E L O S C O M PO R T A M 1 E N T O S P RO Y E C T 1 V O S 9 P E R C E ,E. 

T UA L Y FANTAS EADO S EN IGUAL MED I DA . M IE NTRAS QUE EL TAT 

EL MOVI M I EN T O Y LA DRAMATIZA CI ÓN SON EN CIERTA MEDIDA IN-

DUC 1 DOS POR LAS LÁ M 1 NAS 9 EL PH 1 L L 1 PSON DA AMPL 1 A O POR TU--

NIDAD A L FRACASO DE LA PE RCEPCIÓN Y DE LA F AN TASÍA Y PUE-

DE AS Í DENUNC I AR CLARAMENTE TO O /\ CARENC IA INTERNA EN ESTOS 

ASPECTOS. EN SUMA, LA PART ICUL AR INESTRUCTURACIÓN DEL-

E S T Í MULO PO N E AL p ~1 1 L L 1 P S O N E N V E N TAJA E N CUANTO A S U CA-

P AC ID AD DE OBTENER C OMPOR TAMIENTOS P E RCEP T UAL ES Y DE FAN-

, 1 
TA S IA D E ALTA SATURACI O N PROYEC TI VA . 

PoR TODO ELLO EL TEST DE R ELA CIONES OBJETALES OFRE -

CE S I NGU L AR ES VENTAJAS PARA A QUE LL AS INVESTIGACIONES CEN--

TRt,DAS EN LAS RELAC I ONE S INTE RPERSON ALES. 

E L MAT ER IAL CONSISTE EN TRES SER I ES D E CUATRO LÁ M I-

NAS CON FIGURAS Y UNA BLANC A. CADA F 1 GURA T 1 ENE UN T AM AÑO 

DE 6 X 7t PULGADA S Y ESTÁ 
, 

I MPRESA SOBRE UNA LAMINA DE -
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9 X 11~ PU L GADAS APROXIMADAMENTE . CADA UNA DE LAS SE- -

R IES, DENOMINADAS A, 8 Y C~ RESPECTIVA MENTE, PRESENTA SI-

TUACIONES DE RELACIONES OBJETALES BÁSICAS~ SITUAC I ONES 

DE UNA PERSONA~ DE DOS PERSON A S, DE TRES PERSONAS Y SITUA 

CIÓN DE GRUPO. EN CORRESPONDENCIA, LAS CUATRO LÁMINAS 

DE LA SERIE A SE DESIGNAN, RESPEC TIVt, ME NTU A 1 , A2 ~ A3 Y 

A4, Y DEL MISMO MODO SE P ROCEDIÓ CON LAS SERIES 8 Y C. 

SE HA PROCURADO PRESENTAR LA SITUACIÓN - ESTÍMULO 

BÁSICA (LA SITUACIÓN DE RELACIÓN OBJETAL) Y EL CONTENIDO 

DE REALIDAD CON EL GRA DO DE AMBIGÜEDAD NECESARIO PARA QUE 

EL EXAMINADO PUEDA HACE R UN E MP LEO MUY VARIADO DE LA MIS -

M A. A S Í 9 E N T O O A S L A S S 1 TU A C 1 O N E S , LA S PERSONA S S O N A M B), 

GUAS EN CUANTO A SEXO Y EDADs Y L AS FIGURAS, EN PARTICU --

LAR LOS ROSTROS, NO TIENEN DETALLES O SON MUY IM P RECISOS. 

ESTOS DETALLES NO SUGIEREN NADA ACERCA DE LOS SENT IMIEN-'-

TOS 9 ACTITUDES O R ELACI O NES ENTRE LAS FIGURAS. TAMPOCO -

1 
SE REPRESENTA NINGUNA ACTIVIDAD O DIRECCION DEL MOVIM I EN-

TO EN PARTICULAR . 

EN EL DISEÑO DE LAS LÁMIN AS Y EN L A SELECCIÓN Fl--

NAL ENTRE LAS QUE SE UTILIZARON EN L OS ENSAYOS PRELIMINA--

RES, SE ATENDIÓ MUY PAR TICULARMENTE A SU .GRADO DE ACE PTA--
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, 
BILIDAD PARA LOS SUJETOS NORMALES Y PARA LOS CLINICOS, 

, , 
ASI COMO TAMBIEN A SU PODER EVOCATIVO. EN RAZÓN DE LA 

NATURALEZA MISMA DE LA TA REA QUE SE PROPONE AL EXAMINADO, 

, 
TODA SI TUACIO N DE TEST PROYEC TIVO MOVILIZA SIEMPRE TEMO--

RES Y ANSIEDADES. - , AMBIGUEDAD DEL ESTIMULO AL MISMO 

T 1 EMPO QUE CONTR 1 BUYE A MO DE RAR LA f1MENAZA DE LA REAL 1 DAD, 

PRIVA DE MUCHOS DE LOS APOYOS Y POS IBILIDADES DEFENSIVAS -

QUE SUMINISTRAN LAS SITUACIONES DE LA REALIDAD, BIEN CONO -

CIDAS. No OBSTANTE, CUANDO LA TAREA ESTÁ SUFICIENTEMENTE 

, , 
ALEJADA DEL CENTRO DE LOS PROPOSITOS SUBYACENTES -AUN CUA~ 

DO ESTÉ BIEN EN CLARO LO QUE APARENTA SER, POR EJEM PLO, 

UN ESFUE RZO DE IMAGINACIÓN- E L DESAFÍO DE L A SITUACIÓN 

SE ACEPTA MÁS FÁCILMENTE. LA EXPERIENCIA PAREC E MOSTRAR-

, 
QUE LOS RE CURSOS CON QUE SE HAN REAL IZADO ESAS LAMINAS Y -

SU CALID A D ARTÍST IC A INCREMENTAN SU DESAFÍO Y SU ACEPTABI-

LIDAD. 

LAS FIGURAS ESTÁN DIBUJADAS CON SOMBREADO LIVIANO-

; ; 

AL CARBON, LO QUE LES C O NFIERE UNA TE X TURA C A SI IDENTICA-

A LA LÁMINA VI 1 DEL RoRSeHAeH. No PRESENTAN UNA eOMPOSI--

e 1 Ó N O E F 1 N 1 D A E ~J F U N e 1 Ó N ·o E O B J E T O S O E L M U N O O F Í S 1 e O • -

LA LUZ Y EL S O MOREADO EN LA M ISMA TEXTURA DAN UNA eoMPO--
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SICIÓN QUE SE PRESTA PARA DIVERSAS INTERPRETAC IONES POR 

PARTE DE LOS SUJETOS. PoR CONSIGUIENTE, FUER A DE L AS F l- -

GURAS HUMANAS,HAY POCO O NING6N CONTENIDO DE REAL I DAD . 

EST AS CUALIDADES ESTÁN EMPARENTADAS CON EL DETERMI 

NANTE DE TEXTURA 11 C 11 DEL RORSCHACH 7 RESPECTO DEL CUAL SE -

ACEPTA POR LO GENERAL QUE MOVILIZA CONTENIDOS VINCULADOS

CON LAS RELACIONES TEMPRANAS DE DEPENDENCIA Y CON LAS NE-

CES 1 DADES DE AFECTO Y SEGUR 1 DAD. SE P 1 ENSA QUE EL CLIMA -

EMOCIONAL DE Lf,S SITUAC IONES DE EST;\ SERIE TENDEidA A 

ESTIMULAR LAS NECESIDADES PRIM I TIVAS DE DEPENDENC I A Y L AS 

ANSIEDADES CONEX I',S , EN TANTO LO INDEFINIDO DE LA SI TUA -

C 1 Ó N Y L A A U S E N C 1 A O E T O DO O T RO C O N T E N 1 O O O E R E AL 1 O í\ O , A Y .!J. 

DAR Í A A DES TACAR CÓMO EL SUJETO ENF RENTA ESTOS S I S T EM AS 

TENSI ONALES PRIMIT I VOS . 

LAS FIGUR ,\ S HUMANAS DE ESTA SER I E T AMBI ÉN ESTÁN D I

BUJADAS AL CARBÓN, CON SOMBREADO MUCHO MÁS OSCURO PARA 

DAR PROFUNDIDAD · LA OSCURIDAD Y LA CALIDAD DE PROFUNDIDAD 

DEL SOMBREADO SON SIMILARES A LAS DE LAS LÁMINAS I V Y V 

DEL RORSCHACH, AUNQUE PERMITE UNA MENOR DIFERENCIAC IÓN- -
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INTERNA QUE EL SOMBREADO OSCURO DEL RORSCH ACH. EN ESTA --

SERIE LAS FIGURAS EST~N UBIC ADAS EN A~BIENTES FÍSICOS CO--

RR IENTES 1 PERO AMB IGU OS1 DOS DE PUER T AS ADENTRO Y DOS DE -

PUERTAS AFUE RA. 

AL 
, 

IGUAL QUE LAS FIGURAS 1 LA COMPOSICION AMB IE NTAL 

SE DEFINE POR SUS CONTORNOS . TANTO ESTE RECURSO COMO LA -

OSCUR IDAD BUSCAN ENFATIZAR LAS RE LACIONES DE FANTASÍA CON 

OBJE TOS AMENAZANTES E INT RANS IGENT~S. LA PROFUNDIDAD 

QUE PRODUCE EL OSCURO S OMBREADO AL CARB6N, PUEDE TENDER 

, 
ASIMISMO A EVOC AR LA EXPERIENCIA Y EXPRESION DE ANSIEDA - -

DES RELACIONAD t.S CON EL CONTROL DE L/\S FUERZAS INTERNAS 

Y DEL MUNDO EXTERNO. 

ES TA SERIE ESTÁ REAL IZ ADA CON UN EST IL O DIFE RENTE-

DE DIBUJO~ 
, 

AUNQUE TAMBIEN REPRESENTA LAS FIGURAS EN FORMA 

, 
AMBIGU A, LO HACE EN UN NIVEL MAS MADURO Y CON APARIENCIAS 

DE VIDA. LAS FIGURAS, TR/\i!ADAS CON LÍN EAS BLANDAS 9 SUA--

, , , 
VES O MEDIANAS, EST/\N UBICAD AS TA MB IEN AQUI EN AMBIENTES-

FÍ SICOS COMUNES, PERO CON DETALLE Y PLENITUD , SE EM P LEA -

, , 
EL COLOR COMO PARTE ESENC1AL DE LA PRESENTACION 1\RTISTICA, 
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~ ~ 

CON AREAS CROMATICAS ESPECIALES QUE SE PROPONEN OPERAR 

CO MO UN FUERTE DESVÍO EMOC IONAL9 A LA MANERA DE L AS LÁM 1-

NAS COLOREAD AS DEL RoRSCHACH. 

A DIFE RENCIA DE L AS A Y 8, EN ESTA SER I E TANTO LAS 

~ ~ 

FIGURAS HUMAN 1 S Y EL AMB IE NTE FISICO ESTt,N CONSIDERAB LE--

MENTE DET~LL A DOS, PERO DE UN MODO ADECUA~AMENTE INDEFINI-

DO COMO PARA PERMITIR A LOS SUJETOS DIVERSAS INTERPRETA--

ClONES. CoN ELLO SE HA PROCURADO OFRECER UN MUNDO RICO -

EN POSIBI LI DADES Y PROVOCATIVO. EL N IVEL DE REALIDAD DE-

~ 

ES TA SERIE ES MADURO Y SE HA PENS f,DO QUE LA I NTRO DU CCI ON -

, 
DEL COLOR INCRE ! ENTA LA AMENAZA Y LOS APOYOS EN FUNC ION 

~ 

DE LA P ARTICI P ACI ON EMOCIONAL REAL . 

ESTA SITUACIÓN SE UTILIZ A CO MO LA LÁMINA EN BLA NC O 

DEL TAT DE MURRAY . 

EN SU RES P UESTA A LA LÁMINA EN BLAN CO EL SUJETO 

PUEDE NO SOLO MOSTRAR LA RELAC IÓN TR ANSFERENCIA L EN LA 

QUE HA ESTAD O OPER AN DO A LO LARGO DE TODA LA TAREA; A ME-

, ~ 

NUDO PODRA RESUMIR SUS P ROBLEMAS ACTU ALES TAL COMO EL LOS 

, , , ~ 

SIENTE Y LOS METODOS DE SOLUCION MAS ACEPTABLES PA RA EL. -



35 

E 
, , , 

STA LA MINA BRINDA UN CUADRO DEL MUNDO QUE EL SE CREARlA 

P fi RA GRATIFIC AR SUS NECESIDADES, EVITANDO, AL MISMO TIEM-

P O, LAS AMENAZAS Y CONSECUENCIAS QUE TEME EN LA REALI- --

DAD . (17) 

ANTE LA IMPOSIBILIDAD DE P RES ENTAR TODA MI INVEST~L 

GACI6N RES P ECTO A LA AP LICAC16N DEL TEST , ME PERMITIR ~ A 

Mf,NERA D E 1 L U S T R A C 1 Ó N P R E S E N T A R U N O O E L O S C A S O S 9 A S 1 M 1 r~ 

MO LAS CONC LUSION ES A LA S CUALES HE LLEGAD O DESPUÉS DE--

APLICAR EL TEST. 

UN CASO_ 

SEXO~ MASCU LI NO . EDADi 18 AÑO S. Es TADO C1v1L~ SoLTERO 

LAM INA 1 (A 1 ) • 

5 11 ES UN HOMBRE COMO EN TINIEBLAS, COM O QUE ESTÁ-

CRU ZA DO DE BRAZO S (HACE EL ADEMÁN), ME IM AG IN O AQU Í COMO 

UNA CARA DE MUJ ER , 3 11 ESTÁ ENFRENTE 1\L- HOMBR E ESTÁ ASÍ 

E N L A S T 1 N 1 E B L f1 S Y e O M O Q U E V A H A e 1 A L A M U J E R Y 9 Y 9 S E 

V/\N HABLANDO, COMO QUE VA EN BUSCA DE ELLA O ALG O ASÍ. 

EN CUEST Ag 8 1 SE HALLA MUY SOLO ~L Y NECESITA COM--

PAÑÍA Y COMO QUE TIENE LA CERTE Z A DE ENCONTRARLA . 
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.b.6MJJ:iLLU.&1h 

4n POR EJEM P LO EN ÉSTI\ 
, 

ESTA UN HOM BRE Y UNA MUJER . 

EsTÁN S OLO S EN UN ESPESO HORN0 9 L A ESTÁ AGARR ANDO DE LA -

MANO Y COMO SE VEN MUY ALEGRES, 6 11 fvi ÁS CH IC OS, BUENO, ES-

TABAN CHICOS Y YA DE GRANDES SE ENC ON TR AR ON Y S IGUIE RON -

SU AMISTAD Y EN E S E ESPESO HORNO SERÁN MUY FE LICES. 

LAMJl!A..J ll (C~ 

7 11 DOS MUJERES Y UN HOMBR E 9 NO, SON DOS HOMBRES, 3 11 

UNO SOBRE UNA MES A, DOS MUJERES A SUS LADOS SENTAD AS Y 

ESTÁ UNA MESA CON UNA L~ MPARA Y EL OTRO HOMBRE EST~ JUNTO 

A UNA REP 1 SA, AHORA DE LO PASADO 9 4 11 POS A LO MEJOR SON -

F AM ILI ARES Y SE ENCUENTRAN CELEBRANDO ALGO QUE P ARA MAÑA NA 

PU EDE SER ALGO BUENO . 

L AM.l.t;l..6.., 4 ( 83) • 

2 11 E S U N HOMBR E Y U N A MUJER 9 T /1 N P ARAD O S FRENTE A -

UNA P UERTA PLATICANDO DE ALGO MUY 3 11 DE ALGO MUY ESTÉ POS 

ES PLACENTERO, 2" EN SUS SOMBRAS SE RE VEL A, YA NO LE HALLO 

NADA. 



37 

ENCUESTAi Es 7 11 ESTÁN MUY POCAS COS i'. S 9 EL HOMBRE 

LE DICE POS QUE LO INVITE A BAILAR A UN BAILE Y QUE LA-

MUJER LE DICE QUE SÍ ACEPTA PERO QUE VENG AN TEMPRANO, 

QUE NUNCA LE HA GUSTADOLLEGAR TARDE A SU CASA Y DIGAMOS 

QUE YA NO PIENSA LLE GAR TARD E A SU CASA, VAN A IR AL BAI-

LE Y EL MUCHACHO, EL SE~OR 9 LE DICE QUE P ROMETE TRAERLA -

TE MPRA NO A SU CASA CO MO ELLA DIJ0 9 ES TODO . 

UM 1 N A 5 ( A 4 ) • 

14 11 (EL SUJETO SE MUESTRA SORPRENDIDO) No, No , 

DE S C R 1 Bo E STO 9 ( S E LE M O T 1 V A) 6 11 S O N 6 HOMBRE 9 N O S O N C O-

, 
MO UNOS MUERTOS SE VEN SIN VIDA, UNOS ESTAN SENTADOS, 

, , 
UNOS PARADOS Y ALGUNOS ESTAN DESESPERADOS COMO QUE ESTAN 

(VACILA) 3 11 , ESTÁN ESPER ANDO ALGO Y LES VA A LLEGAR ALGÚN 

DÍA (4 11 ) No . AH, FALTA EL P,IRADO, NO POS TIENEN FÉ EN QUE 

, 
LES VA A LLEGAR ESE ALGO Y SEGUIRAN ESPERAND O HASTA QUE -

LLEGUE. 

L AM 1 N A .Q. ( 8 J ) • 

8 11 Es, COMO QUE VA SUBIENDO EL HOMBRE POR LAS ESCA-

LERAS PARA LLEG AR A SU CU~RTO, EN SU CUARTO SE HALLA UN 

TOCADOR, UNA CAMA, UNA P UERT A SE ENCUENTRA ABIERTA Y ÉL 
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VA A LLEGAR A SU CUART0 7 EN SU CUARTO POSIB L EMEN TE SE EN--

, 
CUENTRA UN A SORPRESA QU E LE VA A SER MUY BIEN Y ENCONTR O .. 

LA SORPRESA CUANDO LL EGÓ A SU CUARTO Y FUf DE B IEN PARA fL 

(6 11
) NOMÁS, 

p O S V 1 E N E D E S U T R A B A J O 7 B 1 E N C A N S /\ DO , · ~ 

, 
L A SORPRESA QUE ENCONTRO ES DE SCANSAR EN SU CAMA HASTA 

OTRO DÍA POR LA MAÑANA , 

3 11 HA B Í A U N A 7 COMO U N A P 1 S C 1 N A DE N ATA C 1 Ó N DO N DE S E 

, 
COMPITEN GRANDES NADA DORES 9 Y LOS NAD ADO RES ESTAN, ESTE 

LISTOS PARA TIR AR SE 1\L AGUA 7 EL QUE L LEG UE PR IMER O AL-

, 
OTRO EXTREMO ESE ES EL GANADOR Y DICE UNO, YO LLEG ARA PRI-· 

MERO HASTA EL OTRO EXTREMO Y GfiNARf, 
, , 

ASI COMO LO DIJO EL ~ 

, / , , 
ASI SUCEDI O, EL GANO 

, 
LA COMP ETENCIA DE NI\ Tf\ CI ON PERO AL 

, , 
LLEG AR AL OTRO LA DO CAyO AHOGADO, PERO GANO, YA. 

6° VEO 3 HOMBRES 7 UNA INMENSA NEB LIN A7 UNO DE ELL OS 

LE DICE AL OTRO . 11 Vt,MOS CON NUESTRO AMIGO QU E ESTÁ EN EL· · 
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OTRO LADOn (U . S.) LUEGO LE DICE EL OTRO 11 NO PORQUE ES PEL I- -

G .RO S O 11 
, TE P U E DE S C A E R PO R QUE N O S E V É N ADA 11 DE S PUÉ S LO CON-

, 
V E N C 1 O A 1 R C O N S U A M 1 G O Y F U E R O N H f, S T A E L O T R O L A D O 1 S E 

ENCONTRARON CON EL AMIGO E HICIERON UNA PLÁTICA AMISTOSA 

LOS 3 Y LUEG O LE DICE UNO AL OTRO QU E S I VAN P A 1 L OTRO LADO 

Y FUERON, NOMÁS. 

J-A~~ j NA 9 _( 82_)~ 

3 111 Tf~ UNA PAREJA DE NOVIOS RECf,RGADOS EN UN ÁRBOL, 

E L Á R B O L L E S D A S O M 8 R f, Y E S T Á N P L A T 1 C A N D O D E U N A M 1 G O Q U E -

ESPERAN QUE SALGA, DIGO 11 DE ENFRENTE DEL EDIFICIO MIENTRAS 

ESPERAN A SU AMIGO SIGU EN P LATICAND O DE COSAS AMOROSAS, AL 

PO CO R ATO SALE EL AMIGO Y SE VAN LOS J JUNTOS HACIA DONDE 

SE DIRIGÍAN Y LLEGARÁN. NoMÁS . 

ENCUESTA~ Pos A O TR A PARTE POR EJEMPLO A UN RESTO- -

, 
RANTE Y ALLI DISWRUTAMOS DE UNA CENA MUY AGRADABLE. 

1-.aM 1 N A 1 O _l84 .L:_ 

12 11 V,\RIOS MUCHA CHOS QUE ESTÁN S ENT/\DOS EN UN POR--

TAL PLATICANDO ELLOS, SON 5 9 PERO OTRO MUCHACHO ESTÁ A PO-
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COS ME TROS DE ELLOS Y LE DICE UNO AL O TRO 11 LLP,MAL O PARA 

QU E VENGA A P L ft. TIC AR JUNTO CON NOS O TROS" ~ 
, , 

F U E Y LO LLAMO -

UNO DE L O S DE M ÁS, 11 QU IERES VE NI R A P LATIC AR CO N NOSOTROS 11
9 

SI QUIER O PLATICAR CON USTEDES PORQUE M E SIENTO MUY SOLO 

YA CO N USTEDE S ME SENTIRÉ MEJOR P LATIC ;\ NDO DE ALG0 11 Y--

SIGUIERON SU P LÁTIC A Yf', CO N O TR O AMIGO~ Y ASÍ L O S OTROS-

MUCHACH O S YA NADA MÁS VEÍAN A O TR O MUCHACHO SOLO Y LO IN-

VIT A B AN A P L A TIC AR PARA QU E NO SE SINTIERAN SOLOS. EN 

A QUEL PORTA L TOD A S L AS MA~ANAS SE J UN T AB AN MUCHOS MUCHA--

CHOS Y SE SEGU IRÍ AN JUNT AN DO A P L AT IC AR . YA N OM ÁS. 

ENCUESTA~ PLt,T I Cf~S, HISTOR IIAS 9 COSAS QUE LES SUCE-

, ' , 
O E N A E L L O S 9 D O N D E V 1 V 1 A N A N T E S 9 C U fl ~,¡ T O S A M 1 G O S H l\ N T E N 1 - -

O O , ,E N Q U É C 1 U D A O H A N V 1 V 1 O O Y T O O O E S O • 

4 11 V I ENE UN HOMBR E OJTRANDO A UN A C ASA DO NDE YACE-

, , 
SU MUJE R , LA ESTf,N VEL A NDO AM I GOS Y FAM ILI ARES DE EL, Y 

LLORA MUCH O POR LA PÉRDIDA DE SU MUJ ER QU E POR SU CAUSA 

DEJÓ DESAMPARADOS A SUS HIJ O S, E S E HOMBRE PIENSA Y DI C E, -

11 ME C A SARÉ DE N UEVO 
, 

Y T R A T AR E BIEN A MI MUJ ER P A RA QUE NO 

M E SUCEDA LO M IS M0 11 EL HOMBRE AL POCO T IE1.1PO SE CASÓ DE 
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, 
NUEVO Y TUVO VARIOS HIJOS, TRAT O BIEN A SU MUJER Y HA VIVI-

, 
DO MUY BIEN Y SEGU IRi t\ VIVIEND O . 

ENCUEST,'\~ MURIÓ A CAUS A DE QUE SU MARIDO LA TRATA --

BA MUY MAL A GOLPES POR ESO MUR IÓ, ES QUE ÉL ERA MUY BORRA -

CHO, LLEGABA MUY EBRIO A SU CAS;I POR CUALQUIER COSA SE DIS-

GUSTABA Y 8 11 Y 6 11 LA GOLPEABA . 

1.6M.LNA 12 ( C 1 ) •w-~ 

3 11 Es UNA CASITA, UNA CfiSA, ESTABA UNA MESA SERVIDA 

PARA UNA PERSONA, EN LA MESA SE ENCUENTRAN UN PLATO SERVI

X 
DO UNA JARRA DE AGUA FRESCA , LA VENTANA SE VE LA PERSONA 

QUE VIENE A CCMER {\SU CASA 9 QUE VIENE MUY CANSADA, VIENE 

DE TRABAJAR Y TIENE HAMBRE Y VIENE PENSANDO EN ALGO DE CO -

MER, QUE POS IBLEMENTE SU ESPOSA YA TIENE LISTO Y ENTRA A -

SU CASA Y SU ESPOSA LO RECIBE MU Y BIEN Y SE SI EN TAN EN LA 

MESA A COMER Y YA. 

ENCUESTA~ YA (NO DIJO MÁS) . 
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LA~INA 13 (BLANC~2~ 

2 11 NO TIENE NADA, PUES (2 11
) ALGO QU E IMAGINÉ YO 

PO S N O N O V .E O N A D A , 4 11 P U E S É S T E , U N N 1 Ñ O Q U E S E D 1 R 1 G E -

A LA ESCUELA O P IENSA MUCHO EN ESTUDIAR LLEGA A LA ESCUE

LA, SALUDA A SU MAESTRO, SE SIENTA Y ESTUDIA Y PON E MUCHA 

ATENC IÓ N EN LO QUE SU MAESTRO LE ESTÁ ENSEÑANDO Y ASÍ TO

DOS LOS DiAS 7 TERMINADO EL AÑO ESCOLAR SUS PADRES LO RE-

CIBEN CON MUCHO CAR IÑO PORQUE SACÓ MUY BUENAS CALIFICA-

ClONES Y LE PROMETEN MANDAR LO A ESTUDIAR A UN COLEG 10 MU

CH O MEJOR, Y ASÍ Fuf, LO MANDARON A ESTUD I AR A ESE COLE-

G 10 7 ALLÍ CRECIÓ Y S ALIÓ MUY B 1 EN ESTUD 1 ADO YA MUY GRAN-

DE LO VEfAN SUS PADRES Y ES TABAN ORGULLOSOS DE fL PORQUE 

NUNCA AGARRÓ UN MAL CAMINO. YA. 
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l 1\ M A N E R 1\ Q U E N O S PRO P ü N E p H 1 L L 1 P S O N P 1\ R A L A 1 N T EB, 

, 
PRETACION DE CAD/\ HISTORIA EN P ARTICUL AR ES LA SIGUI E NTEg 

1.- ASP EC TOS MANIFIE STOS. 

A).- CaNTEN 1 DO H UM ANO . 

B) • .:.. C o tJ T EN 1 DO DE RE A L 1 DAD . 

e).- C oN TE X T O DE LA REA LIDAD . 

11.- SISTEMA TENSIONAL INCO NSCIEN TE DOM INANTE . 

A).- RE L AC I O NE S DESE ADAS ( D ESE O S). 

B) .- CoNSECUENC I J,S TE M- 1 D A S (M 1 EDOS) 

e)~- ESFUERZOS DEFEN S IVOS (DEFENS A S.). 

DE F O RMA BREV E H E IN TE NT A DO R[S U M IR EL CRITERIO A 

SEGUIR EN EL A N ÁLI S IS DE L A S HIST O RIAS ASÍ MISM O DE LO-

QUE INF O RMA. ESTE R E SUM EN SE ENCUENT RA AL F I N AL DE LAS 

1\i O T/\S (VER NoTA ADIC t ONA L No . 2 ) A L VERLO SE COMPR ENDERÁ 

L A AUSENCIA DEL ANÁ LI S IS INDI V IDU .O, L DE C A D A HISTORIA EN 

EL PRESENTE TRA BA JO, s6 L O HE INCLUÍD O EN EL A P fNDICE UNA 

A P REC 1 A CI ÓN GE NE R A L DEL C A S O • 
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ES TE ESTUD I O SE REALIZÓ 
, 

CON EL AFAN DE MOSTRAR LAS 

REL/\CIONES OBJETALES Y PR ESENTAR UNA TÉCNICA ADECUADA PA-

, 
Rl\ SU INV EST IGAC I ON . 

E S TE TRABA J C !'J O S R EP ORTA AL G U N 1\ S C O N S 1 DE R A C 1 O N E S -

I MPOR T ANTES, ENT RE O T RAS& 

- E L HECHO DE QUE L OS PSICOEPISOD I OS NO TAN SOLO -

SON DERIVt\DOS DE LAS GRATIFICACIONES, F RUS TRACI .Q. 

NES 9 REPRESIONES, ETC. S IN O QUE DERIV AN PR INCI--

PALMENTE DE LAS RELACIO NES OBJE TALES. 

- T r,N T O L A PERC E PC I ÓN DE L A REA LID AD COMO DEL SI-

PROPIO SON RESU LTADO DE L AS RE L AC I ONES O BJETA--

LES. 

- GRi\CI/IS A LA ADQU ISICI ÓN DE LA CAPACIDAD DE DIR.l 

GIR L OS A FECTOS A MAN E RA DE R ELACI O NES O BJETALES 

EL SER HUMANO SE CA P ACITA P ARA F ORMA R TODAS LAS 

RELAC I O NES SOCIALES ULTERI OR ES. 

, 
EN L O QUE RE SPECTA A LA TEC N ICA PODEMOS NOTAR SU-

EFECT 1 V 1 DAD AL REV 1 SAR NUESTRO CASO • 
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NU E S TR O SUJE T O NOS PRESENTA SITUAC I ONES COMUNES A 

L O LA RGO D E LA PR UEBA, SOBRESA LIEND O LAS H IST OR IA S DE LAS 

LÁ M INAS C2 , CG y AG. l os AMB IENT ES DOND E SE DESARR O LLAN 

SUS H ISTORIAS POR L O GENERA L SON NATURALES (AMBIENTES DO -

M É S T 1 C O S , C f¡ L L E S 9 E T C • ) S U S O E-S C R 1 P C 1 O N E S S O N E S C U E T A S -

SIN M UCHOS DE T AL LES. 

Sus P ERS ONA JES SO N T RA TADOS EN F OR MA PAREN T A L Y 

AM ISTOS A ~ (R O LES PA T C:RNOS 9 AM I GOS, NOVIA, ETC.) Su s DE-·-

SENLACES EN L AS RELAC I ONES SON T RA T A DOS DE MA NERA AMB IV A-

LENTE 9 ALGUN AS VECES SON FELICES Y O T R A S SON FATALES, SE -

DETECT AN PROBLEMAS EN SU RELACIÓN OB JETAL MATERN A , NOTÁN-

DOS E C 1 E R T A DE PEND ENC 1 A DE LA M 1 SMA. HAY L A PRE SENC 1 A --

, 
DE AN S I EDAD PRO V O C A DA POR EL TE MOR DE LA P E RD IDA DE O BJE-

T O . HAY DA T OS MAN 1 F 1 E S T O S DE A GRE S 1 V 1 Df1D, SUS MEC/\N 1 SM OS 

, 
DEFENSIVOS V /\ Rif,N A L O L ARGO DE LA PRUEBA . 

P oR L O f¡N T ER I OR 9 VEM O S QUE SE T R AT A DE UNA PERS O N A 

H A C 1 ;:,. E L F 1 N AL D E S U A DO L E S C E N C 1 A Q U E T 1 E N E S E R 1 O S P RO B L ,.E, 

, 
M¡\ S A L 1 N TE N T 1\ R S U S RE L A C 1 O N E S C O N L O S O E M A S DE B 1 DO A P R,Q, 

B L E MAS EN SU RE L AC I ÓN ÜBJETAL MATERNA . 
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0 A DO L A 
, 

INSATISFACCION EN SUS RE LACIONES OB JETALES ; 

CAUSA QUE EL SUJETO PRESENTE UNA CONDUCTA DE RECHAZO A 

L!S RELACI ON ES INTERPERSONALES . 

, 
ANTE LA REV ISI ON DE ESTE CASO, Y JU NTO C O N LO EX-·~ 

, 
PUESTO EN Pf,GINAS ANTER I ORES- A L PIIESEl'<JTARLA -, PODEMOS-

SU PO NER QUE LA TfCNICA DE PH ILLI PSON ES BASTANTE C ON FIA-~ 

BLE Y EFICAZ, ES DE DESEAR, POR LO M ISM O , SU 
, 

INCLUSI ON EN 

T O DA BATER Í A DE TEST PROYEC T IVOS. 

NECESARIO TAMBifN ES HACER NO T AR QUE L OS ESTUDI OS 

Y RESULTADOS QU E SE TIENEN S OBR E E L RE L/\C I ONES ÜBJETALES 

SON DERIV A DOS DE LAS INVESTIGACIONES DEL MISMO PHI LLIPS ON~ 

ES DEC I R, INGLESES~ PRESENTÁNDOSE LA EXIGENCIA DE ESTUDIO ~ 

CONFORME A NUEST RAS PAUTAS DE VIDA . 

DE NINGUNA MANERA PUEDE PERMITÍRSENOS DECIR QUE EL 

TEMA DE L ¡:s RE LACIONES OBJCTf-IL E S E STÁ t1GOTADO, MÁS 
, 

A U N, .. 

PCDEMOS PENSAR, QUE EMPIEZA A SER SOMETID O A IN N UMER I\BLE S 

I NVESTIGAC I ONES, EL PRESENTE ESTUDIO ES S O L O UNA PEQUEÑA 

C ON TRIBUCIÓN AL RESPECTO . 
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ETAPAS DE LA ORGANIZACIÓN ETAPAS DE L DESA-

LIBIDINOSA. RROLLO DEL AMOR 

OBJETAL. 

1.- PRIMERA ETAPA ORAL 

(DE S U CCIÓN) 

2.- SEGUNDA ETAPA ORAL -

(sÁDICO ORAL, CANIBA

LÍSTICA). 

3.- P R IMER A ETAPA SÁDI

CO-ANAL. 
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RESUMEN PARA LA INTERPRETACION. 

ASPECTOS M ANIFI ES TOS. 

OBTENIDO HUMANO~ 

CRITERIOg ¿C ÓMO PUEBLA EL EXAMINADO UN MUNDO? 

¿QuÉ Y CÓMO VISUALI Z A? 

1 NF..QRM_A: EL ESQUEMA INTERNO DE LAS R. 0. DEL EXAMINADO· 

NÚM ERO DE PERSONAJES, ' R O L E S , R E L A C 1 O N , A C T 1 T U.-

DES, ETC. 

CONTENIDO DE REALI DAD. 
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DATQS~ ESCE N AR lOS, DETALLES, ETC. 
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1 1 1 • - EL / 

REGISTRO DE LA VERBAL IZA CION. 
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DE PAUTAS MÁS DETA LLAD AS, VGR. DATOS NORMATIV OS PARA CADA 

, , 
LAMINA ? RESPUESTAS POPULARES, E VALUACION POSITIVA Y NEGATI- -

VA RESPECTO A RELACIONES, ETC. (VER EN PHILL IP .SON ÜP. CIT.-
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