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I N T : O í U C C I C N 



' 

4- 'l 1 • l - . . v€'f: .:):;_at..:.. .!..OS con e::_ )rO)O'Sl. to (e G.€:~0. ~T:_;-,'"'r !": V 

1 , - 1 ~ / ' 
or.~.co rea._¡_ _;¡~..;.ra ver .-~. 1o·r:-·1, et"1 'lUe ~".'1'tos uerrr:'1 inclu-

i.(·f::e en v ··. rio.:- ~ipo.-:. de ri .:;tn.s • 

• - - • • • 1 - 1 . Le: 1'1t~<- ae esta J.nvestl..,,,cl o.n es e~-;:-;r; ~-;"r 1'~'1 ~ls -

te•:¡_.~, rie cuci·:lc. J.UE. cc;nl 1-~·Pnd2 no cc..ll!"'!ente 1· .,?r''_p·-:.r-C"iC:':. 

d::l 

e o, ·on ol-¡ >" to de d i s.t~oner 0c un mcrl.iv p8:::-::-. -"·-..cili.-1;.:--r :i.2. 

~ocin~ ~iat;~ica en ~uell tiera d~ sus RSJ~c~of. 



y r.(j~)Q~.: 

• 



PREPARAC ION DE RECE'r· .. ~ . .s: 

te,· .f" 12 ll s .JE' s · ·vi o ·· 1 i. ·1 11 os·· -,,< ... r¡ . -
te o:m b,:. le.nz<::. r::ran~.lt ria turo::> lo:: in:--:r- 'i ?'íiJ'"-

/ 
8 (J 1. t.~= o~ 

1 1 " . ;r rü~l i~ndo C0'1 )ro beta ... o:- 1 _1 H\)~. 

c::.,c)· ¡:>1 :ti llo ft.C (;, cin:~ . ..:v t1 e -r; ~rr,c CC"' 1 ~ ins--

to total . 

~ . . / , ..... 
un•, per0.1ca 1)or ev:-t.._)c.-'?c•on , ~)Or' lo n••0 ~,.,! cr~· •"l.L ... -~-:.·'1 

c i c.:1ar • 

. 2ste v olll,.,.¡0(l total rlr :-.l.:.rr.cn':o se clivid iÓ en un m~

me ro diferentl' de ~)ord.o··1rs ~2 ~t·n lo.3 casos cJP. acut?:r.do -

con l as cRntid .rl~s ~uc L~ual:ante se mane jan en una c o ni 

da. 

PREPARACION DE ~UESTRAS: 

tlf:.S ., env8 S<>d::> S e :. fra~C 0':3 tapa,:¡ OS y S"' !~ll' wl ron P(l 1? 1 -

rc'fri ;e!:· (1 or . p·•.ra ~--·e' r mt1"Rtra 0e c~j_cllOS fr~f:~os ,..::>,,:--

ricr. , 

• 1 . . 1 s;:,r ~ln .:.ese.)~-, ,e lar p· r~ .. "tr:-·~ _,_ ~ c.or1 

!1umed<..>:.t1 y ceniz8s, a e .,_,· iciÓn :l.:o ac:t-.;ll; .. s 

do muy homogeni zan;:• s . 

:·•e hay~·.n si -

...... - i . . 1 • 
~n el caso c.~ 1,~ ·- c .. er:!:r.~"l.cr, '1e r.ras~s es ·'lec,. .. ~.:> -

río recibirL ... s en el .::' .... ~L:~'lo L.cl r.xtractor sobre 1.ma ~ :-¡ 

ma de Si lica- Gel pr. vl . 1 ""e t3.r··d·. y lt>e~o revolv'?rlr. -

2 



con lé:. ·;isma . de lo ~ontrñrio se ex .... · on~ ·- :o·y~- ;.\1 '~.c:>;<";~cn 

gelrJr los 1L1uido se :nezcl~n .on el ~xtr ~c~.or. 
De cac,l platillo s•:' to:r.R.ron ci:1-; o .,t-~f"tc:- s v -=;" ~o-

cinc! en tres ocasiones .-; i:'ercntes , con lo "i-' · 1 :-:c.> 1,::, 1n 

conjvnto de I5 mt· ~stras r1 t;:e c:U!ilplen am.!.Jlia~!ir:ntc 1 ·. <-~ _pos ·~ 

bles difere~cias _t-ior :na:üpul?ci Ón y 90r "l'Jl-,·st-rr>o. 

De cadF.:.. muestr2.. ~e hici ·~ron 1 s si-;--ir:ntr!;.; d':'-':r.-r· . .!.-

naciones: 

HUMEDAD: Sobre ;nvestra dP. 2 ''r 'tt'lOf: por· er:·:-"

cio de 2 hor:.s en estufr:~ a I OO-II0°,-; 

c ~-.::nzAs: Sobre mu:stra de 2 gr.~·;10s por e~~~-

cio de I hora en mufla a J00°C. 

J.'RO'rEINAS: Sobre 1"1t:estra de 2 gra''JOS crn. lP.8'1d o 

el :netodo Kjeldhal en el <lp~rrlto -

J_,Ai3"7cc·~-CO y vtilizanno co':'lo c -:-:. t~li 

zarlo~ mezclq re~ctiva de S0lcnio 

:·1~ rck y re-~ibienrlo el cl~=>!':til rl o ~e-

GRASAS: 

' . l , . brc e l acH o sulf1·r1co 0 .5 1'-!. 

Sobre mrestra de?. ¡~r~ ···¡o :· itili7.~ "' 

t1o 01 ;:-, arate Gold-'!"ish, t?:'r!.!.;lt:an c~o 
1 ¿ ,:¡ • • 
etcr sulfl ·1r1co anh1dro , vor ~~P~ --

cio de 2 hor::ts. 

J 



R F C S' A S 



Inr;rer1 i •m-ces: 

1 

~.~e todo: 

232 grs. lP lo"l,iit8.s 

57.5 gr~. de ceholln 
52 grs. óe ~u~at~ 

8 . 1) :,.rs. de c':.lrlo itnorr - ...... 

35 mls. , . 
•::! a ce 1 "t8 

608 mls . Je ~gua 

ae~ssar ~HlS~ catSUp , ~als in~l~~~ . C~Li~ 

Anorr , E:l n.::..t::- ~' 1:na ::>iz';a r1e SF!.l, ñ.' ·r.nr•o co 

e i:"'lar un rato . '5'i ":al:::c'!te Hgrc .'~· · r '~ l 1'' ~cado , 

tiejando hervir n fv~E;O lP·Yto, t.o::>_:;<"l.r, hélst n 

b l 2.nd8.r la ~ ·.r;.e . 

--------------------------------------------------------------- --- -



PLA ::::..l.C f/ ? 

Ingreúi :::ntes 1 

1 

r·11 e -e o<i o : 

6r e;rs . rJc calz~oaza 

66 e;rs . dr:> papa 

55 grs . ,; P. col 

5I grs . (1 E' cebolla 

SlJ.. grs. <i.e -co·r.a te 

J ·~ ucharB.d? s ele c'-~ldo :illorr 

I OOO r.üs . de agua 

Se ~ican la cebolla ·¡ el to.,!atl'} . S n r?y..,n 1~ 

col .'f lé'J z;-mahoria , 1 ,s papF~s se 1,i r-ar, -rir12- 

mente y la c2.1· 'x zc-::. ~·0 r. orta en tro'"' i·Los . 

Se coloc:1n t:Oí1os los in ~re,· i "nt0s ·~n c.l n.··.U:J. 

Sn , 
• 1 

Se hie:vf:' a <·occ.1o11 . 

5 



lJ- . ~ ,.'t "2 .s:'L. '.. .LJ.!l' r J 

Ingrc:-üientes: 

J 

ftíGt od o; 

20I • 7 [.:r.s . ZFl.nZ-:.hori2 

400 mls . leche ev~po~,rlr 

L~O G 1711!:: . P, ~1.a 

26 . 5 ~rn . m~~~e villa 

Lic1 .<1.r ,~;1. 8:.-Cl ''- ILJ·O ~rs . zr:n~i1ori:1. _,,~r.vi:;·-;r'n 

tc-' vn r;:nrarla. en ')l cuttc:r, dC'i=··1r'lo cll'' 1::-:to 

A{~rr-Jar l;; lechr.? 1 1;:· ~'laizen<l. y 1·· .(l~ry;;n.·· I'Í -

lla , y licv;.r. 

Cocer ·, fuc~o len~o, hnst~ hervir y n~polvo-
• 

rear sobre la ~rema~ la zanoho:ia r~yarla. 

/ 
() 



"C:-IIIAC LL ..... s ;e~ ~:····;o" 

IntSrcdien"Les : 

I40 rrs. cte tortilla 

50 e:rs. ,<e cebolla 

70 srs. de to,-:-~ate 

40 mls . -¡e r..ceite 

2 hU'? V OS 

Se cortan lns tortillas en c~~dritos , se ~ica 
finn~e~te 1~ cebclla V nl ' t c,r,1n. te . 

Sofreir lP tortilla en el aceite h2st~ ~O~lr 

un poco, a~regar ln cebolla. el tGmPt~ y unA 
pi z~a de S<' l. 

Fina lmente 3.t~re¿ar lo."' ~w?vo·· y cocin'"'r a fur: 

;~o lento . 

7 
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In;re-ñ.i en tes: 

1 
Metono: 

'-!·65 c;rs . c~rne .PUlpa 
1 

IOO grs. j~~mon 

IOO p;r s . to~ino 

I60 . ~rs. e; e~ 1)0lln . 

i5 GrS. zr--.nahoria 

56 ~rs . harin8 

r6:. grs. cc..tst.p 

bola 

' !70 ~~rs. pure c~e to"r.te 

3 mls, S<llSP in~lP.S<-1 

3 ct:charadas c8 ldo Knorr 

I 00 mls . o. ·~u a 

200 mls . aceite 

Utiliza'1do eL ~uttE>r, nolc; .ju·!"l7.r•-o ln r.érn<=? , 
. , 

el Jamon y el tocino . A est~~ .!'ll<=7e:l~ a~;re::: - r 

1;:~_ 0ebollZ• fi .'·¡wnte pie: ... : ~ . . 

:'on1ar las Fl1JbK1i-c:as y p:>.s~rlr ~~ ;?-.)r :1arina . 

En el aceite )~'P.Vi l-'.rr¡ent.e cal""nt~·rio colc·1' r -
12s albd·vH¡?;P . .s , '!freír hastcl. dr;r~· rl:-·p,, 
1:n une Cé'cs>rol:• ?.!.)arte ccloc~r el 2 , : :2. , ·on 

1:->.. .... ,r?horia ~J.,...evia;,¡ente cocida , t1;_:r~c;ar 01 
1 pure de t vrn:. te, c-,'..ldo Knorr. ~.-._ LS e~· tsu;_-;, -

salsa inglesa, y dejar hn~vir un poco . 

Finalmente c~;.LOC2.r l;.':.s alhcY•''i ·~ .8 -~ ~11t.•:-0 '1 r? 

esta sá.ls ~ .• 



I ngr Piient es; 

J.J:.f. ~' I ~LO 1 6 

" P..:\PAS GHA'P i l"fADP. S " 

6o:; :;:r~ . pr pa 
• 1 

J :Tt0~1 105 grs . 

6r . 3 grs . cebolla 

106 . 5 Grs . ~ueso Chih~~hu~ 
II2 .nl s . ·:::rem?. 

29 gr G. m~n~equilla 

1 o.n v S? co:rt n e:" rcb-· n:=~d:1s . 

" ,._ 

1-Teparar un noh~t? y unt..,r ...,1 fo·1rJ o eJe mant!'?-

qui lla. 

1-icar l a cebollr ... fi•l r1ente :; ,jun~·.o r.on 01 ,;8. -
1 

mon :nolf-'rloc- ~'1 cl.cu~tcr . Hacer lo rr].~· o ce;', 

e l qu0so . 

Coloc[r l.m.l::; r.=:-b::'n .rt r; o;::- pa_,R/''or.' ·:·Jl(j u11:1 e·, 
1 

pa t e o loe .r tma ca .. 1a de j: -r.on C' n;"~ e r ;-,olln , o-

t ra c apa de )a ... J;· 0 , r así !"'' · r: 9S ·. -;·• r; ·"\ t r> h:-· s+ ·. 

ae;re;:;G..r pot' Últi'1o l a crC'T"'!?.. y fi.1al..,.:ntc c·l

q_ t.~eso • 

.hor:1ear h .sta ver la capa sup2ri or .... ·ü f rr ""' - 

mente dora<ia . 



1 
·10 :.o<' o : 

.p 7 , ¡ 

. 'A_;J .t.'!ISGC" 

I Ó ::1.8..L VrJ.V'Í f'C OS 

6o • ;r!: . CJ1ocola:c ;.,¡,nrt, e 

I tazr_ ,-l {' ler~ he e va ) orrl r1 (:1 

1. de 
1 

'2 t3.Z~~ azuco.:c 

2 tc4zas rlf' nt., ec es fJ:.c;:.r, c. D 

d U~~~te 10 ~i~Ltos , r?vclvi~n~o co~ frPc : Pn- 
cia. D~bP 1uec'1 r 1 ''13. 'r'Jelaza espesa. 
CO 'J un ter.edor se VA."1 ~'inch<"'.n;lo lo~· r'1~lv::.Vi.;:"

cos , se r:~P.t~n 0n -;1 chocol-.:;tc , ~~- '":'~"'1J.~_r ......... :r 
s~=; h~cen rodo.r sobr-e las n'L'PCf?3 .t-•ic;:¡r,,, h-· r: 

' ta 11 ue estas lo:::. recubran. 

Se colocnn sobre hoj~s ~e ~~pel ~~csrn~o y S" 

" óejan e."ldtrecer erdrlandolos c--t el :~r~"ri ·~f'!'H -

dor. 

I ,.) 



1 

Inrrredi en tes: 

1 
¡.~e todo: 

1 

200 grs. az'Jc?r 

I :.:: r . de c~'1ela 

900 !';'!lS. R ':UR 

Lavar l<'s ~~an?í1.r'l .-.s. y ~uit'1rl<:.>s r.-1 t8llito. , 
Colee ·rl .e en el a :ua, a:~rc~rnr l?l az1 r· r '/ l:-1 

canela . 

D~j .r 2. ft•c~o lento hnst8. 1ve 1~~ s ''lrt-'17.élnaR fi'' 

ablanden sin dejar qv.e SP. rles;lloronen . 

II 
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Pl . .l.,I L.uO /.1 9 

"MANG O$ E:\ ALMI!;Ak" 

Ingrefl ientes: 
I lata ~e Bao grs. 

1 



T A B r L A C I O N D E R [ S U L T A ~ O S 



IJ 

PRODl':;'rO // I 

::~!uestra Humeoc.rl Cenizas Grasc~ Proteí nas Carh o'-li ,, :2.tos 

% % % % % 

I 82.82 0. 62 5. 9~- 2.90 7.7?. 

2 8!. 36 o. 7:· 5.rr 2.1.:.5 I O. "r.) 

3 ':2. 06 0. 50 4 . 77 o.n9 II. "~' 

76 .13 r.B5 6. 22 I.JJ IL!· . '~7 

5 81 . 77 0.37 4 .27 h . 68 8 . 91 

-X 5.5I II. 37 

J . O) 0 . 6? 0 . 68 



.PROD C1 
... '0 # 2 

Mues"tra Humedad Cenizas Grasa 
, 

Frott?lr')8f; Carbohir?-:-?TOS 

% % % % ~~ 

I 82.32 0.50 3.69 0.66 I2.83 

2 82.86 0.32 4. I6 L¡.. 68 ?.yq 

3 80.58 O.Jh 4.IJ 0.22 I''. 71 

4 83.08 I. 03 2.58 2."0 II. '3I 

5 32.)9 0.36 2.2) :1. r"J'i I v. S? 

-X 82 .2I J.64 II. ?I 

I.IJ O.JJ 0.73 2. Qf) 



I5 

l?RCDl"CTO # 3 

i'·Iuestra ntL'Tledad Cenizas Gras,;-~ 
,/ 

?rote2nas CFrbohir1r"• tos 

% % % % % 

I 79.56 I.3I 5.57 3.34 I0.?2 

2 8I .l~4 0.78 J , 90 J. '17 IO.JI 

3 79-78 0. 59 4,41• .3 . -.¡5 II.81¡. 

4 78.69 0.97 6.'30 2 . )0 II.I4 

5 77.45 0,4) ~ / ') 
) .o_.~ 2.'-.-5 I5.jB 

-
X 79. 8ú 5.05 J.?.) IO. ~ ~ 

I.I4 o. 30 I.08 0 . ?.8 



r6 

PL 'l'ILLO IJ 2 

"SOPA JlJ.LIA..l\7A'' 

(4 porciones de 266.33 gra~os ca~a una) 

PRODUCTO # I 

Muestra Humedad Cenizas Grasa " Prote1nas Cr!rbo:1 i'1 r!"-ltO!'-: 

% % % % % 

I 95.57 0.30 0.005 0.8? 3.25 

2 95.04 O.JI 0.085 0.8? 3.6j 

3 95.II O.)? o.rr 1.09 3.I? 

4 95.05 O.I2 0.0?5 0.21 h r:,J¡ . , 

5 95.58 o.rr 0.075 2.I8 2.os 

-
X 95.I9 0.)2 0.068 0.?6 

0.25 o.ra o.o4 0.38 o. 61.¡. 



I? 

PRO:JC":'2"0 f/ 2 

l\~uestra H·tJmed3d Cenizas Gras8 p ..... / ro .. P.lnas c-=-r"lJohi(r:---tos 

% ~ % % ~~ 

I 93.66 I. 59 o. 165 0.87 ; . 7I 

2 94 . '35 0. 86 0.1 '3 0. 65 L¡.. 01 

3 9J.68 I.?I 0.12 I.JI 3 .I ~ 

4 )3 .7ó I.J7 O.I) I. ?S ? '· . } j 

5 93. 81+ 0.83 O.I2 2.62 ? . C.j 

-
X 93 . 86 O.IJ r . :JJ. 

0 . 32 0. )7 o.:.r O ,,q .. ,~~ .... o · ''·7 



PRODUCTO # 3 

Muestra Humedad Cenizas Gras·t " Prote1na carborüci re:- to1:: 

% % % % % 

I 94 .02 0.95 0 . 08 r. o; 3. :36 

2 93 .83 0.36 o.ro 0.65 .s .oó 

3 94· . 5I Í.46 0 .12 o . 21.,. 3. 67 

4 94.3I 0. ?0 o.ro O)J.l h-.46 

5 95 .07 0.52 o.ro 2. L'-0 I. ')! 

-
X 94 .r6 0.86 o.ro 0. 60 lj.. 26 

0.)0 o .J,.z ~ 3,. v . o 0. 62 



I9 

P.L '.!.'IL!.. O # 3 

(LJ- porciones de 2h2.2j c;rc.~mcsc _:c~a t•na) 

PRODCC':'O # I 

Muestra Humed-1d Cenizas Grasa p . ; ro1:e1nns Carboh i.rl r::, t; os 

% % % % % 

I 76.52 0.39 3.sr 0.88 !8. '-~0 

2 7B.30 o. se 3.3! 2.86 !4.95 

3 83.63 O.J8 3.IO 2.20 I0.6j 

L¡. 84.64 o.o8 2.5? I.32 II. 39 

5 83.58 O.lW 2.20 !.93 II.84 

-X 80.77 0.)5 3.I9 I. 8I 

o . 20 o.5r 0. 88 3.55 



y¡:QJl r; :.'0 _¿1 2 

,d·,~"-strn H!l,ne,-1 .d Cenizas Grasa / 
Protelna e ~rbo!üd.r-=..7. os 

% % % % % 

I ?l¡. ?-• ·-l 0.74 3.40 r. ro 20.55 

2 ?? ~¡. ...... _) t' 0. 70 l¡, , 42 I ;' . ' "' "" ,.-: '_, • ) Ct 

3 73.91 o.6o ) .I4 I - ~ 
• }• ¡, ~-... . 17 

4 78. 52 O • .')I 2 . 76 ~ "'O ... ; • t: I6.or 

5 . 7?..97 0.60 ~~. ;.5 ? .?.0 ') (" •"'i c. 
~ j . t,:) J 

-:e ?IJ • ?j 0. 63 1.82 I').J?. 

- ,. ) .<. j O.IO O. ?I ? . 2I 



?RODt.CTO # J 

:~~L·estr .. '" Humed.id Cenizas Gras:t 

% % % 

I 75.60 0.64 J.47 

2 7Ó.J7 C.54 3.89 

3 79.I5 0.65 J.I2 

4 sr.os o .19 2.64 

5 77.)4 0 .60 2.83 

-
X '~B o~ 

1 • ~ 0.60 3.28 

2.53 0.05 0.53 

2I 

.1 
Prote~na c ·-rb ohirir['ton 

$~ 

0.88 

2 .IJ-2 

2.20 

I.76 

!.98 

I. 82 

0.68 

% 

I) .L~ I 

r6.78 

Il.J.. 88 

I3.9J 

r6.65 

I / r. C. 
0 . t: :> 

2 . L~J 

BJBUOTECA 
UNIYERSfDAD DE MONTIRIIl 



?.? 

"CHILAQ UILES CON HtrE.VO" 

(3 porciones ce 83 ~:r Lmos c::d~t. una) 

PRODt:cr;o # I 

Muestra Hu:-:1edad Cenizas Grasa p ' 1 ro-ce2na ca.r.bohi.r1r~ .. o:-

% % % :)1 
¡:' % 

I 54.15 0.)2 Ió.66 Il¡, . 2j Il~. 58 

2 5't-.9J 0.?6 I2. L~5 I?.I9 !4.67 

'".) 
..) 55 .ll-0 0.50 Il~. 23 I,5. 35 rL!.o~ 

4· 53.26 o .lt7 Ilt . 92 Iü.)I I 0 . "l¡. 

5 55.!6 O. "'I Ilj.96 Ih. 5I 1'- . 
n ,: 

,) 

X 0 .51 I e', , 02 

O.I8 I. ?!¡. I. :Y~ I • ?' 



PRODUCTO # 2 

~!"L<estr·:-. !{1 metL r1 Ceni zr-f. Grr' SP.-

% % % 

I 6o . ;o I.?l I?.?I 

2 5') . 09 0.76 I5.I7 

3 ÓI.9I ' . 7!3 I6. 54 

L;. 60 . \')Q o. ~ii r ..... 
a? 

.1),;...,. 

c. 
-' 

¡,'-;• ?C:. 
Q,_ . - .. ,; o. ?''· I t; . o?. 

-
X 63 . Ol~ c.ss ré. -:r 

Ir, • 6G r.o8 

1 ProtP.lna r. .1 

% 

S.ó) 

4. ')~: 

6.y2 

c; , I) 

5 .80 

I .. II 

·r:-)Q, . -, 

% 

TI· 1 - . ~. 

?' "< - . 

I"'.q5 

I?J· > 

Ir:.. I ) 

I, .. , J 

. 1. (¡~ 

~~~ ... ()~ 

")..._ 
'-.1 



I•iue st.ra !{U'Tit'!r1 ci 

% 

I 61.92 

? 6f,. 02 '-

':l 
--' 6o . ~n 

1~ 58 • 1~7 

5 Ó2 ,21: 

-
X bl oJJ 

2 . )0 

C':"'í1.:_~- ·: .-. 

50 

0 . 80 

S.?2 

~) . 7) 

:J.)'? 

I. 00 

0 . 0) 

e ·~,r. :~ 
% 

I7 . 22 

IL ~51 

Jl, .o~ 

I'' e.~ " . 

I).jÚ 

:s.r5 

I -''..--1 

'• ,. 

/ Cr·:·hol. i li .... " .. r:J-. J. :~ rJ - r. 1 ·'l R 

;~ ,'ff 
i(J 

t) . r::. r;- r l· . J -. 
),_ 

., "':¡{ I ,...¡ ') 

' . ) • J 

.'; • ?O re. ::/,.) 

...., "'lT l{·'. 
.. 

' ( . ·~ 

~.lt.? I;). 73 

I. ~I I. • -. ~j 



25 

i·'LA ... 'L. •. 0 1/ 5 

FRODLCTO ll I 

HUmGn:-u1 Cerü zas 
~ 

c:vl'"'f)~.~i i ,, [ NI1 it:'2 -r ·ca G:C"1 ;.:-. l'rnt '" ·.11~ ; 1 ' 

% % % % o/ ,v 

I 76.88 0.91 6.07 ;.I2 I '3. O') 

2 82.28 ().9? 4.70 J )1 ~'.e J 1 • 

3 ?6.98 I.?? lr • ~;. 1 .OI I1. 5? 

4 76 ~ !~8 I.I.3 l• .~. .... ..1 .... 6.0? I I _!¡ • 

?6.ríc 0.?7 s. ··n / 2 . o. -5 I ,J. '1) 

-
X ?8.I5 I.C) II. S? 

2.75 O. I 7 0.?2 1.22 



I 

? 

5 

76 . 16 

'7 ...., / / 
') , )() 

7J . 6G 

73 . 54 

71, /1' .1. * ... • .. ) 

I.;r 

Ceni z.:.s 

% 

o • EJl~. ).)0 

•;. I ~ 

0 . 25 

o.6L 

O. ?J 7 -.,( 
• .. 1 _, 

O.I ) ~ ' 
J •. / 

é .IJ 

t ,. 
\) • IJ) 

ro. s ~ 

I ~, . ; ' 

II.?:-

I I . ~. ,-

( J • ..-., 

' / 
( -

' +- - '1 ') .;.... 



.f- ;{OD l ~";TO # J 

rm ... estrd ·Hu.!ned .d cenizas Grasa " ProtelYl'='~.s C;-· ·c!J,11t i r,·.c l;or:-

% % % e'' ¡u ;~ 

I 75.12 O .LI·I G.2I 5.58 ro.68 

2 76.47 1.22 5.17 h.68 I2.hó 

3 74.84 O.Ó1 5.8I 6.02 !?.7? 

4 75.64 0 .67 6.1+2 6.25 II.02 

5 75 • .33 0.]1 5.96 6.69 II.7I 

-
X 75.51 0.72 6,40 1I. 7? 

0.71 0 .34 1.30 r.or 



"?Af,J\S 1 ,r,.: ·-J.',&.J..:' ? ... S·~ 

?:::C"'J~C':'O # I 

:,-~;_~.·~"'Cra gt.<''!l0~ d c(:.n ~ zas 
/ 

e~-.· ··o' Grasa Pro ".:- l n "' 'r• ' ro<-..1. 

. ' 1J ~~ f1! 
¡o ~~ r4 

f<J 

l 70. Ol~ o.ós 6.77 O ()c ?I. ' . ·' 1 

? 7'l . 'J.(' o. 6r 5. 3:, ? • I) rr:. .• 1)7 

-:¡ '10 . 6"3. 0 . ?5 _r: • _56 1 ~ ~;"' Ir r· 
..1 . -1 

lf Ó;J . II 0. 68 6.IS ~ )l . ~ ~ '?'..~ . ::. 

5 b) . r:: I 0 . 76 6. 02 '":,. 0~ ?. ' . ' 

X 7ú . '17 0. 67 t- , 07 r, •:: (. 
• •• 1 I , . ~ ./ 

"1 ,, •• 
\.J • U') r. 76 I . ....... , 



.'~vi"' stra ;{l¡nlP. fl ,el c::miz2:=; Gras;:· 
, 

.rJr ot r.1 ~1n e jr1~o:üc:r -:.o~ 

% % % % % 1 

I 61~ . 31 I.04 Ó . L~8 "') ?>'~ 
.... • o-'' 2 ., ") - ! 1 • ~·, • 

2 66 .1' 3 I.OI 6.r6 J.Jh ?2 .!'A 

3 68 . )0 I.OO 7.06 l.~ . ... ;?. I~~ J~~ 

4 68 .85 0.88 5.68 ,1•, J . / .:'S.(~~ 

5 68 . 05 Ú • C• 
• ;JU e: • / I 6 t:? 

) . ~· ' I'~ .'1·0 

X 6? . )7 0 . )8 J. f) 20 . '(0 

r.o~ 0 . 0? 0.52 G • .C.) I l• "'1 . .. / 



:t.e strc.. :{1..LTI·2 {~ .él 

% 

I 6; . 37 

') 
'- / ' 5? O) . ·-

3 6j . )j 

4 6R .97 

5 69 . ol~ 

X 

O. )) 

... 1 
'-U 

c.~n:z~s 

c.f 
·" 

0 . 6' 

0. 6? 

" 6~ V o 

C. ?O 

I , 0c:; 

o.6s 

0 . 01 

Jo 

Gr ... se: 1 
J?ro~e :na. e ;-l;ohi...< r ~oc-; 

~ n! % '" 

6 . 54 I. ?S 2I . '/C 

e: . )) l . OI) 2C· . 0 1 

6 . 08 ':- . U) It' . 7r. 

5.84 l¡ . • I; ?~ • • L. • ~':! 

S. )F> ; . ;I I>\ , ú:• 

G. I I ) . )) ?G . J:.' 

0 . 30 I. 27 



jl 

PLr.TILLO // 7 

"DELICIJ;S DE MALVAVISCO " 

.. 
(4 porciones de 65 . 52 gramos cada una ) 

PRODVCTO # I 

MueE:tra Humedad Cenizas Gr'J.sa / 
Prot~"ln2 c,-::. ~1"\ohidr tos 

% % rtf % (/f_ 
1" 

I 15. 36 1. 50 3. 59 IJ . 42 75 . IJ 

2 I5.88 1. 50 3 · '-'8 5. 08 71~. o6 

3 15 .96 r. 6r L~ . 00 5 . 53 72 .90 

4 r 6. os I . 5/.} J . 6r 5 . .53 7J . 21J 

5 15. 27 I. 6J 3 . <36 5. 75 73 . 49 

-
X !. 51 J . 6? 5.I4 ?J .83 

0. 31 o . o_s 0. 22 0. 52 



32 

PRODVCTO # 2 

l'/Iuestra Hvrnedu.d Cenizas Grasa / Protelna Cé:rbohi dr"-"tos 

% d ¡(J cf, 
¡v % % 

I r 6. ;7 0 . 6) 3. 02 4 . 61.¡, 70 . 34 

2 I6 . 52 0. 36 4.I5 5. 53 72 . 9'~ 

3 r 6. os 0. 72 5 .23 5 . 30 72 . 70 

1+ I 7.I5 0.45 s . 6r 5 . 08 7I . 7I 

5 16 . 66 0.86 1} . I I 5 . 53 72 .84 

-
X r 6. 52 0. 66 5 -75 5 . IL~ 

o. 4ó O. I7 I . 63 0 . 37 I . IB 



JJ 

PP.ODt:C:'ü # J 

r,Jue stra Humed id Ce ni zas Gras ·· ... 1 
Prote1na C?rbohi·iratos 

% % % % % 

I I 5 . 6I 0. 66 5. 91 4 . 42 ?J . L~o 

2 !6.02 r .oü .3 . 82 5·. Jo 7J . P.2 

1 15 . )1 0. 72 4 . 88 r: . 75 72 . 66 _, 

l¡_ !6 . 88 o .l~G L¡ . • 2 J 5. 30 ?J . IJ 

~ !6 . )1! 0 .82 J .8j 5 . 09 ?J . 87 .... 

-
X I Ó. I2 0. 72 l.¡. , 7I 73 .27 

0. 53 0 .21.! 0 . 11 O . L~S 



j4 

PL:T1LLO # 8 

" COi.: OT . DE :V )JZAHA ,. 

( 4 porc1 ones de 337 .'~·5 grn.mcs c .ida tma) 

PROD:. CTO /1 1 

:~uestra Hu:nedad Cf ;lizas Grasa 
, 

Protelna Carbohidratos 

% % % % % 

1 76 . 86 O. 13 0. 26 2 . Sl~ 1J . ·ji 

2 ?6 . 70 O. 10 0 . 21 2 . 62 20 . )7 

3 7S . o.s O.Oj O. 10 0 . 65 21 . 11 

4 77 . 67 o. 17 o.oü J . 06 19.02 

5 7ó . 75 O. 11~ 0 . 06 1 .96 21 . 09 

-
X 77 . 32 0 . 12 0.16 2.? ¡ 20.10 

o. 6h ( . 03 o. :!: .10 0 .87 



j) 

PRO:JtCTO # 2 

!•1' 1 estra HU;ned d Cenizas Gr~ sa 
1 .r-rotc1n 1 C8rbohidr::"tos 

e~ ((' t!' % % 1 , ... 1" 

1 8I. 04 0.!6 0 . 05 3. 06 ! 5 . 69 

2 SI. 52 o.ro 0 . 04 3 . 28 1 ~ . 06 

~ 
.) 8I. 1I o.1o o . os 2 . 62 16.r2 

l.¡,. 80 . 87 0. 06 0 .16 2 .ho I 6 . 5I 

5 8r. 96 0 . 06 0 .03 3 . 28 r 4 . 67 

-
X 81 .!3 o.ro 0 . 07 2 . 81¡ 15. 8ll-

0 . 2? o. oh 0 . 05 0 . 62 



jb 

PRODPC'TO # J 

~:lL'estra Humed.td e ni~as Gr<:.s . 
- / 1-'roteln"' c -l.rbohirir-;, tos 

(" ¿_ ~ % '% ,. ¡~ 

1 79 · OLJ. 0.16 0 .16 2 .8h 17 . 80 

') 
'- ?6 . 6) 0 . 11 0 .12 3 . 06 20 . 08 

""' .) 79 . 87 0 .12 0 . 0? 1 . 53 18 . /H 

4 79 . 43 0. 06 o. r1 2 . 6? I 7 . 78 

5 78 . 46 0. 07 o. 04 2 . 1J.O 19 . 03 

-
X 0.11 0.12 2 . 5I 18 . 51 

I. 44 0 . 04 0 . 03 0 . 67 I . 08 



.-11 

PL .T ILLO 11 9 

' 1 "MANGOS EN ALMIBAR" 

. 
( 4 porciones de 208 . 04 gramos cada una) 

PP. ODr~ TO # I 

r.Juestr8. Hu:-oed 2 d Cenizas GI~;:s2. Prot.Alna e -l~hohiclr:tos 

% % % y % 

I 72 . 82 O. J7 'l . OI 0 . 65 26.I5 

2 ?I. 83 0 . 40 0 . 02 0 . 87 . 26 . 88 

J 72 . 62 0. 39 0 . 06 O. L~J 26 . ~0 

4 72 . 90 o. 2;1 0 . 05 0 . 00 26 .76 

5 72.25 0 . 35 O. OJ CJ. 2 I 27 . I6 

-
X 72 . 1~·7 O. J7 O. Oh o . 1~9 26 . ?7 

0 . 0) 0 . 02 O. l? 0 . )2 



:1uestra Humed::>.c.1 Cenizas Gr_pq / 
Prot"'l"1 e~ rbohidr .tos 

% d. ~ cf % 1" , 

I 71~ . I I 0 . 55 O.I5 0 . 2I 2L1 . 9B 

2 72 . 511 O . l~ I o .!•5 0 . 41 ?6 . I7 

3 74 . 26 0 .54 0 . 21 o.6r. 24 . )2 

4 73 .92 0. 22 0 . 20 0. 65 2c:- . or 

5 7l . 2I o.r;¡ O.I9 0 . 65 2S . 76 

X 7J . 70 0 . 25 o . ll·j 2t; .I2 

<T O. ?i O. I 5 0 . 22 0 . 76 



. .J';1 

PRODt"C'I'O # 3 

w.:estr- H11.r;1ed · ~d Cenizas Gra s • 
. .1 

Pro-ce l '1a C'lr"bohir1r.::. tos 

% e>'(. (" ~ % ¡• ,. 1" 

I 7J .I J e. z ,.., . 40 0 . 2I 25 . 98 

2 TL35 0 . 4· ~ " . 2~ 0. 00 2 ') . 94 

J 73 . 20 o. 26 0 . 4I I. JI 211- . 82 

4 ?4 . 00 0 .26 0 .34 0 .21 2S . Ij 

5 73 . ?I 0 . 214- C . '3~ 0 . 00 ? e . 66 

-:;.: 7J . 42 O. JO 0 . 36 o.hJ 

0 . )9 o. os o. oG o . . '57 



PL.l'ILLO # I 

"SC.f Dt:: P~SCi.DO " 

/ 

# Producto. % Protrln'ls % Gr3.sa % Hume('~ 1d ~ 

PRODUCTO 

PRODrCTO 

PP.ODL' TO 

--
X 

- - -
:X X X 

I !. 8~ 5 . 51 80 . 59 

2 I. 89 3 . 64 82 . 2! 

3 2. 36 5. 05 79.8Ó 

2. 16 1.} . ?J Pr .üo 

P:2:SO TOTAL 

F!":SO 'l'OT L CALCULADO = 539 Gm . 

r-ERDIDA POR EVAPORP.CION - 196 . 5 ¡;r11 . 

NUT-EfW DE PORCIONES :::: 3 

E .• SC POH .r-ORC!Or = II14 .I6 

VALOF CALORICO TOTAL - 339 .J.1.3 e::: l. 

VALOF: Cl~l.ORICO .t'O 1 .t-ORCION ::: IIJ . Il} 

VALeR CA.LORICO PO~ roo Gfl . = 99 . 25 

VA LO P. CA..._ OPJ CO % CALCl'L!~DO =:: !60. 55 
(S .BR~. TABLAS) 

cal. 

cal. 

cal. 

C!:!rbohi<'l. 
-
X 

II. 37 

II. ?I 

I 0 . 88 

II. 32 



PL.TILLO 
11 2 :¡¡: 

"Sl i A J l"LIAl:A" 

# Producto fu 
./ 

Protelnas % Grasa % Humedad % e rboh . 

PRC:VLICTO 

PROD'f'"''!'C 

FP.OJUC'!'O 

= 
X 

- - - -
X X X X 

I 0 . ?6 0 . 068 95 .19 3 . 65 

2 I. I4 O. IJ 13 .86 ; . 4? 

~ 
1 0 . 60 O. IO 9h . I6 14-,26 

0 . 81 0 . 0-) 9'1· , 11-0 3 . 79 

I-t'SO ··cTAL = I, 065 . '33 gm . 

1' ~SO TO?hL CALC'TLr~DO = 367 gm . 

J:-LF:DLJA POR ~V/H 0:UCION _ 69g , .33 Q'n . 

NLlmHc J: P~.ncror:::s = 4 

PESO PCR PORCIOI'\ = 266 . 33 gr.1 . 

VALOL CALO?.ICO TOTAL = I S1t. , 37 C' l. 

VALOR CALO?.ICO .POR .t'ORCIC = l~6 . 09 c2l. 

VA LOR CAL01ICO POR I OO G:,1 . ==- I7.3I cal . 

VA LOR CAL0~·1CO ~ CAlE UL.A2JC = 1~2 . 50 c:-•1 . 

('"' e~-t..J ....._¡. .... 
r ,- C' ) • .,__,¡.lJ.... ~ 



PL.TILLC # 3 

"CR;:.::A DE zAr-rA 1.fOH1A" 

# Producto {'f trotPÍr. ~S ~ Gras · 51 }-f1.un~cbd é carboh. ,. 

PR~JTCTO 

FR c:n:crro 

.t-rcarcTo 

X 

- - - -
): Y.: X X 

1 1. 8I ) .19 80 . 77 1J . 85 

'"' 1'.. 

3 

I.82 J . hJ ?h . 79 19 . 32 

I.82 "l , 2'1 7'3 . 05 16. 25 

I. SI ) . 30 77 . 73 16 .47 

PZSO TOT. L = 969 . 16 gm • 

.r> ..... SO Tl'r. L CALCULADO = 648 gm . 

l:-'EF.:J1D!. r-or. :::ví.Por~c1c~: = 321.16 gm . 

HU.'[ hO JE l•ORCIOfft:S = 4 

l'ESO .r-OR .i:'ORS10I~ = 2L~2 . 2) 

VALOR CALORICO TCTAL = 950 . 39 c~l . 

VALeR CI~LoRICO 1·0R !JOTICIO. == 237 . 59 cal. 

VALOR CAL .. :1ICO rO~ I OO G!~1. = 98 . O~ e· l . 

VALOR CALORICO 1o c:LCt"LADO = I ."~ 0 . 0S c2l. 
(SO?.;:~': TABLAS) 

42 



PL·T1LLO # 4 

" CH11J.':_ UIL;-;:S sor~ Htr;.Vo " 

# .Producto % ProteÍn s f' Gras;: f, Hvmedad ;" C rboh . 

} :,e ..JUC'~ G 

PRO;;L -:T o 

.t'?.CDL':':'O 

-x 

I 

2 

3 

- -
X X X 

1,5.46 I h . 56 C:.l • Lj 3 -

_5 . 85 r6.Jr 6) . Oh 

? . J6 I5. I5 6!. 33 

) .56 12 . Lt. 5 59 . 60 -

PESO TOTAL = 211) [::";1. 

P~.SO _ OTAL CALCULADO ~ 1~·00 c-m . 

P2RDIDA l:'OR I:VAPORACIOI'! - I 5I Gfn . 

VAGO?. CALOP.J:CC TOTP..L ::: 526.IJ e .l. 

VALOR CALORICO rO .. 1-'0RCICI\ = I?~ . J? 

-
X 

15.02 

r6.ho 

I S . JI 

I 5 . 5P. 

VALO:\ C/d..,O .. ICC .i-'0?. IOO G:~i. = 2II. 30 c.J.l. 

VA LOP. Ci. LORICO ~- CALC UL!.DO ::: 261• . I? e .l. 

( e: BP- ,., -·u S' ..-l --~ ~--.L·.) 

43 



Fí.ATILLO # 5 

"J.LBo~:IJIGJ\S T.:: SP.LSA" 

# Producto % Prot~Í.12.s % Gr asa % Huned~c1 % C?.:rboh . 
- -

X X Y. 

PRO!)l'C70 I h . 29 1.,. . j? 78 . 15 

FRC'j)UC~O 2 6 . 13 7. 36 

PRODlC'IO 3 5 . 6:; 6 . 40 75 . 5 1 

-
X 5. 35 5 . 80 76 . 27 

P~SO TOTAL = 598 ~ · 

r~Sv 'IuTAL CALCULADO = 489 ·gm . 

PERDI DA POR DI/u-o: Ai; I OI: - 1 0-1 r;m . 

NUE:!O :)E :POF'C I O '! S = 3 

PLSO l'OK .PO .. CI ON = 199 . 33 ;;m . 

VALOR CALORI CC TCTAL = 732 . 72 cal. 

VAl OR CA LORI CO POR r'OR8 I Oi - 2L1'' . 2L 

V A LOR CA LORICC POR l OO G:.L = 122 . 53 

VALOR CA LORJCO ~ Cl.LC -1J.DO - 201 . _S? 

( Sv~-I"·~· . .,t: ::u S) .._ ,.. 1,..1._ 

-
X 

11 . 52 

11. ~5 

11 . 72 

11. 53 

e~ l. 

e~ l. 

cal. 

44 



PLATILLO # 6 

# Producto r Protn{~ s % Gr~s2 ~ Hv~e1 id ~ carboh . 
- - -

X Y. X X 

1-f:ú_)L·CTO I 2.36 6. 07 70 . 77 1) . 69 

F:::C..rDlJCTO 2 3 . 9)) 6 he:, . ~ 67 . 97 2C . 70 

1-?WDU';TO 3 ~.39 6.II 69 . hh 20 .40 

-x 3. 25 6 . 21 76 .26 2L . 30 

PESO ITIC TAL -::: c;66 . I G f!~n . 

l '.,.., SO TOrAL CA ...... Cl'L!>DO = I OI. 60 gm . 

VALO'R CALORICO To·;AL = 820 .13 ~· -'- · 

VALOR CALORICO r'01 l'O~C I Ol·~ =:. I 36 . Gq e l. 

VALOR CALORICO fOR l OO G •• . = r lr.l} . 90 CP.l . 

VALOR CALORICO e' G/. r,Ci'LtDO = 1"') . 6\i e l. 
1 

(S vBP.F 1.'11ELI S) 



PLA':L I LLO # 7 

,1 Producto / % Proteln' s % Gras<1 % HumedRd % c arboh . 

}'ROI'lCTO 

1-'LODUC: O 

1-RüDl"CTO 

--
X 

- -
X X X X 

I s .r4 ; . 67 I r- . <"'? ?'? 0"' . _; . ) 

2 5 .IIJ. 5-75 16 . 52 71. 92 

"' ) 5 .-I j lJ . 71 r 6 . r 2 T' . 27 

!' • I ,- 1, ...,...., 
r r .r ~ T3 . 00 . . 

1-'ESu T01AL = 262 . I O gm . 

P:.s o 70TAL Ct.LCULA DO - 570 ._:ln . 

NU\1ERO DE PORCIOT~S .:::. J.i. 

J:':Sc .cO-, ?ORCIOI~ :::: 65 . S2 t;m . 

VAGO.'?. CALOHI CO 1-'0P. .F-0.\'::ION = 22) . 1~2 c2l. 

VA LO!\ C.-\Ll:UCO _riOR I OO GIL = ?ro . 26 cal. 

V A LCI CALOHICO % CALC: Lf~Do .:= 362 . 80 c-~ 1. 

( S013P.L TABL S ) 

46 



r e rhoh . 
- - -
X X Y. 

1'ROJ:·~·l'O I 2 . 2) o.r6 77 . 3?. 20 .IO 

1-RO'JUC:TO 2 2 . 811 0 . 07 9I.I3 re:. SI¡. 

~Rv::LCTJ -;. 2 . r.::I O.I2 78 . ?!~ I 8 . '5 I -' 

--
X 2.55 O.II ?j .23 I 8 .I5 

?3S O ~O ~AL ::= I , Jll :/ • 8 J en . 

? :so ~OTAL C! LC";LADO = POI '71 · 

NU:.:r:o JE PO?C IC\~:'.':S = l.!. 

VALOR ClLl HIGO TU!:J..L = I, 009 . 3 > e: l. 

VAGOR CALORICO !JO~ ~ o:-~c ro·~ - 252 . 33 r.8l . 

V J. LCP. CI\L OP.ICl 1JOR roo G'~. - ?h . 82 

vi-.:.... or CA LO: ICO j. CAl.C ··r.i:. DO 1• 2 . 21.¡. ca l. 1 -
(e onf' I.,J ~ .. , '.., ú"..,LJ,S ) 



?L.~ILLO # 9 

"MANGOS EN A1~·1I3AR" 

# Prod cto % I--rote{n;:: s % Gr~s_.L % HUmcrJ -~l r Carboh . 

.r RCDt.'r;~o 

FROJlC:O 

"'"Ro,... tc:·o 

= X 

- -
X: X X X 

I 0 . 1.!9 o. oL; 72 . h7 26 . 57 

2 o · '~9 c.zs 73 . 70 2 e: . 12 

~ 0 .43 0 . )6 7J . h2 2C: , IJ.8 ./ 

o. L17 0 .22 73 .19 2 r. 7? 

r1~.S G l 10TAL = 8J2 . r6 ~~ . 

1- ~St TC _, .L C.' .e ~-IJ :Jc1 :::: 800 (;'";') , 

p-;:-~DIDA lJOR [ VAJ:·Of~J/' I o· == J') .I6 t;'TI . 

PLSO 1·0R .flO?i.SIC~~ = 208 . oL¡. pn . 

VALCR C/l LORI CO TCTAL :::: 7Jf1. 72 ca l. 

VAL OR CALCTUCu .rO~ .J.-o.:--crc~-~ = 199 . 6R e··' . 

VALOR CALOfiCC rO~ IOO GM . = 96 . 00 c~l . 

VALOR CArDEICO f CA LC LTLADO == 59 en l . 

(SC3H;J '.:'k3L' S) 

' 



:C I S C L S I O I! D r; R E . S r L T A D O S 



DISC CSI o:~ :::r:. P!::S .,LT:' DCS 

I.- Se h .. n !)rep~r do •r ana:iz<"V1 o 9 platillos di fe·.~entes . 
for::1ndos por J entradas , J platos fuertes y ; pos --,. 
tres , con lor:: cu~lrs se .uc·le~1 f<:rJ,1 r tm bt'cn ntJr'lr: -

ro de e o'il'inaci oneE' . 

2 .- De l t e ~ti'~ total de e·~~ platillo hc~os to~ado 

co.'JO " porciÓ'1 non:¡al " una czntidPd pro'Jedio .-¡ue 

e onsti tuya m8 s o r'lenos lo !l UP ordin~ria•"~':'nte se sir 

ve e:"'~ cu;:'llqnier ~es- · 

J .- Las conbinc-.ciones poc'llPs 0~·r2. un~~ corrJicla so-:"1 alre 

.iedor de l ~f' 500 ca.rr! s . 

!J-. - La ma·¡ or p-::rtc de lo .... plr. tillos e::·t ~ l1:1stante ba--

lancca'ioz en lo 

carbohidrztos . 

respecta 

S t 
,. ,. . . 

f· excep uan 1, ,.....:..c-:·1cnte los postres 1·1e son r~cos 

en carbohidr~tos . 

\ 



C O N C L U S I C ~ E S 



Cc~!CLl"SIO:~s 

Se c0nfe~cio~~rcn y controlqro~ 9 pl~tillos establg 

ciendo su contPnido dP 
/ 

r~s-l.s , protPln ~ y e rbohit1ratos , 

ade.:;-r~s de su valor ca~ c'Y-2 ~o . 



¡., 
.,.!-.1 S l T1 -r 



R S ¡j'.EN 

. " , -'- . / Se co;~f"'C'"'lon::..rc•1 9 nl>t_:_ ('C'" v se l<;s n~ l-err111no 

su co.:1posiciÓn y contenido calórico . 
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