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RESUMEN

Ithan Daniel Garcia Guzman Fecha de
Graduacion:

Escuela de Enfermeria UDEM Campus Christus 25 de Mayo de

MUGUERZA Hospital General Conchita 2020

Titulo del Estudio: FACTORES PSICOSOCIALES Candidato para
EN EL CONSUMO DE TABACO EN ADOLESCENTES obtener el grado
Namero de Paginas: (87) de Licenciatura

en Enfermeria
Area de Estudio: Comunitario

Proposito y Método de Estudio: Estudio descriptivo y transversal que
tuvo como objetivo identificar los factores psicosociales que influyen en
el consumo de tabaco en estudiantes de secundaria de 11 a 16 anos de
edad. Se utilizé como fuente de medicion una cedula de datos
sociodemograficos y se aplicd la escala encuesta de tabaquismo en
jovenes (ETJ]). La muestra final fue de 347 adolescentes de una
secundaria publica.

Contribucion y conclusiones: En la presente investigacién, se
muestra que el sexo que mas predomino fue el de las mujeres,
mostrando asi que, la edad que mas predomino fueron los de 14 afios
de edad, la mayoria de los fumadores son de tercer afio de secundaria
ya que son los mas consumidores de tabaco, como dato importante,
cabe mencionar que los estudiantes adolescentes han fumado antes de
los 12 afios de edad. Es importante también el que haya el desarrollo
de destrezas psicosociales que conlleven a los adolescentes una mejor
percepcion del riesgo y de las consecuencias que pueden tener si
consumen esta sustancia llamada tabaco
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Study propose and Methods: Descriptive and cross-sectional study
that aimed to identify the psychosocial factors that influence tobacco
use in high school students from 11 to 16 years old. A
sociodemographic data card was used as a measurement source and
the Youth Tobacco Survey (ETJ]) scale was applied. The final sample
was 347 adolescents from a public secondary school.

Contribution and conclusions: In the present investigation, it is
shown that the sex that predominated the most was that of women,
thus showing that, the age that predominated the most was those of
14 years of age, the majority of smokers are third year of high school
since they are the most tobacco users, as an important fact, it is worth
mentioning that adolescent students have smoked before 12 years of
age. It is also important that there is the development of psychosocial
skills that lead adolescents to a better perception of the risk and
consequences that may have if they consume this substance called
tobacco.
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Capitulo I
Introduccion

El consumo de tabaco y la exposicidon a su humo se mantienen
como la primera causa de muerte a nivel mundial (Organizacidn
Mundial de la Salud [OMS], 2018). Consumir tabaco es un problema
de salud publica en la poblacién adolescente por el inicio de consumo
a menor edad, son muchas las menciones que hoy en dia se hacen a
este término, el exceso de consumo de tabaco en adolescentes tiene
consecuencias psicosociales sobre los individuos, e igualmente son
muchos los autores que lo definen (Filiberto, Rodriguez, Bolaios,
Caballero, Santillan, y Reynales, 2017).

El consumo de tabaco es uno de los principales factores de
riesgo de varias enfermedades crénicas, como el cancer, las
enfermedades pulmonares y cardiovasculares, ya que la gran mayoria
de los consumidores de tabaco de todo el mundo empiezan a fumar
durante la adolescencia, en la actualidad hay mas de 150 millones de
adolescentes que consumen tabaco, cifra que aumenta a escala
mundial (Organizacidon Mundial de la Salud [OMS], 2017).

Hoy en dia vemos que, la adolescencia es una fase en el riesgo
de desarrollar habitos de consumo de tabaco a lo largo de la vida, el
consumo de tabaco regularmente se inicia y se establece en etapas
tempranas de la adolescencia (Organizacion Panamericana de la Salud
[OPS], 2016). Dentro de las clasificaciones del tabaquismo en los
adolescentes podemos encontrar muchos factores psicosociales como

lo es, la familia, lo social, lo escolar y factores ambientales.



Una de las principales tacticas para reducir la prevalencia del
consumo de tabaco en la poblacién ha sido evitar que los mas jévenes
puedan convertirse en fumadores, en esto es que influye mucho las
conductas y sobre todo los habitos de los adolescentes que se van
reflejando bajo constante influencia del entorno en el que ellos y ellas
desarrollan sus vidas, tanto la influencia de sus padres y de todos los
que los rodean son elementos centrales de ese entorno que tienen un
gran peso en la relacién del adolescente con el consumo de tabaco y
otras sustancias adictivas. (Cano, Solanas, y Klose, 2015).

En México ha surgido un alto porcentaje del consumo de tabaco
en los adolescentes de 11 a 16 afios de edad, el 9.0% de los hombres
adolescentes de 12 afios en adelante, han fumado un cigarrillo o mas
en el ultimo afio, mientras que el 10% de las mujeres tienden a fumar
mas que los hombres por cuestiones de depresion, ansiedad,
problemas familiares o para calmar sus nervios (ENACODAT, 2017).

En estos ultimos afios la investigacidn acerca de esta
problematica del tabaquismo, se ha centrado en conocer como los
adolescentes inician en este consumo y la relacién que tienen los
factores psicosociales en ellos, ya que hoy en dia los jovenes
adolescentes tienden a fumar mucho mas, por cuestiones personales,
familiares, sociales, escolares y ambientales (Filiberto et al., 2016).

Betancur (2015) menciona que un buen porcentaje significativo
de adolescentes fumaba (casi el 50%) y la mayoria inicié este habito
entre los 12 y 13 afios de edad, por ende, los factores de riesgo mas
importantes fueron: |la baja autoestima, la falta de actividad

deportiva, la alta asistencia a fiestas de jovenes, tener amigos que



fumen y en especial su mejor amigo, como también padres y/o
familiares fumadores que viven por un largo periodo con ellos.

El tabagquismo es un problema de salud publica de importancia
internacional, es la causa singular de mortalidad mas prevenible en el
mundo y mata hasta la mitad de quienes lo consumen, en este
sentido, participar en un entorno donde el consumo de tabaco es
mayoritario aumenta el riesgo del consumo individual, ya que hoy en
dia muchos jovenes tienden a fumar y esto afecta sus factores
psicosociales (OMS, 2015) (Betancur, 2015).

El papel que tiene enfermeria es fundamental, ya que es
sumamente importante que los profesionales de la salud, promuevan
la prevencién de los problemas que afectan a los adolescentes en
ambitos relacionados con el consumo de tabaco, y a su vez empezar a
trabajar en disminuir los factores psicosociales que dafan a los
adolescentes para asi evitar y prevenir el abuso del tabaco a
temprana edad. Por tal motivo, el objetivo del presente estudio es
describir los factores psicosociales que influyen en el consumo de

tabaco en los adolescentes.
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1.2 Antecedentes

Filiberto et al., (2016) realizaron un estudio cuantitativo y
cualitativo, con el objetivo de analizar factores psicosociales asociados
con la decisién de fumar en estudiantes de entre 13 y 15 anos de
edad en la Ciudad de México. Los resultados muestran que las
mujeres con el 22.8% son mas fumadoras que los hombres con el
21.4%. El consumo de esta sustancia aumentaba con los factores
psicosociales (Familia, amigos), sobre todo ver a sus amigos fumar.

Cogollo-Milanés y de la Hoz-Restrepo (2018) realizaron un
estudio analitico observacional transversal, con el objetivo de
determinar los factores asociados a la susceptibilidad al consumo de
cigarrillo en los escolares. Los resultados indican que los que se
asociaron a alta susceptibilidad a la persuasion para consumo de
cigarrillo fueron ser del sexo masculino, obteniendo asi el 45.7% vy el
principal factor de riesgo del consumo y experimentacion con el
tabaco esta determinado por el tabaquismo de los amigos, los
hermanos mayores y de la madre; asi como por las actitudes
positivas y favorables hacia el consumo de cigarrillo en la medida en
la que fumar no es visto por el adolescente de manera negativa, y se
aceptaria un cigarrillo ofrecido por un amigo.

Martinez-Torres y Pefiuela en el afio 2017 realizaron un estudio
descriptivo transversal, con el objetivo de determinar la prevalencia
del tabaquismo y los factores asociados en los estudiantes
adolescentes de secundaria. Los resultados indican que el 27,1% de
los estudiantes de 19 afios de edad al ser evaluados comentaron

haber consumido cigarrillo al menos una vez en la vida y pertenecer
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al sexo masculino. La mayoria refirié que el nivel académico del padre
y tener una madre fumadora fueron factores asociados con el inicio de
empezar a fumar tabaco.

Nufo-Gutiérrez, Madrigal-De ledn y Tapia-curiel en el afio 2019,
realizaron un estudio transversal, prolectivo y comparativo, con el
objetivo de evaluar la asociacion entre distintos factores en la familia
y en el entorno escolar y los diferentes patrones de tabaquismo en
adolescentes escolares. Los resultados indican que los factores
asociados a la transicién desde no fumador hacia su consumo
experimental fue el tabaquismo en amigos y el consumo de tabaco
por parte del padre, el ser un estudiante irregular mantuvo su
asociacion estadistica con respecto al consumo actual de tabaco.

Nilay, Samrat, Sumita y Sukanta en el ano 2015 realizaron un
estudio observacional transversal con el objetivo de determinar la
prevalencia del tabaquismo y descubrir cualquier diferencia entre los
fumadores y los no fumadores con respecto a los factores, relacionado
con las relaciones familiares, grupo de pares y caracteristicas
personales. Los resultados indican que la tasa general de tabaquismo
era del 29,6% en los adolescentes de 15 anos de edad, el inicio del
tabaquismo fue mas temprano en los hombres de 14 afos. Entre los
fumadores, el 75% de los estudiantes comenzaron a fumar a los 14
anos, refirieron que ver fumar a sus padres, estar con grupo de
amigos y tener conflictos familiares los inducen a fumar cigarrillos.

Oyewole, Animasahum y Chapman (2018) realizaron una
revision sistematica con el objetivo de identificar la prevalencia, la

distribucién y los factores que influyen en el consumo de tabaco en
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los adolescentes. Los resultados indican que |la prevalencia del
tabaquismo fue mayor entre hombres que entre mujeres. Los factores
de riesgo mas comunes para el consumo de tabaco incluyen la
influencia de los compaferos, las condiciones familiares, ver a sus
padres fumar y ser del género masculino.

Kenneth y Tercyak en el ano 2015 realizaron un estudio
muestra de control con el objetivo de determinar la prevalencia del
tabaquismo entre los adolescentes con asma vy los factores de riesgo
psicosocial del tabaquismo. Los resultados indican que la prevalencia
de fumar entre adolescentes asmaticos fue del 56%. Entre los
fumadores asmaticos, la prevalencia del tabaquismo actual fue del
48%. Tener padres que han fumado, la exposicion a amigos que
fuman y la depresién fueron factores de riesgo psicosocial
significativos para empezar a fumar sobre todo a la exposicion de
estar con amigos que fuman se asociaron significativamente con el
tabaquismo actual.

Barrenechea, Gonzalez, Lopez, Gonzalez, Cortes y Capelastegui
en el afo 2016 realizaron un estudio cuantitativo con el objetivo de
determinar la prevalencia de por vida del consumo de tabaco y
alcohol en adolescentes de 10 a 14 afos y factores relacionados. Los
resultados indican que, 6 y 11% de los participantes informaron haber
fumado y consumido alcohol en su vida. Fumar se asoci6 el tener 16
anos de edad, ser de sexo femenino, tener dinero disponible,
consumo de otras drogas y que los hermanos fumaran en presencia
del adolescente, estos factores se asociaron a una mayor probabilidad

de fumar.
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Vega-Lopez, Gonzalez, Flores-Villavicencio, Quintero-Vega,
Flores-Padilla y Trejo-Franco en el afio 2017 realizaron estudio
transversal, analitico, el objetivo fue comparar la prevalencia en el
consumo de tabaco en alumnos de escuelas secundarias publicas de
dos areas geograficas de México: Ciudad Juarez, Chihuahua, y la zona
metropolitana de Guadalajara, Jalisco, e identificar factores asociados
con la variable dependiente (ser fumador activo). Los resultados
mostraron que el 48.7% de los adolescentes estudiados fueron
mujeres y 51.3% hombres, la edad oscil6 entre 11 y 16 afios de edad,
como factores psicosociales que conllevan a los adolescentes a fumar
se encuentra de por medio el convivir con fumadores activos en el
entorno escolar; tener como mejores amigos a fumadores;
permanecer de 5 a 7 dias entre fumadores, es decir, en un ambiente
con humo de tabaco, pero, el mayor peso estadistico lo obtuvo la
compra no controlada de cigarros por unidad o adquiridos en una
tienda.

Green, Horta, Haye, Tucker, Kennedy y Pollard en el afio 2015
realizaron un método cualitativo con el objetivo de conocer y describir
cambios en los lazos de amistad, comparando dos escuelas
secundarias en las que se recopilaron datos de manera idéntica para
explorar la influencia y los mecanismos de seleccidon con respecto al
tabaquismo actual y los niveles de tabaquismo. Los resultados indican
que el nivel de tabaquismo es mas frecuente en las mujeres, ya que
son mas fumadoras que los hombres mostrando el 56.1%, los
estudios transversales y prospectivos han demostrado que la

exposicion a los comportamientos y actitudes de los compaferos que
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fuman se asocia con el inicio y la escalada del consumo de tabaco
durante la adolescencia, asi como también existe la correlacion entre
el comportamiento de fumar de los adolescentes y sus companeros
generalmente concluyen que esta asociacidon se debe a que los
adolescentes son influenciados por sus amigos y asi llegan al inicio de
consumir tabaco.

Iglesias, Mendiluza y Arteaga en el ano 2017 realizaron un
método no experimental, descriptivo y transversal con el objetivo de
caracterizar el tabaquismo en adolescentes de 15-17 afios de la
ciudad de Pinar del Rio, Cuba. Los resultados indican que el 26,8% de
los estudiantes fumaba. Predominaron los de 16 afios de edad del
sexo masculino, refiriendo también que veian a sus amigos fumary
querian probar el cigarrillo, mientras que las mujeres con el 21.3% se
sentia con una alta autoestima al fumar.

Valladares-Garrido, Marifias-Miranda, Velasco-Ferreyra y Mejica
en el afo 2017 realizaron un estudio transversal analitico con el
objetivo de determinar la frecuencia, las caracteristicas y los factores
socioeducativos asociados al consumo de tabaco en escolares de nivel
secundario de una zona rural del norte peruano. Los resultados
muestran que el 52.9% fueron varones, con una mediana de edad de
14 anos. El 9.7% ha fumado alguna vez y de ellos el 86.7% ha
fumado por curiosidad. El 40% comenzé a fumar a los 14 afos de
edad. El 93.3% fuma un cigarrillo al dia y el 60% lo hacen mas con
amigos, y se encontrd que ocho de cada diez escolares ha fumado en
algln momento por tener curiosidad, esto se explica porque en el

periodo de la adolescencia los jovenes se ven influenciados por
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factores socioculturales y personales que los conducen a probar
nuevas sustancias adictivas y sobre todo los principales influyentes en
el consumo de los jévenes son el tener una familia disfuncional, la
presion e influencia de otros jovenes de su entorno y otros conflictos.

1.3 Marco conceptual

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2019) define la
adolescencia como la fase de crecimiento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y
los 19 afios de edad. Es una de las etapas de transicion mas
importantes en la vida del ser humano, que es caracterizada por un
proceso de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que
experimentan los lactantes.

Los adolescentes hoy en dia experimentan una etapa de
cambios que los hacen susceptibles a muchas conductas de riesgo,
uno de los principales es el consumo de tabaco a temprana edad, que
esto conlleva a los adolescentes a que fumen mucho mas tabaco de lo
habitual (Martinez et al., 2016).

El tabaco es definido como una planta cuyas hojas tienen
concentraciones altas de la sustancia quimica llamada nicotina, que
produce una fuerte adiccidén, que actla sobre el sistema nervioso
central y esto provoca que el fumador sufra una dependencia fisica y
psicologica que genera un sindrome de abstinencia, denominado
tabaquismo (Instituto Nacional del Cancer [NIH], 2019).

El consumo de tabaco es un problema de salud publica de gran
importancia internacional, es la causa singular de mortalidad mas

prevenible en el mundo y mata hasta la mitad de quienes lo
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consumen (Gonzalez y Berger, 2002). Fumar tabaco provoca
obstruccion leve de las vias respiratorias, funcion pulmonar
disminuida y desarrollo lento de la funcién pulmonar en los
adolescentes. La frecuencia cardiaca en reposo de los adolescentes
fumadores es de dos a tres latidos mas rapida por minuto que la de
los no fumadores, y se ha demostrado que se pueden detectar los
primeros signos de enfermedad cardiaca y de accidente
cerebrovascular en los adolescentes fumadores a muy temprana edad
(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2019).

El consumo de tabaco inicia entre los 11 a los 18 ahos de edad,
un dato importante es que, las niflas adolescentes fuman mas que los
nifos adolescentes, con una prevalencia de tabaquismo del 9.1% en
chicas, frente al 8.7% en chicos. Y, al llegar a los 18 afos, ocurre lo
mismo, pues fuma el 20.2% de las mujeres y el 18.1% de los
hombres (Infosalus, 2018). Por otra parte, algunos estudios que se
han realizado a lo largo de este tiempo se muestra que el 74.8% de
los fumadores comenzé a fumar antes de los 20 afios (Suarez, 2015).

La asociacion del tabaquismo al desarrollo personal y social de
los adolescentes genera problemas en su etapa de la adolescencia y
provoca enfermedades en la vida adulta y esto hace que los factores
psicosociales (Ferrer, Morena, Martinez, Gonzalez, Dolores, Fernandez
y Lopez-Torres, 2009). En relacidon al tabaquismo resulta muy
accesible tanto por la multiplicidad de lugares de venta, como por el
precio, con campafas de publicidad que identifican valores
especialmente atractivos para el joven adolescente. Al mismo tiempo

es una de las adicciones fisicas mas intensas (OPS, 2017). El tabaco
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contiene nicotina, un ingrediente que puede conducir a la adiccién, lo
que explica por qué a muchas personas que consumen tabaco les
resulta dificil dejar de consumirlo (National Institute on Drug Abuse,
2018).

Por lo tanto, los adolescentes a menudo tienen la expectativa de
que dejaran de fumar pronto, pero la naturaleza adictiva de la
nicotina lleva a muchos a continuar fumando durante décadas (Colvin,
2010). Existen factores psicosociales que se asocian con el inicio y la
transicidén al consumo frecuente de tabaco. Segun el Comité Mixto
OIT/OMS los factores psicosociales consisten en interacciones entre,
por una parte, el trabajo, el medio ambiente y las condiciones de
organizacion, por otra parte, en el entorno familiar, sus necesidades,
su cultura y su situacion personales, todo lo cual, a través de
percepciones y experiencias, pueden influir en la salud y en el
rendimiento (Committee on Occupational Health, World Health
Organization & International Labour Organization [OIT/OMS], 2019)

Estos factores en la adolescencia incluyen factores personales
como, la edad y la baja autoestima, factores familiares como, el padre
o madre fumador, estilos de educacién y actitudes de los padres hacia
el tabaco, dentro de los factores sociales se encuentran los grupos de
iguales, dentro de lo que es el entorno escolar hablan sobre sus
efectos y permisividad escolar y por ultimo estan de por medio los
factores ambientales como lo son, la publicidad y la disponibilidad
(Adamczyk, 2002).

Otros estudios muestran a la familia y la influencia de padres

con mayor asociaciéon para el inicio del consumo de tabaco en los
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adolescentes a muy temprana edad (Valladares-Garrido, Marifias-
Miranda, Velasco-Ferreyra, y Mejica, 2017). La mayoria de las
personas comienza a fumar antes de los 18 anos. Cuanto menor es la
edad de inicio del consumo del tabaco, aumenta la probabilidad de
que se transformen en consumidores habituales y el abandono del
habito resulta mas dificil (Webster, Hunter y Keats, 2001).

Hoy en dia mientras disminuye la prevalencia de fumadores
entre los adultos, en los adolescentes se mantiene en iguales o
superiores niveles. Es por ello que es demasiado lento el proceso de
decrecimiento de esta adiccién, ya que la disminucion de la
prevalencia en el pais ha sido fundamentalmente por la cesacion del
habito (Leatherdale, Cameron, Brown y Jolin, 2015).

Por otro lado, Gonzalez (2002), considera que un factor que
contribuye al consumo y posterior adiccidon son los aspectos sociales
de las personas, como lo son: el desempleo, la clase econdmica, la
desercidn escolar, el contexto donde este insertada la familia (que
constituye la base para la formacion de la personalidad), donde los
miembros del nlcleo y la comunidad pueden actuar como modelos de
conductas a imitar.

Filiberto (2016) refiere que, dentro de los factores familiares se
encuentra que los jovenes adolescentes fuman debido a que tienen un
padre fumador dentro de casa, eso hace que el adolescente este en
contacto con el humo, y esto los hace mas susceptibles a consumir
tabaco. Respecto a los factores sociales, la relacién de amistad y su
influencia para fumar, los adolescentes que nunca han fumado creen

gue un amigo no es aquel que los invita a fumar y refieren que
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compartir un cigarro no es un simbolo de amistad, tienen actitudes
claras de rechazo al consumo, ya que sobre todo los adolescentes hoy
en dia fuman por la influencia de sus amigos o algun familiar
(Fernandez, Lopez-Duran, Rodriguez-Cano, Martinez, Martinez, y
Becona, 2015).

En cuanto a los factores escolares, Santillan refiere que las
instituciones educativas parecen ser poco claras sobre la prohibicion
de fumar, propiciando espacios dentro las escuelas para poder
hacerlo, un ejemplo de hacerlo es dentro del bafio, lo que favorece la
normalizacion y repeticidon en el consumo. Algunos estudiantes de su
estudio refieren que dentro de la escuela los profesores consumen
tabaco, comentando asi que, el maestro fuma y no lo regafian, lo que
revela la falta de conciencia entre los profesores fumadores sobre la
influencia que pueden tener como modelos a seguir (Rodham, Brewer,
Mistral y Stallard, 2016).

Dentro de los factores psicosociales, se encuentra también, los
factores ambientales, Bolafios dice que los adolescentes fumadores
reportaron haber visto venta de cigarros sueltos, esto, los lleva a
consumir cigarrillos en mayores cantidades. Algunos adolescentes
suelen ver vendedores de cigarros sueltos alrededor de su escuela,
esto los lleva a tener un alto porcentaje en el consumo de tabaco, ya
que tienen pocas restricciones para comprarlo, hay muchos
establecimientos que dispensan cigarros a menores y principalmente

los puestos de la calle (Filiberto et al., 2016).
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1.4 Justificacion

En el plan nacional de desarrollo, hace mencidn sobre mejorar la
calidad de vida de los adolescentes, siguiendo protocolos que los
conlleven a tener una vida plena. La adolescencia es una etapa que
requiere atencidn, ya que es en una fase crucial en la que se
experimentan cosas nuevas, siendo el consumo de tabaco una de las
principales practicas que prevalecen en este grupo de edad. A
menudo muchos adolescentes estan comenzando a fumar desde
edades mas tempranas, ya sea, por presién social de los amigos, por
curiosidad, por sentirse bien consigo mismos o por el afan de
experimentar, lo que quiere decir que esto pone en riesgo su salud y
su calidad de vida.

De tal manera es sumamente importante investigar acerca de
este tema, ya que permite ampliar los conocimientos acerca de los
factores psicosociales en el consumo de tabaco en los adolescentes de
forma concreta y certera, y saber por qué hoy en dia, los
adolescentes tienden a fumar ain mucho mas, saber esos factores
psicosociales que los llevan a hacer estas acciones que solo dafian su

salud, que solo les perjudica en su vida diaria.
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1.5 Definicion del problema

Actualmente, el consumo de tabaco es el principal problema de
salud en México a nivel mundial, sobre todo es una enfermedad
adictiva, crdénica y recurrente, que se inicia antes de los 11 anos de
edad y que se mantiene apegada a la dependencia que produce la
nicotina. El habito de fumar no solo ocasiona enfermedades en las
vias respiratorias, si no también esta altamente relacionado con el
cancer de pulmdn, préstata, higado, estémago, colon y pancreas,
pero sobre todo es el principal factor de riesgo para desarrollar
Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT), como la
Hipertension Arterial (HTA). De acuerdo con la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT), el humo del
cigarro contiene mas de 7 mil sustancias quimicas, cientos de esas
pueden afectar casi todos los érganos del cuerpo, tanto en los
fumadores como en las personas expuestas al humo de segunda
mano.

La Comisidon Nacional contra las adicciones (CONADIC) (2017)
menciona que para hacer frente al grave problema de salud publica
que representa el tabaquismo, México ha implementado diversas
medidas para monitorear el consumo de tabaco entre la poblacién,
para estimar la prevalencia del consumo de tabaco a nivel nacional y
estatal, asi como la exposicion al humo de tabaco en el ambiente, es
por eso importante saber acerca de estas diversas medidas, que
ayudaran a hacer énfasis con el consumo de tabaco y asi poder dar a
conocer los factores que intervienen en el consumo de esta sustancia

nociva para la salud a muy temprana edad.
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El tabaquismo, como se sabe, es considerado una epidemia a
nivel mundial, en México, la ultima Encuesta Nacional de Consumo de
Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT), calcula que anualmente
fallecen aproximadamente 43 mil personas por enfermedades
relacionadas con el cigarro, cifra que representa el 8.3% del total de
las defunciones. La ENCODAT también reporta que existen 14.9
millones de fumadores, de los cuales, 3.8 millones son mujeresy 11.1
millones son hombres. Es de importancia enfocar el estudio de la
salud y el desarrollo de los adolescentes desde una perspectiva
psicosocial que considere factores del entorno como, la familia, la
escuela, los compafieros y la pareja, entre otros, asi como sus
caracteristicas personales. Las razones que llevan a los adolescentes
al inicio y mantenimiento en el consumo del tabaco son
multifactoriales, es por eso que los factores psicosociales se ven
involucrados y son de gran importancia en los adolescentes, ya que
ayudan a tener un enfoque mas claro de él porque son fumadores a
muy temprana edad (Filiberto et al., 2017).

Los adolescentes comienzan a fumar por una variedad de
motivos, algunos creen que se ven genial fumando tabaco, otros
adolescentes comienzan porque sus familiares o amigos fuman, o
simplemente fuman para des estresarse y relajarse. Algunas
estadisticas demuestran que aproximadamente 9 de cada 10
fumadores comienzan antes de los 18 afios. Hoy en dia se ha
encontrado en el territorio nacional que tanto hombres como mujeres
inician el consumo de tabaco alrededor de los 11 afios de edad. Esta

cifra demuestra que los adolescentes inician la ingesta a menor edad
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y por lo general las mujeres son las mas fumadoras que los hombres,
ya sea por tener problemas de ansiedad, presentar problemas con los
padres, tener nerviosismo, estar tensionadas, y sobre todo fuman por
placer y para sentirse relajadas (Gonzalez et al., 2015).

Se ha duplicado el porcentaje de mujeres fumadoras en un
determinado tiempo, ya que ha pasado del 8% de fumadoras en
1996, al 25% en el ano 2017 y ha aumentado notablemente la
mortalidad provocada por el tabaco entre las mujeres. Sin duda
alguna, el dato llamativo y preocupante es el alto porcentaje de chicas
de entre 14 afos y 18 anos que fuma habitualmente, el 31%, frente
al 23% de chicos de la misma edad. (Fernandez et al., 2015).

El fumar es un problema de salud muy grave, pues los riesgos
asociados al tabaco son mayores cuanto antes se inicie la costumbre
de fumar. La poblacion que se estudia en esta investigacion son los
adolescentes, ya que tienden a ser mas vulnerables a los efectos
adictivos de la nicotina, debido a que su cerebro todavia se esta
desarrollando, y sobre todo se ven los factores psicosociales ya que
mas chicas que chicos fuman porque creen, erroneamente, que ello es
una buena forma de controlar su peso. La poca autoestima esta
asociada con el tabaquismo de las muchachas, y estudios efectuados
en algunos paises desarrollados indican que ellas tienen una
autoestima mas baja que los muchachos, es por eso que es
importante saber por qué los adolescentes consumen tabaco a muy
temprana edad, y saber el factor psicosocial que los llevo a consumir

tabaco (Carmona et al., 2017).
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La perspectiva de riesgo psicosocial permite identificar y
analizar las caracteristicas individuales y las caracteristicas del
entorno inmediato o distante en el que se desarrollan los
adolescentes, y que pueden aumentar la posibilidad de que
manifiesten dificultades en su proceso de desarrollo. Cabe decir que
estudia la interaccién de variables del entorno, como, por ejemplo, la
familia, la influencia de los padres, la cultura, la comunidad, la
escuela, y variables individuales como caracteristicas cognitivas y
temperamentales que sensibilizan a los jovenes ante ciertos riesgos.
Como consecuencias se tendria que esos factores psicosociales se
vallan perdiendo poco a poco en los ellos mismos, que por ello la
familia siga influyendo en que el adolescente consuma tabaco, que las
chicas sigan sintiéndose mejor al consumir esta sustancia que es
nociva para la salud, que los amigos influyan a sus demas
companeros adolescentes a seguir consumiendo esta sustancia que
los destruye esas y muchas mas serian las consecuencias de seguir
fumando, estas sustancias que no benefician a los adolescentes, que
solo dafian su autoestima y atrae problemas para la salud (OPS,
2018) (Villalbi, 2003).

Ante lo expuesto la presente investigacién ha planteado la
siguiente pregunta: {Cuales son los factores psicosociales que

influyen en los adolescentes a consumir tabaco?
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1.6 Objetivos
Objetivo general
Identificar los factores psicosociales que influyen en el consumo
de tabaco en estudiantes de secundaria de 11 a 16 afnos de edad.
Objetivos especificos
1. Determinar el consumo de tabaco de acuerdo a datos
sociodemograficos de los estudiantes de secundaria (edad,
género y ano escolar).
2. Identificar el nivel de consumo de tabaco.
3. Conocer la informacidon que proporciona la escuela sobre el

tabaco.
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Capitulo II
Material y métodos

En el presente capitulo se describiran los siguientes aspectos:
disefo del estudio, poblacién, muestreo y muestra, instrumentos de
medicion, procedimientos para la recoleccidon de informacion,
consideraciones éticas y estrategia de analisis de datos.

2.1 Diseio del estudio

El presente estudio es de tipo cuantitativo descriptivo y de corte
transversal. Se descubriran las caracteristicas sociodemograficas de
los sujetos, asi como las variables de los factores psicosociales y
consumo de tabaco en los adolescentes. En un solo momento se
aplicara la encuesta.

2.2 Poblacion

Se seleccionaran 350 adolescentes de 11 a 16 afios de edad de
una secundaria de indole publico de Monterrey, N.L.

2.3 Tamano de la muestra y Tipo de Muestreo

La muestra se conformara por 350 adolescentes de un solo
turno, estimada para un nivel de confianza del 95% con un margen

de error del 5%, el tipo de muestreo sera por conveniencia.
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2.4 Criterios de seleccidon

Inclusion

Adolescentes de 11 a 16 anos de edad, de primero, segundo y
tercer grado de secundaria de ambos sexos que se encuentran
en el momento de la encuesta y que deseen participar en el
estudio, y que hayan contestado el asentimiento y
consentimiento.

Exclusion

Adolescentes de secundaria que no obtengan consentimiento de
sus padres o el asentimiento, para participar en el estudio y que
no hayan presentado a clases el dia de la encuesta.
Eliminacion

Adolescentes de secundaria que no respondan completamente

los instrumentos.



2.5 Definicion de variables sociodemograficas y unidades de medida

Tabla 1

Definicidon de variables sociodemograficas de jovenes

Tipo de variable

Definicidon
conceptual

Definicién
operacional

Escala de medicion

Fuente de medicion

Género

Edad

Grado académico
gue cursan

Se refiere a las
funciones y
atributos que son
apropiados para los
hombres y las
mujeres (World
Health
Organization
[WHO], 2017b).

Es tiempo que ha
vivido o vive una
persona (Real
academia espafola
[RAE], 2017b).

Nivel académico
que actualmente
cursa el alumno
[RAE], 2017

Hombre, mujer.

Son los afios
cumplidos del
adolescente en la
fecha de aplicacién
del cuestionario.

Grado de
secundaria
(primero, segundo
y tercero) que
cursan.

Nominal

Numérica

Ordinal

Cédula de datos
sociodemograficos

Cédula de datos
sociodemograficos

Cédula de datos
sociodemograficos

(continda)

T€



2.6 Definicion de variables y unidades de medida

Tabla 2

Definicion de variables

Tipo de variable Definicion Definicidn Escala de medicion Fuente de medicion
conceptual operacional

Factores Personales, Si o no Ordinal Encuesta Mundial

psicosociales familiares, sociales, sobre Tabaco y
escg!aresly Juventud (ETJ)
ambientales. (Laspiur, 2011)

Consumo de Sustancia toxica Suele presentarse  Numérica Encuesta Mundial

tabaco (nicotina) que se en leve, moderado sobre Tabaco y
adquiere para 0 severo. Juventud (ETJ)
satisfacer la :
necesidad (OMS, (Laspiur, 2011)
2014).

Adolescentes Crecimiento y Adolescentes de 11  Numérica Cédula de datos

desarrollo humano
gue se produce
después de la nifiez
y antes de la edad
adulta (OMS,
2018).

a 18 anos de edad.

sociodemograficos

43
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2.7 Recoleccion de informacion

2.7.1 Seleccion de fuentes y métodos.

La recoleccion de datos se realizard en una secundaria publica
de Monterrey, N.L, mediante una cédula de datos sociodemograficos
del adolescente, Encuesta Mundial sobre Tabaco y Juventud (ETJ)

La cédula de datos sociodemograficos (Apéndice C) consistira en
la recoleccidn de informacion de los adolescentes en el cual se
preguntd, genero, edad y grado que actualmente cursan.

Para medir las variables del consumo de tabaco y factores
psicosociales, se utilizara la Encuesta Mundial sobre Tabaco y
Juventud (ETJ) (Laspiur, 2011; Apéndice D), del cual vienen 56
preguntas, de las cuales solo se tomaron 22 preguntas para el
cuestionario a llenar por los participantes, en el instrumento de
medicion que se les aplicé a los adolescentes estudiantes de
secundaria, consta de 22 preguntas, de las cuales la pregunta nimero
1, se refiere a el nivel del consumo de tabaco, las preguntas 2, 3, 4,
10, 14, 15 y 18 se relacionan con el factor personal, donde hace
mencion si son fumadores frecuentes y la exposicion al tabaco, las
preguntas niumero 5, 6, y 19 se relacionan con el factor ambiental,
donde se ve reflejado como es que consiguen sus cigarrillos y cuanto
les cuestan aproximadamente, las preguntas 7 y 9 estan relacionadas
con el factor familiar, donde se habla acerca de si sus padres,
padrastros o tutores fuman tabaco y si les han hablado acerca del
dafio que produce, las preguntas 8, 11, 12, 13,16 y 18 con el factor

social y las preguntas 20, 21, 22 con el factor escolar.
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2.7.2 Técnicas y procedimientos en la recoleccion de la
informacion.

El presente protocolo de investigacién solicitara permiso al
comité de investigacion y ética de la Escuela de Enfermeria Christus
Muguerza-UDEM. Posteriormente, se solicitara una cita con los
directivos de la escuela secundaria publica para explicar el objetivo de
investigacion, donde se les entregara un consentimiento informado
para la autorizacién de los padres de los adolescentes (Apéndice A) y
asentimiento informado (Apéndice B) para la autorizacion del
adolescente.

Al momento de entregar las encuestas del estudio, se les daran
las instrucciones para contestar la célula de datos (Apéndice C) y el
instrumento (Apéndice D), al finalizar de contestar, se recogera las
encuestas y se agradecera por su participacion.

2.7.3 Plan de procesamiento y presentacion de la
informacion.

Los datos seran procesados a través del paquete estadistico
Statistical Package for the social Sciences (SPSS) versidén 22. Se
utilizara una estadistica descriptiva, con frecuencias absolutas y
porcentajes, asi como medidas de tendencia central y dispersion para
las variables categoricas segun fuera el caso.

2.8 Aspectos éticos

Para realizar esta investigacion se tomara en cuenta lo
establecido en La Ley General de Salud en Materia de investigacion
para la salud, de acuerdo a las disposiciones generales en el Articulo

3, Fraccién III, que se refiere a como es que la investigacion puede
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contribuir al desarrollo de acciones como la prevencion y control de
los problemas actuales de salud.

Se respetara la dignidad y proteccion de los derechos y
bienestar, asi como el respeto a la privacidad de la informacién y el
anonimato de los adolescentes durante su participacion, lo cual esta
establecido en el Capitulo I, Articulo 13.

El articulo 17 hace referencia para la realizacion de investigacion
sin riesgo: se emplearan técnicas y métodos de investigacién y no se
realiza ninguna intervencién o modificacion intencionada en las
variables fisioldgicas, psicoldgicas y sociales de los individuos que
participaron en el estudio.

El articulo 21 hace mencidn acerca del consentimiento
informado para que este se considere existente, el sujeto de
investigacion o, en su caso, su representante legal recibird una
explicaciéon clara y completa, de tal forma que pueda comprenderla,
para cubrir estos aspectos. En la presente investigacion se le dara una
explicaciéon clara y completa al participante con los fines de la
investigacion, se proporcionara un consentimiento informado que va
dirigido a sus padres, el cual contendra los objetivos de la
investigacion y el procedimiento que se iba a realizar, una vez
autorizado por los padres se pedira firmar un asentimiento al
participante, se menciond que recibirian informacién ante cualquier
pregunta o duda que tuviesen y que podria retirarse en cualquier
momento de la intervencién sin que esto lo perjudique. Se mantendra
siempre la confidencialidad de los participantes y de la informacion

que proporcionaran.
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En lo referente al Articulo 58, Fraccion I y II a los adolescentes
participantes se les aclarara que su participacién sera estrictamente
confidencial y que los resultados no seran utilizados en su perjuicio.

Con relacion al Articulo 36 el cual menciona que para la
realizacién de investigadores en menores o incapaces debera en todo
caso, obtenerse el escrito de consentimiento informado de quienes
ejerzan la patria potestad o la representacién legal del menor o
incapaz de que se trate, para cubrir este aspecto se le proporcionara
al adolescente un consentimiento informado el cual muestra la
autorizaciéon del padre, madre, padrastro o madrastra del adolescente

para poder proceder con la investigacion.
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Capitulo III
Resultados

En este apartado se mostraran los resultados obtenidos de las
encuestas aplicadas a los estudiantes adolescentes de secundaria,
dando asi, respuesta a el objetivo general y a los especificos.

De acuerdo a la tabla de datos sociodemograficos del consumo
de tabaco, de los 347 adolescentes encuestados, el 51.3% fueron
mujeres estudiantes de secundaria, de los cuales se muestra que, el
25.1% son de 12 anos de edad, el 32.3% de 13 anos de edad, el
34.6% de 14 afos de edad y el 8.1% de 15 anos de edad, mostrando
asi que, el 32.3% son de primer grado de secundaria, el 30.5% de
segundo ano de secundaria y el 37.2% son de tercer ano de
secundaria

Resultados

Tabla 3
Caracteristicas sociodemograficas del consumo de tabaco en
adolescentes

f %
Sexo
Hombre 169 48.7
Mujer 178 51.3
Edad
11 0 0
12 87 25.1
13 112 32.3
14 120 34.6
15 28 8.1
16 0 0
Grado de
escolaridad
Primero 112 32.3
Segundo 106 30.5
Tercero 129 37.2
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Resultado estadistico descriptivo de las dimensiones del
instrumento de medicion ET] 2011

Para dar respuesta al resultado estadistico descriptivo de las
dimensiones del instrumento ET] 2011, en cuanto al consumo de
tabaco el 23.1% de adolescentes afirmé haber probado cigarros al
menos una vez en su vida, mientras que el 76.9% de adolescentes
respondid el no haber probado cigarros. Dado a las respuestas, el
80.1% respondié nunca haber fumado tabaco, mientras que el 4.3%
respondié que antes de los 10 afos de edad ya habian fumado al
menos un cigarrillo. El 1.7% respondié haber fumado a los 11 afios de
edad, el 5.2% comenzd a fumar a los 12 afios de edad, el 5.2% de
adolescentes a los 13 anos de edad, el 2.9% a los 14 ahos de edad y
el .6% a los 15 anos de edad.

Dando respuesta a lo siguiente, de los adolescentes de
secundaria encuestados, el 3.7% habia fumado de 1 a 2 dias este
producto, dado asi, el 1.4% de adolescentes afirmo que de 3 a 5 dias
fumaron cigarrillos, el .9% de 6 a 9 dias y el .6% de 10 a 19 dias.
Continuando con los resultados, se encontrd que, de los 347
adolescentes encuestados, el 2.6% afirmo haber fumado por lo menos
un cigarrillo por dia, mientras que el 3.2% fumo 1 cigarrillo al dia, el
.3% de 2 a 5 cigarrillos al dia.

Los resultados de las siguientes preguntas muestran como los
adolescentes tienden a conseguir los cigarrillos, ya que en la tabla se
muestra que, el 1.7% de los adolescentes afirmaron haberlos
comprado en una tienda o en un puesto vendedor, el 1.2% de los

adolescentes indicaron que le dieron dinero a una persona para que
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comprara, mostrando aqui que, el 4.6% de ellos respondieron que le
pidieron un cigarrillo a un amigo o amiga que traia consigo. Dado a
los resultados de las tablas obtenidas, los estudiantes de secundaria
muestran que con un .9% afirman que ellos pagan 35 pesos
aproximadamente por una cajetilla de cigarrillos.

En los resultados obtenidos muestran que el 62.2% de los
padres o tutores no acostumbran fumar tabaco, mientras que el 8.1%
de ellos responde que los dos padres acostumbran fumar cigarrillos, el
19.6% contesto que, solo su padre (padrastro o tutor) fuma tabaco,
dado asi con un 5.2% comentan que solo la madre es consumidora de
tabaco y el 4.9% no saben si sus padres fuman.

Si unos de los mejores amigos o amigas les ofrecieran un
cigarro, el 76.7% de los adolescentes respondieron que no fumarian,
dando respuesta a esta pregunta el 8.4% de ellos respondieron que
probablemente si fumarian cigarrillos si los amigos y amigas les
dieran a probar, mientras que el 2.3% respondieron que
definitivamente si fumarian tabaco.

En cuestion de los factores psicosociales que los conllevan a
fumar tabaco, se encuentra la familia, dando respuesta a esto, el
74.4% de los adolescentes contestaron que alguien de su familia ya
sea padre, madre, tios etc., hablaron con ellos acerca de los dafios
gue puede causar el fumar tabaco, mientras que el 25.6% contesto
que no tuvieron una platica con ellos acerca de los dafios que puede

causar el fumar cigarrillos.
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De los 347 adolescentes encuestados el 71.8% de ellos
contestaron que definitivamente no creen que en algin momento de
su vida durante los proximos 12 meses fumaran un cigarro, dado asi
el 15.6% refirid que probablemente no fumaran un cigarro, el 11.2%
de los estudiantes contestaron que probablemente si fumaran un
cigarro mientras que el 1.4% contestaron que definitivamente si
fumaran por lo menos un cigarro durante su etapa.

Con respecto a las siguientes preguntas que se aplicaron en la
encuesta de tabaquismo, el 18.4% de los adolescentes creen que las
chavas que fuman tienen mas amistades, mostrando asi que el 28.0%
contestd que las chavas que fuman tienen menos amistades, dado asi
el 53.6% contestd que no hay diferencia con las que no fuman. Dando
respuesta a la siguiente pregunta utilizada en el cuestionario, muestra
que, el 32.6% de los adolescentes cree que los chavos que fuman
tienen mas amistades, el 19.3% refirié que tienen mucho menos
amistades, dado asi el 48.1% creen que no hay diferencia con los que
no fuman.

Cuando los adolescentes ven a una mujer fumando el 37.5% de
ellos comenta que a esa mujer le falta confianza o es insegura, otra
muestra es que el 12.1% de ellos creen que no es inteligente por
fumar tabaco, el 13.3% comenta que esa mujer que ven fumando
esta nerviosa, dado asi el 35.7% le da lo mismo si esa mujer fuma,
pero sobre todo el 1.2% cree que es mas popular por solo fumary el
.3% opina que es sexy.

En la tabla se muestra que, el 24.5% de los adolescentes

estudiantes de secundaria refieren que fumar cigarrillos ayuda a la
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gente a sentirse mas comoda en celebraciones, fiestas, o reuniones
sociales, mientras que el 25.9% opina que los hace sentir menos
comoda.

En cuanto a creer que fumar cigarros hace que las chavas
parezcan mas o menos atractivas, los adolescentes contestaron con
un 9.2% que creen que las chavas parezcan mucho mas atractivas,
mientras que el 51.0% refieren que son menos atractivas que las que
fuman y el 39.8% de ellos opina que no hay diferencia con las que no
fuman.

Con respecto a si alguno de sus mejores amigos o amigas fuma,
los resultados obtenidos fueron los siguientes: el 36.0% de ellos
comenta que alguno de sus mejores amigos y amigas fuma cigarrillos,
dado asi con un 8.6% refieren que la mayoria de todos ellos fuman
tabaco y con 1.2% se muestra que todos ellos son fumadores.

En cuanto a este factor psicosocial, la escuela es uno de los
principales medios para hablar acerca de los dafios que causa el
consumir tabaco, se les pregunto a los adolescentes si durante el
presente ano escolar les hablaron en cualquier materia acerca de los
peligros de fumar cigarros, lo cual se sacaron porcentajes, mostrando
que, el 67.1% contestaron que si les habian hablado acerca de
consumir tabaco y los dafios que puede causar, mientras que el
15.9% refirieron que no se les habia hablado acerca del tabaco, dado
asi el 17% de ellos, comentaron que no estaban seguros de si se les
habia hablado acerca de los peligros de consumir tabaco. Cabe
mencionar que durante el afo escolar los estudiantes discutieron en

cualquier materia acerca de porque la gente de su edad fuma tabaco,
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el cual, en los resultados, se encontrd que el 28.5% refirieron que, si

discutieron ese tema con sus profesores de clase, mostrando asi que,
el 44.7% comentaron que no discutieron ese tema con sus profesores
de clase y con un 26.8% los adolescentes contestaron que no estaban
seguros de haber hablado de ese tema.

En cuanto a la escuela, la Ultima vez que les hablaron en una de
sus materias acerca de fumar tabaco, saber los riesgos y la salud que
implica como parte de una leccion, los resultados arrojan que el
11.2% comentaron que nunca les han hablado acerca del tabaco y la
salud que implica el fumar a temprana edad, mientras que el 32.6%
refirid que este afio escolar les han hablado acerca del consumo de
tabaco y los peligros que implica fumar, dado asi el 46.1% refirieron
gue el ano pasado les hablar acerca de este tema, el 7.8%
comentaron que hace 2 anos les hablaron acerca del tabaco, el .9%
refirid hace mas de 3 afios y el 1.4% comento que hace mas de 3
afos que no hablan acerca del consumo de tabaco y sus

consecuencias al fumarlo.
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En la tabla nUmero 4, se muestran 4 preguntas relacionadas con
el factor personal en cuanto al consumo de tabaco, en el cual, la
Pregunta 18 corresponde a si el adolescente podria dejar de fumar si
él quisiera, mostrando asi que, el nimero 1, significa que nunca ha
fumado y el numero 2 que si ha fumado cigarrillos, en cuanto a la
pregunta 10 se refiere a que si el adolescente fumador cree que en
algin momento durante los proximos 12 meses fumara un cigarrillo,
mostrando asi que el nimero 1 significa No y el nUmero 2 significa si.
En cuanto a la pregunta 14 hace mencion a que, si el adolescente
piensa que, si fumar cigarrillos ayuda a la gente a sentirse mas
comoda en celebraciones, fiestas etc., mostrando asi que el nUmero 1
se refiere a que es mas comoda y el nimero 2 que la gente se siente
menos codmoda. En cuanto a la pregunta 15, se refiere a que si el
adolescente cree que fumar cigarrillos hace que las chavas parezcan
mas o menos atractivas, mostrando asi que el nUmero 1, se refiere a
gue son menos atractivas y el nimero 2 que no hay diferencia con las

que fuman.



Tabla 4

Factores personales en el consumo de tabaco

Preguntas f % f %
10. ¢Crees que en algun momento durante los 249 71.8 54 15.6
préoximos 12 meses fumaras un cigarro?

14. ¢Fumar cigarrillos ayuda a la gente a sentirse 85 24.5 172 49.6
mas o menos comoda en celebraciones, fiestas o

en otras reuniones sociales?

15. {Crees que fumar cigarros hace que las 177 51.0 138 39.8
chavas parezcan mas o menos atractivas?

18. {Crees que podrias dejar de fumar si 263 75.8 61 17.6
quisieras?
Fuente: (ETJ), 2011. n= 347

14%
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En la siguiente tabla nimero 5, hace referencia el factor social
para el consumo de tabaco, mostrando asi 6 preguntas del
cuestionario aplicado a los adolescentes. En la pregunta numero 8,
habla acerca de si uno de sus mejores amigos o amigas fuma tabaco,
mostrando asi que el nUmero 1, corresponde a que definitivamente no
consumen, y el 2 a que probablemente si consumen esta sustancia,
en cuanto a la pregunta 11, habla acerca de si creen que las chavas
gue fuman tienen mas o menos amistades, mostrando asi, que el
numero 1 como respuesta corresponde a que tienen menos amistades
y el nimero 2, a que no hay diferencia con las que fuman. En la
pregunta 12 se habla acerca de si creen que los chavos que fuman
tienen mas o menos amistades, mostrando asi que el niumero 1
corresponde a tener mas amistades y el nimero 2 a que no hay
diferencia con los que fuman, en la siguiente pregunta que es la
pregunta 13, hace referencia a que, si el adolescente cuando ve
fumando a una mujer que es lo que piensa de ella, mostrando asi que
el numero 1 indica que le falta confianza/es insegura y el 2 que le da
lo mismo. En la pregunta 16 nos indica que, si algunos de los amigos
o amigas del adolecente fuman tabaco, mostrando asi que el numero
1 en la tabla muestra que ninguno de ellos fuma y el 2 muestra que
alguno de ellos fuma. En la Ultima pregunta de la tabla del factor
social, menciona que, si durante los pasados 7 dias alguien fumé en

su presencia estando fuera de casa.



Tabla 5

Factores sociales para el consumo de tabaco

Preguntas f % f %
8. Si uno de tus mejores amigos o amigas te 266 76.7 44 12.7
ofreciera un cigarro élo fumarias?

11. ¢Crees que las chavas que fuman tienen 97 28.0 186 53.6
mas o menos amistades?

12. {Crees que los chavos que fuman tienen 113 18.4 186 53.6
mas o menos amistades?

13. Cuando ves a una mujer fumando, équé 130 37.5 124 35.7
piensas de ella?

16. ¢Alguno de tus mejores amigos o amigas 188 54.2 125 36.0
fuma?

17. Durante los pasados 7 dias écuantos dias 222 64.0 20.7 32
fumo alguien en tu presencia estando fuera de

tu casa?

Fuente: (ETJ), 2011 n= 347

174
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En la siguiente tabla nimero 6, se muestran los resultados del
factor ambiental, donde consta de 3 preguntas, en el cual, en la
pregunta 5, menciona que, si el adolescente fumador durante los
pasados 30 dias, como fue que consiguid los cigarrillos, donde el 1 da
como respuesta a que no ha fumado cigarros y el 2 da como
respuesta a que se lo pidié a un amigo o amiga. En cuanto a la
pregunta 6, se le pregunta al estudiante fumador, cuanto paga por
una cajetilla de cigarros, donde el nimero 1, da como respuesta a
que no fuma cigarros y el nimero 2, a que no compro cigarrillos
actualmente. En la pregunta 19, habla acerca de cuando el
adolescente tiene eventos deportivos, ferias conciertos, eventos
comunitarios o reuniones sociales, con qué frecuencia ve mensajes
contra el tabaco, mostrando asi en el niUmero 1, da como respuesta a
gue, nunca va a eventos deportivos, ferias, conciertos, eventos etc. y
el nUmero 2, a que muy frecuentemente ve mensajes contra el

tabaco.



Tabla 6

Factores ambientales para el consumo de tabaco

Preguntas f % f %
5. Durante los pasados 30 dias (un mes), 321 92.5 16 4.6
principalmente, écdmo conseguiste tus

cigarros?

6. Habitualmente, éCuanto paga por una 306 88.2 25 7.2
cajetilla de 20 cigarros?

19. Cuando vas a eventos deportivos, ferias, 92 26.5 149 42.9
conciertos, eventos comunitarios o reuniones

sociales, écon qué frecuencia ves mensajes

contra el tabaco?

Fuente: (ETJ), 2011. n= 347

8V



49

En la tabla nUmero 7 que se muestra a continuacién, se
proporcionan 2 preguntas relacionadas a el factor familiar, donde en
la pregunta 7, habla acerca de si los padres del adolescente ya sea
padrastro, madrastra o tutores, fuman tabaco, donde el nimero 1
indica como respuesta que ninguno de ellos ha fumado tabaco y el
numero 2, indica que solo su papa (padrastro o tutor) fuma
cigarrillos. En la siguiente pregunta que es la 9, habla sobre si alguien
de la familia hablo con él o ella acerca de los efectos daninos de
fumar, mostrando asi que el numero 1, indica que, si hablaron con él
o ella acerca de los dafios que provoca fumar tabaco y por ende el
numero 2, que da como respuesta que no hablaron acerca de esos

dafnos que puede causar el cigarro.



Tabla 7

Factores familiares para el consumo de tabaco

Preguntas f % f %

7. éTus padres (o padrastro, o madrastra, o 216 62.2 68 19.6
tutores) fuman?

9. Alguien de tu familia hablé contigo sobre los 258 74.4 44 12.7
efectos dafinos de fumar?

Fuente: (ETJ), 2011 n= 347

0S
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En la tabla nUmero 8 que se muestra a continuacion, consta de
3 preguntas relacionadas con la informacion que proporciona la
escuela acerca del consumo de tabaco, mostrando asi que, en la
pregunta niumero 20, habla sobre si durante el presente afio escolar
hablaron en general en cualquiera de sus materias acerca de los
peligros de fumar tabaco, mostrando asi que el nimero 1, da como
resultado que, si hablaron acerca de los peligros de fumar, y el
numero 2, indica que no hablaron de los dafios que puede causar
fumar tabaco. En la pregunta 21, habla acerca de si durante ese
mismo ano escolar discutio el adolescente en cualquiera de sus
materias porque la gente de su edad fuma, dado asi que, el nimero
1, indica que, en ese afo escolar si se discutié acerca de ese temay
por ende el 2, indica que desde el ano pasado discutieron acerca de
porque la gente de su edad fuma. En la pregunta 22 de esta tabla,
habla acerca de cuando fue la Ultima vez que hablaron en sus clases
acerca de fumar tabaco y la salud como parte de una leccidon, dado asi
que el nimero 1, da como respuesta que, en ese mismo afio escolar,
y en el nUmero 2, da como respuesta que desde el afio pasado fue la

ultima vez que se les hablo acerca de este tema.



Tabla 8

Informacion escolar sobre el consumo de tabaco

Peguntas f % f %
20. {Durante el presente afo escolar te 233 67.1 50 17.0
hablaron en cualquiera de tus materias sobre

los peligros de fumar?

21. Durante este ano escolar discutiste en 99 28.5 155 44.7
cualquiera de tus materias por qué fuma la

gente de tu edad?

22. ¢Cuando fue la ultima vez que hablaron en 113 32.6 160 46.1
clases sobre fumar y la salud como parte de

una leccién?

Fuente: (ETJ), 2011. n= 347

s
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En la siguiente tabla nimero 9, se muestra la edad en la que los
adolescentes empezaron a fumar cigarrillos por primera vez, en el
cual 287 adolescentes contestaron que desde los 10 anos de edad
empezaron a fumar tabaco mostrando asi un porcentaje de 80.1%, 15
adolescentes contestaron que desde los 11 afios de edad probaron el
cigarrillo, dando como porcentaje un 4.3%, 6 adolescentes
encuestados contestaron que desde los 12 anos de edad, con un
porcentaje de 1.7%, 18 adolescentes de 13 anos de edad, refirieron el
haber consumido tabaco a muy temprana edad, mostrando un
porcentaje de 5.2%, dado asi, los adolescentes de 14 afios, solo 18
contestaron el haber probado esta sustancia a esa edad, dando un
porcentaje de 5.2% y por ultimo 10 adolescentes encuestados, desde
los 15 afios 0 mas empezaron a fumar tabaco, mostrando asi un

resultado de 2.9%.



Tabla 9

Edad de inicio en el consumo de tabaco

Edad en anos

Pregunta 10 11 12 13 14 150+

f % f % f % f % f % f %

2. Cuantos anos tenias cuando probaste 278 80.1 15 43 6 1.7 18 5.2 18 5.2 10 2.9
fumar por primera vez?

Fuente: (ETJ]), 2011 n= 347

125
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En la siguiente tabla nUmero 10, hace referencia a los dias en
los cuales los adolescentes encuestados consumen tabaco, mostrando
asi, que, de los 347 adolescentes, 13 adolescentes respondieron el
haber fumado e 1 a 2 dias cigarrillos, mostrando asi un porcentaje de
3.7%, 5 adolescentes, contestaron el haber fumado cigarrillos de 3 a
5 dias, arrojando un porcentaje de 1.4%, solo un adolescente, refiridé
el haber fumado de 6 a 9 dias, 2 adolescentes comentaron el haber
fumado de 10 a 19 dias cigarrillos, y 3 adolescentes encuestados,
refirieron el haber fumado de 20 a 29 dias tabaco, mostrando asi un

porcentaje de .9%.



Tabla 10

Dias de consumo de tabaco

Pregunta Numero de dias
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29
3. Durante los pasados 30 dias (un mes), f % f % f % f % f % f %

écuantos dias fumaste cigarros?
324 934 13 3.7 5 14 1 9 2 6 3 .9

Fuente: (ETJ), 2011 n= 347

9§
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3.3 Consistencia interna de las escalas aplicadas

Para dar respuesta al objetivo especifico uno se determiné el
consumo de tabaco de acuerdo a datos sociodemograficos de los
estudiantes de secundaria (edad, género y ano escolar). Se muestra
que, los hombres con un 51.2% son mas susceptibles a consumir
tabaco, dando asi la muestra de las mujeres con un 48.8%, se
muestra que tanto hombres como mujeres fuman tabaco, cabe decir
que, las mujeres, se encuentran en un rango aproximado al de los
hombres a consumir cigarros. El 20.0% muestra que, los adolescentes
de 12 afos, a esa edad son susceptibles a consumir tabaco, el 22.5%
de los adolescentes, da resultado que desde los 13 afios consumen
esta sustancia, con un 42.5% de resultado muestra que, los
estudiantes de 14 afios consumen tabaco al igual que los demas
estudiantes adolescentes, y dando también resultado a los
adolescentes de 15 afos de edad con un 15.0%. En cuanto al grado
escolar, se muestra en los resultados que, los alumnos de primer
grado dan un porcentaje de 28.7%, asi mismo los alumnos de
segundo grado de secundaria, dan una muestra de 18.8% siendo
también gran parte de los adolescentes a consumir tabaco y con un
52.5% tenemos a los estudiantes de tercer grado de secundaria con
un mayor porcentaje que los de primero y segundo grado, ya que son

mas consumidores de esta sustancia llamada tabaco.



Tabla 11

Consumo de tabaco de acuerdo a datos sociodemograficos

f %

Género

Hombre 41 51.2

Mujer 39 48.8
Edad

11 0 0

12 16 20.0

13 18 22.5

14 34 42.5

15 12 15.0

16 0 0
Escolaridad

Primero 23 28.7

Segundo 15 18.8

Tercero 42 52.5

Fuente: (ETJ), 2011

n

80
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Para el objetivo especifico nUmero dos, se muestra en la tabla
numero 12, donde se llevd a cabo identificar el nivel de consumo de
tabaco en los adolescentes, se determind que, de los 347
adolescentes encuestados, fueron 80 fumadores en total, de los
cuales, 41 fueron hombres y 39 fueron mujeres, se encontré que, 324
adolescentes estudiantes de secundaria, fumaron 0 cigarrillos, dando
asi un porcentaje de 93.4%, 9 adolescentes refirieron el haber
fumado de 1 a 5 cigarrillos diarios, mostrando asi un porcentaje de
2.6%, 11 estudiantes refirieron el haber fumado de 6 a 10 cigarrillos
diariamente, mostrando asi un porcentaje de 3.2%, solamente un
adolescente refirié el haber fumado de 11 a 20 cigarrillos por dia,
mostrando un .3% de porcentaje sin embargo 2 estudiantes refirieron
el haber fumado mas de 20 cigarrillos por dia, dando un porcentaje de
.4%. Dado a lo anterior, se clasifica a los fumadores en leve,
moderado y severo, donde leve pertenece a si han fumado mas de 1 a
5 cigarrillos por dia, moderado de 6 a 10 y de 11 a 20 cigarrillos por
dia y en severo si los adolescentes han fumado mas de 20 cigarros

por dia.



Tabla 12

Nivel de consumo de tabaco

Numero de cigarros por dia

Pregunta 0 1-5 6-10 11-20 +20
Leve Moderado Severo
f % f % f % f % f %
Durante los pasados 30 dias (un mes), los 324 934 9 2.6 11 3.2 1 3 2 4

dias en que fumaste, écuantos cigarros
fumaste?

Fuente: (ETJ), 2011

n= 347

09
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Para el objetivo numero tres, se dara a conocer la informacion
que proporciona la escuela sobre el consumo de tabaco en la tabla
numero 13 que se muestra a continuacion.

En cuanto a este factor psicosocial, la escuela es uno de los
principales medios para hablar acerca de los dafios que causa el
consumir tabaco, se seleccionaron tres preguntas que constan en, si
han hablado con los estudiantes acerca del consumo de tabaco y los
peligros que pueda causar, mostrando asi que con un 67.1% de
resultado si les habian hablado acerca del consumo de tabaco a
temprana edad en cualquiera de sus materias escolares, con un
17.0% se muestra que en algunas materias de las que cursan los
adolescentes, no les habian hablado acerca del consumo de tabaco y
los peligros de fumar esta sustancia. En cuanto a la pregunta nimero
dos que se les aplicd a los adolescentes, habla acerca de, si durante
ese ano escolar discutieron en cualquiera de sus materias porque a
los adolescentes de su edad les gusta mucho fumar, mostrando asi,
que con un 28.5% no les habian hablado acerca de este tema en
cualquiera de sus materias, mostrando también que, con un 44.7%
algunos estudiantes contestaron el que sus profesores si les habian
aclarado algunas dudas de porque los adolescentes de su edad les
gusta fumar tabaco. se encontré que el 28.5% refirieron que, si
discutieron ese tema con sus profesores de clase, mostrando asi que,
el 44.7% comentaron que no discutieron ese tema con sus profesores

de clase.



Tabla 13

Preguntas

Factor Escolar f % f %
1. ¢Durante el presente afio escolar te hablaron 233 67.1 50 17.0
en cualquiera de tus materias sobre los peligros

de fumar?

2. Durante este afio escolar discutiste en 99 28.5 155 44.7
cualquiera de tus materias por qué fuma la

gente de tu edad?

3. {Cuando fue la ultima vez que hablaron en 113 32.6 160 46.1
clases sobre fumar y la salud como parte de

una leccién?

Fuente: (ETJ), 2011 n= 347

9
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Para dar respuesta a el objetivo general donde se pretende
identificar los factores psicosociales que influyen en el consumo de
tabaco en estudiantes de secundaria de 11 a 16 anos de edad, se
muestra que los adolescentes hoy en dia son mas susceptibles a
consumir tabaco por el factor social, ya que en los resultados en base
a las preguntas realizadas a los adolescentes, se muestra que con un
12.7% los adolescentes aceptarian un cigarro si les ofrecieran, sin
embargo con un 76.7% no estarian dispuestos a consumir tabaco.
Otro dato importante, el factor psicosocial que influye en el consumo
de tabaco en los adolescentes a temprana edad, es el factor familiar,
ya que, algunos de los padres de los adolescentes fuman tabaco, y
esto los hace mas susceptibles al humo y querer probar esta
sustancia, ya que en este estudio de investigacidén algunos padres de
familia ya sea padre, madre o tutor, influyen a sus hijos a fumar
tabaco, ya que les dan a probar esta sustancia y volverse adicto a

ello.
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Capitulo IV
Discusion

Las razones que llevan a los jovenes al inicio y mantenimiento
en el consumo del tabaco son multifactoriales. Existe una
multiplicidad de factores psicosociales que pueden afectar el riesgo
del consumo de tabaco en la adolescencia ya que el tabaquismo es
una adiccion a la nicotina del tabaco que se produce a través del
consumo de cigarrillos y con menor frecuencia a través del consumo
de habanos, cigarros, pipas y otros (Julia et al., 2015; Mari-Klose et
al., 2015).

Respecto a el consumo de tabaco se encontré que, de los 347
adolescentes encuestados la mayor parte fueron hombres estudiantes
de secundaria de los cuales se muestra que, la edad que mas
prevalece para el consumo de tabaco fueron los adolescentes de 14
anos de edad de tercer afio de secundaria, lo que concuerda con los
estudios de Filiberto, Rodriguez, Bolafios, Caballero, Santillan, y
Reynales, (2017), y Cano, Solanas, y Klose, (2015), y Cogollo-Milanés
y de la Hoz-Restrepo (2018). Esto podria deberse a que, los
adolescentes a partir de esa edad, empiezan a experimentar con el
cigarro, sobre todo si sufren estrés, si el amigo o la amiga lo induce a
consumir tabaco o si ve a sus padres fumando cigarrillos, ya que esto
influye a que ellos quieran probar esa sustancia.

Cabe recalcar que, tanto los factores familiares y sociales
favorecen el inicio del consumo a temprana edad, mas aun en
contextos escolares permisivos y con poco control sobre la

disponibilidad de tabaco. Hoy en dia esta prohibida la venta de
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cigarros a menores de edad, sin embargo, casi la mitad de los
estudiantes ha comprado cigarros en tiendas y no se les negé la venta
a pesar de su edad y ser estudiantes de secundaria.

En los resultados obtenidos muestran que la mayoria de los
padres o tutores no acostumbran fumar tabaco, mientras que la mitad
de los padres acostumbran fumar cigarrillos, algunos estudiantes de
secundaria contestaron que, solo su padre (padrastro o tutor) fuma
tabaco, también comentan que en algunos casos solo la madre es

consumidora de tabaco y el 4.9% no saben si sus padres fuman.



66

4.1 Limitaciones del estudio

Para mi estudio de investigacién, una de las limitantes fue
encontrar alumnos que fumen tabaco, ya que la mayoria de ellos no
habian probado el tabaco a muy temprana edad. Una limitante
también acerca de mi estudio, fue que, no se incluyeron factores de
indole psicoldgicos, ya que estos también servirian y ayudarian
mucho, para saber qué factores conllevan al adolescente a probar el
cigarrillo y que sensacién les produce fumar, o que sentimientos o
emociones les produce el fumar esta sustancia.

4.2 Conclusiones

El sexo que mas predomino fue el de las mujeres.

La edad que predomino fue los de 14 afios de edad.

La mayoria de los fumadores son de tercer afio de secundaria.

La mayoria de los adolescentes ha fumado antes de los 12 afios.

Los padres son los que inducen a sus hijos a fumar.

La mayoria de los adolescentes creen que las chavas que fuman
tienen mas amistades.

Cuando los adolescentes ven a una mujer fumando ellos
comentan que a esa mujer le falta confianza o es insegura.

Algunos adolescentes creen que las chavas y chavos no son

inteligentes por fumar tabaco.
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4.3 Recomendaciones

Es importante mencionar que hay una gran diferencia
interesante entre los jovenes que fuman y los que no lo hacen,
respecto al conocimiento de las consecuencias y del dafio que causa el
tabaquismo. Es importante también el que haya el desarrollo de
destrezas psicosociales que conlleven a los adolescentes una mejor
percepcién del riesgo y de las consecuencias que pueden tener si
consumen esta sustancia llamada tabaco. Por otra parte, se debe
gestionar el incumplimiento de las politicas para el control del
consumo de tabaco en adolescentes a muy temprana edad, como
limitar el acceso al cigarrillo, la prohibiciéon de fumar en las escuelas y
la publicidad en puntos de venta, ya que esto hace que los
adolescentes sean mucho mas vulnerables al inicio del consumo de
tabaco. Sin embargo, también es necesario involucrar a padres y
madres de familia, asi como también a profesores a que promuevan
alternativas de estilos de vida saludables (Gonzalez Henriquez, Luisa,
y Berger Vila, Karen, 2017).

Por ultimo, aplicar la practica basada en evidencia, brindando a
los adolescentes el conocimiento necesario acerca del consumo de
tabaco y algunos ejercicios dinamicos que enriquezcan sus
conocimientos, ya que varios autores comentan haber encontrado en
su estudio, una mejora en cuanto al conocimiento y los dafios que
puede ocasionar el consumir tabaco a temprana edad (Mufioz Cruz,

Rafael, Rodriguez Marmol y Maria, 2014).
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Apéndice A

Consentimiento informado para los padres
Folio:
Fecha:
Titulo del proyecto: Factores psicosociales en el consumo de tabaco
en adolescentes
Investigador Principal: Ithan Daniel Garcia Guzman
Objetivo: Identificar los factores psicosociales que influyen en el
consumo de tabaco en adolescentes.
Criterios de seleccion: Se incluiran los adolescentes de 11 a 16
afos de edad, hombres y mujeres, que se encuentren inscritos en el
ciclo escolar de primero, segundo y tercero de secundaria y que
cuenten con la aceptacidon de participar en el presente estudio.
Procedimiento: Si desea que su hijo(a) participe en el estudio, le
informo que se aplicara una encuesta que dura aproximadamente 10
a 15 minutos, se contestara con lapiz o pluma y se programara en un
horario disponible de su hijo(a), sin que afecte su horario de clases.
Confidencialidad: Las respuestas que se otorguen seran de caracter
confidencial, la Unica persona que conocera esta informacion y la
participacion en el estudio seré yo el autor Ithan Daniel Garcia
Guzman y solo sera utilizada bajo fines académicos.
Riesgos: No se expondra al participante a ningun tipo de riesgo pues
se respetara su integridad y se mantendra su anonimato.
Beneficios: Si usted desea que su hijo(a) no participe, no habra

ningun problema, no existira repercusion alguna en contra de él o ella
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y no afectara en sus calificaciones o en la estancia en su escuela. No
existe beneficio econémico.

Preguntas: Cualquier duda que surja o aclaracién, comunicarse con
las autoridades correspondientes. MCE. Patricia Addarith Magafa
Lozano al teléfono 81 228 122 etx. 6553, Dra. Sandra Paloma Esparza
Davila al teléfono 01 228 122 etx. 6390 y con el investigador Ithan
Daniel Garcia Guzman 812 615 12 18.

Renuncia o retiro: Se me explicdé que en esta participaciéon es
voluntaria y que si su hijo (@) decide retirarse de participar, no tendra
ninguna sancion, ni repercusion.

Conclusidn: Por medio de este documento que he leido y entendido
por completo en el que se me dio la oportunidad para hacer preguntas
y he recibido respuestas satisfactorias, estoy de acuerdo en la
participacion de mi hijo(a) en este estudio de investigacidén. Firmando
este documento entendiendo que se anexara junto al archivo del
estudio de investigacion.

Consentimiento: El autor: Ithan Daniel Garcia Guzman me ha
explicado y dado a conocer en que consiste el estudio y beneficios de
nuestra participacion, asi como que mi hijo(a) pueda optar libremente
y sin repercusiones por dejar de participar en cualquier momento que

lo desee.

Si acepto D No acepto D

Firma del padre o tutor:
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Apéndice B
Asentimiento informado
Folio:

Fecha:

Titulo del proyecto: Factores psicosociales en el consumo de tabaco
en adolescentes

Investigador Principal: Ithan Daniel Garcia Guzman

Objetivo: Me han explicado claramente que el objetivo de esta
investigacion sera identificar los factores que influyen en el consumo
de tabaco en adolescentes a temprana edad

Criterios de seleccion: Se incluiran los adolescentes de 11 a 16
afos de edad, hombres y mujeres, que se encuentren inscritos en el
ciclo escolar de primero, segundo y tercero de secundaria y que
cuenten con la aceptacidon de participar en el presente estudio.
Procedimiento: Si acepto participar en este estudio se me solicitara
gue conteste mis datos personales como género, edad y grado que
actualmente curso en secundaria, Después el investigador me dara
una encuesta con 22 preguntas relacionadas al consumo de tabaco las
cuales tengo que contestar con la mayor sinceridad posible, este
proceso llevara de 10 a 15 minutos. Entiendo que en esta
investigacion habra 350 participantes mas como yo.
Confidencialidad: Se me ha informado que la informacién
proporcionada so sera revelada por ninglin motivo a personas ajenas

a la investigacion, solo sera utilizada bajo fines académicos.
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Riesgos: Me han explicado claramente que mi participacion no tiene
ningun riesgo y no perjudicara en mi salud.

Beneficios: En esta investigacion no tendré beneficios personales, sin
embargo, los resultados que se obtengan de esta investigacion serviran
para evaluar los factores que llevan a nosotros los adolescentes a fumar
tabaco.

Preguntas: Entiendo que, si tengo dudas acerca de este estudio de
investigacion, tengo derecho a comunicarme con los investigadores
principales, Ithan Daniel Garcia Guzman al teléfono 812 615 1218,
MCE. Socorro Flores Leal al teléfono 811 481 8113, Dra. Zeta Melva
Trina Contreras al teléfono 82 15 12 65. Cualquier duda que surja o
aclaracién, comunicarse con las autoridades correspondientes. MCE.
Patricia Addarith Magafia Lozano al teléfono 81 228 122 etx. 6553 vy
Dra. Sandra Paloma Esparza Davila al teléfono 01 228 122 etx. 6390.
Renuncia o retiro: Mi participacion es voluntaria, puedo rehusarme
a participar o retirarme del estudio en cualquier momento, sin
necesidad de que exprese las razones de mi decision, ademas de no
perder los beneficios a los que tenia derecho.

Conclusion: He comprendido el objetivo de este documento y doy mi
autorizacién para participar en el siguiente estudio.

Consentimiento: Se me ha explicado y dado a conocer en que
consiste este estudio de investigacidn, incluyendo los posibles riesgos
y beneficios de mi participacidn, asi como que puedo optar libremente

por dejar de participar en cualquier momento que lo decida.



Si acepto [ |

Firma del

No acepto D
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participante:

Firma del testigo 1:

Firma del testigo 2:
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Apéndice C
Cédula de datos sociodemograficos
A continuacién, se presentan una serie de preguntas acerca de
unas caracteristicas personales.
Instrucciones: conteste los siguientes datos personales marcando
con pluma una “X” en el lugar que corresponde, o bien llenando la

informacidn solicitada. Es importante que no deje datos sin contestar.

1. Género: 1. Hombre 2. Mujer

2. Edad: 1. 11 afos 2. 12 anos
3. 13 anos 4. 14 afnos
5. 15 anos 6. 16 anos

3. Aho 1° Aino 2° Ano

escolar que

cursa

actualmente:
3° Anho
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Apéndice D

Encuesta Mundial sobre Tabaco y Juventud (ETJ)

(Instituto Nacional de Salud Publica, 2011)

Las siguientes preguntas estan relacionadas con los factores

psicosociales y el consumo de tabaco, lee cuidadosamente cada una

de ellas.

Instrucciones:

1: Subraya la respuesta que mas se acerca a tu realidad.

Preguntas

Opciones de respuesta

1.- ¢Alguna vez has
probado cigarros,
aunque solo hayas
aspirado una o dos
veces?

A) Si

B) No

2.- ¢Cuantos afios
tenias cuando
probaste fumar por
primera vez?

A) Nunca he fumado cigarros
B) 10 afios o0 menos
C) 11 anos de edad
D) 12 afios de edad
E) 13 anos de edad
F) 14 afos de edad
G) 15 anos de edad

H) 16 afios 0 mas

(continda)
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1: Subraya la respuesta que mas se acerca a tu realidad.

Preguntas

Opciones de respuesta

3.- Durante los
pasados 30 dias (un
mes), écuantos dias
fumaste cigarros?

A) 0 dias

B) 1 a 2 dias

C) 3 a5dias

D) 6 a 9 dias

E) 10 a 19 dias

F) 20 a 29 dias

G) Cada dia los 30 dias

4.- Durante los
pasados 30 dias (un
mes), los dias en
que fumaste,
écuantos cigarros
fumaste?

A) No fumé cigarros durante los pasados 30
dias (un mes)

B) Menos de un cigarro por dia
C) 1 cigarro por dia

D) 2 a 5 cigarros por dia

E) 6 a 10 cigarros por dia

F) 11 a 20 cigarros por dia

G) Mas de 20 cigarros por dia

5.- Durante los
pasados 30 dias (un
mes),
principalmente,
écdmo conseguiste
tus cigarros?

(SELECCIONAR UNA
SOLA RESPUESTA)

A) No fumé cigarro durante los ultimos 30
dias (un mes)

B) Los compré en una tienda o en un puesto
de un

C) Le di dinero a una persona para que me
los comprara

D) Lo pedi a un amigo o amiga

(continua)
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1: Subraya la respuesta que mas se acerca a tu realidad.

Preguntas

Opciones de respuesta

6.- Habitualmente,
écuanto pagas por
una cajetilla de 20
cigarros?

A) No fumo cigarros

B) No compro cigarros, 0 no compro por
cajetilla

C) 5 pesos 0 menos

D) 10 pesos aproximadamente
E) 14 pesos aproximadamente
F) 19 pesos aproximadamente
G) 24 pesos aproximadamente

H) 35 pesos aproximadamente

7.- ¢Tus padres (o
padrastro, o
madrastra, o
tutores) fuman?

A) Ninguno de ellos

B) Los dos

C) Solo mi papa (padrastro o tutor)

D) Solo mi mama (madrastra o tutora)

E) No sé

8.- Si uno de tus
mejores amigos o
amigas te ofreciera
un cigarro ¢élo
fumarias?

A) Definitivamente no
B) Probablemente no
C) Probablemente si

D) Definitivamente si

(continda)
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1: Subraya la respuesta que mas se acerca a tu realidad.

Preguntas

Opciones de respuesta

9.- ¢Alguien de tu
familia hablé contigo
sobre los efectos
daninos de fumar?

A) Si

B) No

10.- éCrees que en
algin momento
durante los préximos
12 meses fumaras
un cigarro?

A) Definitivamente no
B) Probablemente no
C) Probablemente si

D) Definitivamente si

11.- {Crees que las
chavas que fuman
tienen mas o menos
amistades?

A) Mas amistades
B) Menos amistades

C) No hay diferencia con las que no fuman

12.- {Crees que los
chavos que fuman
tienen mas o menos
amistades?

A) Mas amistades
B) Menos amistades

C) No hay diferencia con los que no fuman

13.- Cuando ves a
una mujer fumando,
équé piensas de ella?
(SELECCIONAR UNA
SOLA RESPUESTA)

A) Le falta confianza / es insegura
B) No es inteligente

C) Esta nerviosa

D) Le da lo mismo

E) Es mas popular

F) Es inteligente

G) Es sexy

(continda)
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Instrucciones:

1: Subraya la respuesta que mas se acerca a tu realidad.

Preguntas Opciones de respuesta

14.- ¢éFumar A) Mas cdmoda
cigarrillos ayuda a la
gente a sentirse mas
0 menos cémoda en | C) No hay diferencia con los que no fuman
celebraciones,
fiestas o en otras
reuniones sociales?

B) Menos cémoda

15.- (Crees que A) Mas atractivas
fumar cigarros hace

que las chavas B) Menos atractivas

par€zcan mas o C) No hay diferencia con las que no fuman
menos atractivas?

16.- ¢Alguno de tus | A) Ninguno de ellos
mejores amigos o

amigas fuma? B) Alguno de ellos

C) La mayoria de ellos

D) Todos ellos

17.- Durante los A) 0 dias
pasados 7 dias

écuantos dias fumé B)1a2dias
alguien en tu C) 3 a 4 dias
presencia estando D) 5 a 6 dias
fuera de tu casa?
E) 7 dias
18.- ¢Crees que A) Nunca he fumado cigarros
podrias dejar de oY i
fumar si quisieras? ) Si
D) No

(continda)



Instrucciones:

1: Subraya la respuesta que mas se acerca a tu realidad.

87

Preguntas

Opciones de respuesta

19.- Cuando vas a
eventos deportivos,
ferias, conciertos,
eventos comunitarios
0 reuniones sociales,
écon qué frecuencia
ves mensajes contra

A) Nunca voy a eventos deportivos, ferias,
conciertos, eventos comunitarios o reuniones

sociales
B) Muy frecuentemente

C) Algunas veces

el tabaco? D) Nunca
20.- Durante el A) Si
presente afio escolar

B) No

te hablaron en
cualquiera de tus
materias sobre los
peligros de fumar?

C) No estoy seguro(a)

21.- Durante este
afno escolar
discutiste en
cualquiera de tus
materias por qué
fuma la gente de tu
edad?

A) Si
B) No

C) No estoy seguro(a)

22.- {Cuando fue la
ultima vez que
hablaron en clases
sobre fumary la
salud como parte de
una leccién?

A) Nunca

B) Este afio escolar
C) El afo pasado
D) Hace 2 afos

E) Hace 3 afios

F) Hace mas de 3 afios
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