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Área de Estudio: Clínica  

  
Propósito y Método de Estudio: El objetivo fue identificar las conductas 

de violencia (física, psicológica y/o sexual) por parte de la pareja (ex pareja, 

novio o esposo) que predomina en las mujeres. Se utilizó un diseño 

descriptivo transversal, el muestreo fue por bola de nieve y el tamaño de la 

muestra de 299 mujeres de 20 años de edad en adelante, estimada para un 

nivel de confianza del 95%, con un margen de error del 5%; cabe 

mencionar que bajo la fórmula de cálculo de muestra se requerían 168. Se 

utilizó una cédula de datos de identificación y el cuestionario Índice de 

Abuso en la Pareja de Cáceres (2001). Los datos fueron procesados a través 

del paquete estadístico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

versión 21. 

Contribución y conclusiones: Predominó el rango de edad de 20 a 30 

años de edad con un 66.6%, en relación al estado civil el 58.2% estaban 

solteras, el 93.3% se encontraban en el nivel socioeconómico medio y el 

70.2% tenían un nivel de escolaridad de profesión. En el rango de edad de 

41 a 50 años destaco la conducta de violencia física: mi pareja se vuelve 

agresivo cuando bebe (alcohol) con un 50.0%. De las conductas de violencia 

psicológica destaco la de; mi pareja se muestra celoso con mis amistades 

con un 60.8% del rango de edad de 20 a 30 años de edad. Respecto a las 

conductas de violencia psicológica se encontró que las mujeres divorciadas 

son quienes sufrían de mayores conductas de este tipo. De acuerdo a las 

conductas de violencia sexual se encontró que la conducta de mi pareja me 

exige relaciones sexuales, aunque este cansada con un 33.3% en las 

mujeres de nivel socioeconómico alto. Las mujeres con escolaridad de 

primaria eran quienes sufrían de más conductas de violencia física. El 

estudio contribuye a que los profesionales de enfermería realicen 

detecciones oportunas de estas conductas de violencia en las mujeres para 

generar o poner en practica cuidados específicos que les ayuden a tener un 

empoderamiento ante estas conductas de violencia.  
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Purpose and method of study: The objective was to identify the 

behaviors of violence (physical, psychological and/or sexual) on the part of 

the couple (former couple, boyfriend or husband) that predominates in 

women. A cross-sectional descriptive design was used, the sampling was by 

snowball and the sample size was 299 women 20 years of age and older, 

estimated for a confidence level of 95%, with a margin of error of 5%; It is 

worth mentioning that under the sample calculation formula, 168 were 

required. An identification data card and the Index of Spouse Abuse of 

Cáceres (2001) questionnaire were used. The data were processed through 

the statistical package Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

version 21. 

Contribution and conclusions: The age range of 20 to 30 years of age 

predominated with 66.6%, in relation to marital status 58.2% were single, 

93.3% were in the average socioeconomic level and 70.2% had a level of 

education by profession. In the age range of 41 to 50 years I highlight the 

behavior of physical violence: my partner becomes aggressive when 

drinking (alcohol) with 50.0%. Of the behaviors of psychological violence; I 

highlight that my partner is jealous with my friends with 60.8% of the age 

range of 20 to 30 years of age. Regarding psychological violence behaviors, 

it was found that divorced women are the ones who suffer the most from 

this type of behavior. According to the sexual violence behaviors, it was 

found that the behavior of my partner requires sexual intercourse, although 

she is tired with 33.3% in women of high socioeconomic status. Women with 

primary schooling were those who suffered the most from physical violence. 

The study helps nurses perform timely detections of these violence 

behaviors in women to generate or put into practice specific care that helps 

them to have an empowerment in the face of these violent behaviors. 
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Capítulo I 

Introducción 

La violencia contra la mujer es todo acto o conducta que tiene o 

pueda tener como resultado, un daño o sufrimiento físico, sexual y/o 

psicológico, inclusive amenazas o la privación de la libertad, ya sea en 

la vida pública o privada (Organización de las Naciones Unidas [ONU], 

1993). En diversos ámbitos de la vida de una mujer puede existir la 

violencia (física, psicológica o sexual), pero la relación donde ocurre 

con mayor frecuencia, es la que proviene de la pareja o ex pareja, ya 

sea esposo o novio (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2017). 

Es importante destacar que dentro de esta temática existen tres 

tipos: la física, la psicológica y la sexual (OMS, 2017; de la Peña, 

2007; Instituto Nacional de las Mujeres, 2008). Las mujeres más 

vulnerables a sufrir estos tres tipos de violencia por parte de la pareja 

son mujeres de 20 años de edad en adelante (Solera, 2011).  

El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI, 2017), a 

través de la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de la Relaciones en 

los Hogares (ENDIREH, 2016) reporta que 66.1% de las mujeres 

mayores de 15 años han enfrentado al menos un incidente de 

violencia emocional, económica, física, sexual en su relación de 

pareja. El 43.9% de las mujeres son violentadas por parte de la 

pareja (ex pareja, novio o esposo), la emocional o psicológica fue la 

de mayor frecuencia, seguida de la sexual, física y económica (INEGI, 

2017).      
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Aunado a esto, existen diversas características 

sociodemográficas presentes en la mujer que hacen que se pueda 

presentar o intensificar la violencia por parte de la pareja tales como 

la edad, estado civil, nivel socioeconómico y nivel de escolaridad 

(González-Ortega, Echeburúa y Corral, 2008; Fernández-González, 

Calvete y Orue, 2017; Ambriz-Mora, Zonana-Nacach y Anzaldo-

Campos, 2015). En cuanto a la edad de la mujer, la violencia puede 

comenzar a temprana edad durante la relación de noviazgo debido a 

la falta de experiencia en las relaciones de noviazgo o por ser su 

primera experiencia de relación (Riquer & Castro, 2012). 

Respecto al estado civil un mayor número de mujeres que viven 

con su pareja en una relación de noviazgo sin estar casadas, 

presentan mayores riesgos de ser víctimas de violencia (INEGI, 

2017). En relación al nivel socioeconómico, la literatura señala que si 

existen problemas económicos puede generar estrés en la pareja y 

hacerse más propensa la violencia (Ambriz-Mora et al., 2015). El nivel 

de escolaridad es un factor que puede incrementar o disminuir la 

violencia, ya que una mejor preparación académica brinda 

herramientas para la mejor toma de decisiones (Fernandez-González 

et al., 2017; González-Ortega et al., 2008). 

Mediante esta evidencia, se generó información útil para los 

profesionales de enfermería, creando estrategias de detección 

oportuna de actos de violencia ya sean físicos, psicológicos y/o 

sexuales que tengan repercusiones graves de salud en la mujer, como 

contusiones, traumatismos, pérdida de la conciencia, incluso llegar 

hasta la muerte. Al identificar a las mujeres con mayor riesgo se 

realizará cuidados específicos empoderando a estas mujeres. 
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Por lo antes expuesto, el propósito de la presente investigación 

fue identificar las conductas de violencia (física, psicológica y/o 

sexual) por parte de la pareja (ex pareja, novio o esposo) que 

predomina en las mujeres. 
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1.2 Antecedentes 

Fernández-González et al. (2017), realizaron un estudio 

descriptivo en España, la muestra se conformó de 834 mujeres de 18 

años en adelante de un centro de urgencias y 84 de un centro de 

acogida de media estancia. El objetivo fue describir las características 

sociodemográficas y el maltrato sufrido por parte de la 

pareja/expareja. Los resultados obtenidos fueron en el centro de 

urgencias el 54.5% de las mujeres estaban o habían estado casadas, 

de este 54.5% un 84.7% habían sido víctimas de maltrato físico, 

96.4% psicológico y 14.7% sexual.  

El 63.9% de las mujeres acogidas en un centro de media 

estancia estaban o habían estado casadas, de este 63.9% un 85.7% 

fueron víctimas de maltrato físico, 98.8% psicológico y 32.1% sexual. 

En ambos centros las mujeres tenían estudios primarios o secundarios 

y la edad media fue de 34 años. 

Sandoval-Jurado, Jiménez-Báez, Alcocer, Hernández y Espadas 

(2017), realizaron un estudio de casos y controles en Cancún, con 

una muestra de 179 mujeres mayores de 18 años de edad con pareja 

en los últimos 12 meses. El objetivo planteado fue identificar la 

prevalencia y el tipo de violencia de pareja en mujeres usuarias de 

una unidad de atención primaria. Los resultados mostraron que el 

15.0% de las mujeres presento violencia de pareja, de este 

porcentaje la violencia psicológica fue del 37.3% y el menor 

porcentaje fue la sexual con el 5.1%. El riesgo se incrementó en 

mujeres mayores de 40 años, el nivel socioeconómico bajo y estar en 

unión libre. 
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Macedo y Godoy (2016), realizaron un estudio con 321 mujeres 

en Brasil, con el objetivo de identificar la violencia doméstica o de 

pareja. Los datos recolectados arrojaron que de las 321 mujeres que 

participaron el 57.9% acepto haber sufrido algún tipo de violencia de 

pareja física o psicológica, al menos una vez en su vida, del 57.9% el 

31.5% indicaban que el agresor era su esposo o pareja y el 24.1% 

menciono que era su expareja. La edad promedio de las participantes 

fue de 39 años y estas estaban casadas o viviendo con su actual 

pareja. 

Kazaura, Ezekiel y Chitama (2016), realizaron un estudio 

descriptivo en Tanzania, a una muestra de 471 mujeres (25-50 años), 

el objetivo propuesto fue determinar la magnitud de la violencia de 

pareja a la mujer y los factores asociados entre las mujeres. Los 

resultados obtenidos fueron que, de las 417 mujeres encuestadas, 

65.4% informaron haber experimentado alguna forma de violencia 

por parte de la pareja, de ellas 238 (50.5%) mujeres fueron víctimas 

de violencia emocional, 212 (45.0%) violencia física y 137 (29.1%) 

violencia sexual. Ninguna de las características sociodemográficas se 

relacionó con la violencia contra la mujer por parte de la pareja. 

Ambriz-Mora et al. (2015), realizaron un estudio descriptivo y 

transversal en Tijuana, a una muestra de 297 mujeres mayores de 18 

años de edad, el objetivo propuesto fue evaluar la prevalencia de la 

violencia por parte de la pareja en mujeres que asistieron a una 

unidad de medicina de familia. Los resultados fueron que el 40.4% de 

las mujeres tuvieron violencia por parte de la pareja, de este total el 

25.9% fueron víctimas de violencia física, el 15.8% de violencia 

psicológica y el 10.4% de violencia sexual. Las conductas encontradas 
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con mayor predominio fueron: que su pareja se habían puesto celoso 

(37.4%), su pareja la ha sacudido o jalado (27.5%) y le ha insultado 

(26.9%). 

López-Cepero, Lana, Rodríguez-Franco, Paíno y Rodríguez-Díaz 

(2015), desarrollaron un estudio descriptivo sobre una muestra de 

3087 adolescentes y jóvenes españoles de sexo femenino de 15 a 25 

años, el objetivo proyectado fue describir la violencia de pareja. Los 

resultados adquiridos fueron que el 44.6% de los jóvenes sufrían de 

violencia, el mayor porcentaje se encontró en la violencia emocional 

con un 7.6%, seguido de la física con un 2.3%. 

Sanz-Barbero, Rey y Otero-García (2014), llevaron a cabo un 

estudio transversal en mujeres de España mayores de 18 años. El 

objetivo propuesto fue describir la violencia contra la mujer en la 

pareja en España y analizar las diversas variables asociadas a este 

tipo de violencia. Los resultados encontrados indican que en la 

violencia contra la mujer en la pareja fue de 3.6%. Las características 

sociodemográficas encontradas relacionadas con la violencia contra la 

mujer por parte pareja fueron la edad y el nivel socioeconómico bajo. 

Islam, Tareque, Sugawa y Kawahara (2015), llevaron a cabo un 

estudio descriptivo en Bangladés, con una muestra de 10,966 

mujeres. El objetivo propuesto fue identificar la violencia de pareja 

contra las mujeres. Los resultados fueron que el 24.45% han sufrido 

de algún tipo de violencia, de este se encontró que el mayor tipo de 

violencia era la física con un 17.56%. Las mujeres más jóvenes de 15 

a 24 años fueron más propensas a experimentar violencia de pareja, 

además que en las mujeres analfabetas también se incrementaba.  
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Atteraya, Gnawali, y Song (2015), llevaron a cabo un estudio 

descriptivo a una muestra de 3,373 mujeres en Nepal. El objetivo 

planteado fue determinar el porcentaje de violencia contra la mujer, 

además de explorar los factores asociados a esta. Los resultados 

mostraron que un 28.3% habían experimentado alguna forma de 

violencia, asociándose mayormente un nivel de escolaridad de 

primaria o analfabetas, además de un bajo nivel socioeconómico.  

Nam, Kim y Ryu (2017), realizaron un estudio descriptivo en 

Corea del norte y Corea del sur con una muestra de 998 mujeres, 

teniendo como objetivo informar la prevalencia de violencia física por 

parte de la pareja contra las mujeres. Los resultados encontrados 

fueron que el 57.1% sufrían de algún tipo de violencia, de este el 

14.8% reporto haber sufrido violencia física.  

Navarro-Mantas, Velásquez, Lemus y Megías (2018), realizaron 

un estudio descriptivo en El Salvador a una muestra de 1,274 

mujeres, con el objetivo de determinar la prevalencia de la violencia 

física, sexual y emocional, que las mujeres entre 15 y 64 años sufren 

a manos de sus parejas actuales o ex parejas. Los resultados fueron 

que el 54.4% de las mujeres sufrieron algún tipo de violencia, del cual 

el 41.2% sufrió violencia emocional siendo la forma más frecuente, 

seguida de la violencia física con un 22.5% y violencia sexual 13.3%. 

Las mujeres mayores de 40 años, la falta de educación, estar casada 

o divorciada se asoció con una mayor prevalencia de violencia física, 

psicológica y sexual por parte de la pareja.  
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1.3 Marco conceptual 

La violencia es el uso de la fuerza física provocada 

conscientemente, incluyendo las amenazas contra otra persona, uno 

mismo o comunidad que puede tener consigo diversas consecuencias 

como un traumatismo físico, daños psicológicos o la muerte (OMS, 

2017). Una población en la cual se ha incrementado la violencia es en 

contra de las mujeres, esta puede ser entendida como sinónimo de 

violencia de género y violencia machista. Estos conjuntos de 

sinónimos empatan en que se refieren a que son todo acto de 

violencia enfocado al sexo femenino, el cual puede tener como 

resultado cualquier tipo de daño físico, psicológico y/o sexual (de la 

Peña, 2007). 

Existen diversas fuentes por las cuales la mujer, puede ser 

violentada como las relaciones personales, laborales o de pareja (ex 

pareja, novio o esposo). La violencia en la pareja puede iniciar 

durante las relaciones de noviazgo, y en la mayoría de los casos 

continúa y se acentúa en la vida matrimonial. La violencia en la pareja 

se refiere a cualquier comportamiento dentro de una relación íntima, 

que cause o pueda causar daño físico, psíquico y/o sexual a los 

miembros de la relación (OMS, 2017). 

La violencia física es todo acto que involucre un daño físico, es 

la agresión consciente de la pareja en la que se utilice algún objeto o 

arma para sujetar, o causar daño a la integridad física de la mujer, de 

parte del agresor sobre el cuerpo de ella, otras manifestaciones que 

se pueden observar son desde un empujón intencionado, una 

bofetada o arrojar objetos, hasta el extremo del asesinato (Instituto 

Nacional de las Mujeres, 2008).  
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La violencia psicológica o emocional se refiere a formas de 

agresión que no dañan físicamente al cuerpo de la mujer, pero sí 

ocasiona un daño psicológico, entre este tipo de violencia se incluyen 

las ofensas, humillaciones, comparaciones, encierros, prohibiciones, 

condicionamientos, insultos, reclamos sobre asuntos del hogar, falta 

de respeto en las cosas ajenas, amenazas de violencia física, entre 

otras (Instituto Nacional de las Mujeres, 2008).  

La violencia sexual es toda forma de conducta consciente por 

parte de la pareja (ex pareja, novio o esposo) que fuerce a la 

realización de prácticas sexuales no deseadas o que generen dolor a 

la mujer, incluye la manipulación o dominio hacia la mujer, generando 

daños en la salud de la mujer, su manifestación más evidente es la 

violación (Instituto Nacional de las Mujeres, 2008). 

La Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los 

Hogares (ENDIREH, 2016) mide las experiencias de violencia (física, 

psicológica y/o sexual) que han enfrentado las mujeres de 15 años y 

más que residen en el territorio nacional; de los 46.5 millones de 

mujeres de 15 años y más, se estima que el 66.1% han padecido al 

menos un incidente de violencia emocional, económica, física, sexual 

o discriminación en los espacios escolar, laboral, comunitario, familiar 

o en su relación de pareja.  

El mayor porcentaje se observó en el tipo de violencia 

emocional y sexual con un 49% y 41.3% respectivamente y un menor 

porcentaje la violencia física con un 34%. En la prevalencia nacional 

de violencia de pareja a lo largo de la relación actual o en su última 

relación fue de un 43.9% (INEGI, 2017). Aunado a estas cifras 

diversos estudios han encontrado que existen características que 
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generan que las mujeres sean más vulnerables a ser violentadas por 

parte de la pareja, tales como la edad, estado civil, el nivel 

socioeconómico y nivel de escolaridad (González-Ortega et al., 2008; 

Fernández-González et al., 2017; Ambriz-Mora et al., 2015). Las 

características sociodemográficas son definidas como factores sociales 

de la población y estas varían en cada región (Vidal & Orellana, 

2003). 

La edad fue definida en tesis respecto a otras definiciones que 

empatan, como el tiempo que ha vivido una persona y cada uno de 

los períodos en que se considera dividida la vida humana, conforme a 

la edad se adquieren capacidades y razonamiento. En lo que respecta 

a la violencia diversos estudios han encontrado que la edad entre 20 a 

40 años son las mujeres que tiene más riesgo de ser víctima de 

violencia por parte de la pareja, ya que estas se encuentran con 

menores experiencias y herramientas para defenderse (OMS, 2017). 

Las mujeres víctimas de violencia por parte de la pareja se 

encuentran el mayor porcentaje con un 38% en las edades de 30 a 45 

años, seguido por el 25.4% en las edades de 18 a 29 años, 

obteniendo como media la edad de 38 años (INEGI, 2017).  

El estado civil se refiere a condición de una persona en relación 

con su nacimiento, nacionalidad, filiación o matrimonio, que se hacen 

constar en el registro civil y que delimitan el ámbito propio de poder y 

responsabilidad que el derecho reconoce a las personas naturales y 

este puede influir en la violencia ya sea que se encuentre soltera (en 

noviazgo) o casada. El noviazgo lo define la sociedad como una 

costumbre de atracción entre un hombre y una mujer, que tiene como 

finalidad el afecto por la pareja (Aguilar, 2010).  
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Referente a la violencia la falta de experiencia o la ilusión 

pueden contribuir a pasar por alto situaciones de alerta que poco a 

poco van aumentando y que gradualmente van sentando las bases de 

una relación. Se han encontrado casos de violencia contra la mujer 

por parte de la pareja entre las mujeres que cohabitaban, es decir, 

que vivían con un hombre sin estar casadas (OMS, 2017). 

El matrimonio es la unión voluntaria de un hombre y una mujer 

para realizar su vida en una comunidad, en el que se rigen diversos 

valores como el respeto, igualdad, asistencia y ayuda mutua, 

pudiendo o no procrear hijos (Universidad Católica Argentina, 2010). 

De acuerdo al estado civil se ha encontrado en otros estudios que una 

gran mayoría de mujeres violentadas se encuentran casadas o que 

cohabitan, seguidas por las que tienen un noviazgo (INEGI, 2017; 

Sandoval-Jurado et al., 2017). 

Por otra parte, el nivel socioeconómico es una estructura que 

define la acumulación económica y de bienes en la sociedad. En 

algunos casos las mujeres que tienen un mayor nivel socioeconómico 

suelen ser menos vulnerables a ser víctimas de violencia (física, 

psicológica y/o sexual) por parte de la pareja (ex pareja, novio o 

esposo). En cambio, cuando atraviesan por problemas de pobreza son 

más vulnerables a sufrir de violencia por parte de la pareja. La falta 

de empleo y oportunidades favorece las relaciones de dependencia, a 

su vez, los problemas económicos dificultan la autonomía necesaria 

para adoptar decisiones de ruptura en los casos necesarios (González-

Ortega et al., 2008). 

Por último, el nivel de escolaridad se refiere al grado más 

elevado de estudios realizados por una persona, sin tomar en cuenta 
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si estos ya han finalizado. Se ha comprobado que un nivel de 

escolaridad alto en la mujer, la hará menos vulnerable a sufrir 

violencia (física, psicológica y/o sexual) por parte de la pareja (ex 

pareja, novio o esposo). La educación tiene un efecto protector, ya 

que las mujeres con un mayor nivel de escolaridad tienen más 

posibilidades de elegir a su pareja y elegir casarse o no, además de 

poder llevar su autonomía y control de los recursos dentro del 

matrimonio (OMS, 2017). 

Los profesionales de enfermería son punto clave para la 

detección de diversos problemas para la salud de la población, es por 

ello que conocer la violencia contra la mujer por parte de la pareja es 

de gran importancia, pues esta se considera un problema social en las 

poblaciones, que puede traer grandes adversidades en la salud de la 

mujer. Es necesario que se indague que características 

sociodemográficas hacen más vulnerable a las mujeres. Con los datos 

estadísticos se percatarán los profesionales en enfermería de la 

importancia de abordar esta temática, y se crearán cuidados 

específicos para empoderar a las mujeres con mayor vulnerabilidad. 
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1.4 Justificación  

La violencia es un tema de relevancia ya que hoy en día 

podemos observarla en distintos ámbitos, formas y personas, sin 

embargo, actualmente la violencia se acentúa con mayor frecuencia 

en la mujer. Es por ello que la presente investigación propone 

investigar la violencia (física, psicológica y/o sexual) contra la mujer, 

destacando que su principal agresor es o puede ser su pareja o ex 

pareja, ya sea en las relaciones de noviazgo o en el matrimonio. 

Se han encontrado datos alarmantes en los reportes de 

ENDIREH en el año 2016, donde se encontró que el 43.9% de las 

mujeres que tienen o tuvieron una pareja, sea en matrimonio o 

noviazgo, han sido violentadas por su pareja en algún momento de la 

relación. Entre el 30% al 60% de las mujeres en el mundo son 

maltratadas, cada quince segundos una mujer está siendo víctima de 

la violencia. Las jóvenes de 20 a 40 años forman el grupo 

mayormente afectado en la violencia contra la mujer por parte de la 

pareja (INEGI, 2017).  

La violencia contra la mujer explica las consecuencias de la 

discriminación y el desequilibrio de poder entre mujeres y hombres en 

la sociedad. Son las mujeres quienes han sido víctimas de diversos 

tipos de violencia (física, psicológica y/o sexual) generando problemas 

graves a la salud, aunado a que la edad, el estado civil, el nivel 

socioeconómico y el nivel de escolaridad las hacen más vulnerable 

(González-Ortega et al., 2008). 

La presente investigación se considera un tema relevante para 

enfermería ya que se considera un punto clave en la prevención y 

detección en las poblaciones vulnerables. Con los resultados que se 
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encuentren en la investigación se aportaran evidencia a los programas 

y estrategias de prevención de violencia (física, psicológica y/o 

sexual) contra mujer por parte de la pareja, para prevenir a tiempo 

que las mujeres se enfrenten a estas conductas y lograr disminuir 

estas antes de que tenga consecuencias graves. Con los datos 

estadísticos obtenidos y las características sociodemográficas (edad, 

estado civil, nivel socioeconómico y nivel de escolaridad), se generará 

programas que tengan cuidados específicos que les ayuden a las 

mujeres a empoderarse ante estas conductas de violencia por parte 

de la pareja. 
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1.5 Definición del problema 

En la actualidad es común que se hable de la violencia que 

existe alrededor del país o estado, la cual ha sido mayormente 

asociada hacia la mujer. Diversos estudios refieren que la violencia en 

esta población se ha vinculado a aquella que proviene por parte de la 

pareja (ex pareja, novio o esposo), lo cual ha marcado diversos 

desafíos en la investigación (Ambriz-Mora et al., 2015; Organización 

Panamericana de la Salud [OPS], 2013). Es por ello que se han 

implementado diversos programas de prevención, enfocando 

estrategias de educación y detección oportuna.  

Existen reportes que mencionan que alrededor del 60% de las 

mujeres de 15 años en adelante presentaron violencia por parte de la 

pareja (INEGI, 2017). Aunado a estos existen diversas características 

sociodemográficas (edad, estado civil, nivel socioeconómico y nivel de 

escolaridad) que intensifican la violencia en la mujer (Atteraya, 2015; 

Islam, 2015; Sanz-Barbero, 2014). 

Por lo anterior, se plantea la siguiente pregunta de 

investigación: ¿Cuáles conductas de violencia (física, psicológica y/o 

sexual) por parte de la pareja (ex pareja, novio o esposo) predominan 

en las mujeres?, a partir de esto se genera otra pregunta como: ¿Qué 

características sociodemográficas las hacen más vulnerables a 

presentar algunas conductas de violencia (física, psicológica y/o 

sexual) por parte de la pareja (ex pareja, novio o esposo)? 
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1.6 Objetivos  

Objetivo general 

Identificar la(s) conductas de violencia (física, psicológica y/o 

sexual) por parte de la pareja (ex pareja, novio o esposo) que 

predomina en las mujeres. 

Objetivos específicos  

1. Describir la(s) características sociodemográficas (edad, 

estado civil, nivel socioeconómico y nivel de escolaridad) 

de las mujeres. 

2. Identificar la(s) conductas de violencia (física, psicológica 

y/o sexual) por parte de la pareja (ex pareja, novio o 

esposo) que predomina en las mujeres de acuerdo a la 

edad.  

3. Identificar la(s) conductas de violencia (física, psicológica 

y/o sexual) por parte de la pareja (ex pareja, novio o 

esposo) que predomina en las mujeres de acuerdo al 

estado civil. 

4. Identificar la(s) conductas de violencia (física, psicológica 

y/o sexual) por parte de la pareja (ex pareja, novio o 

esposo) que predomina en las mujeres de acuerdo al nivel 

socioeconómico.  

5. Identificar la(s) conductas de violencia (física, psicológica 

y/o sexual) por parte de la pareja (ex pareja, novio o 

esposo) que predomina en las mujeres de acuerdo al nivel 

de escolaridad. 
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Capítulo II 

Material y métodos 

En el presente capítulo se presentan los siguientes aspectos: 

diseño del estudio, población, muestra y muestreo, instrumento de 

medición, procedimiento para la recolección de información, así como 

consideraciones éticas y estrategia de análisis de datos. 

2.1 Diseño del estudio 

El diseño de la presente investigación fue descriptivo transversal 

(Burns y Grove, 2012). Se consideró descriptivo (Burns y Grove, 

2012) porque se describieron la(s) conductas de la variable de 

violencia (física, psicológica y/o sexual) contra la mujer por parte de 

la pareja (ex pareja, novio o esposo), de acuerdo a las características 

sociodemográficas de los sujetos de estudio (edad, estado civil, nivel 

socioeconómico y nivel de escolaridad). Y transversal porque se 

recolectaron los resultados en un solo momento.  

2.2 Población 

Estuvo conformado por 299 mujeres de 20 años de edad en 

adelante que habitaran en el área metropolitana de Monterrey, Nuevo 

León.  

2.3 Tamaño de la Muestra y Tipo de Muestreo 

La muestra estuvo conformada por 299 mujeres de 20 años en 

adelante, estimada para un nivel de confianza del 95%, con un 

margen de error del 5%. Cabe mencionar que bajo la fórmula de 

cálculo de muestra se requerían 168 mujeres, sin embargo, se optó 

por utilizar las 299 mujeres para un mayor enriquecimiento del 

estudio. Se utilizó un tipo de muestreo no probabilístico (bola de 

nieve). 
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2.4 Unidades de observación 

Mujeres de 20 años de edad en adelante que tengan (novio o 

esposo) o hayan tenido pareja (ex pareja). 

2.5 Criterios de selección  

Inclusión 

Mujeres de 20 años de edad en adelante que tengan (novio o 

esposo) o hayan tenido (ex pareja) una pareja. Además, es 

necesario que las participantes puedan leer y escribir. 

Exclusión 

Mujeres que manifiesten un descontrol conductual (ira, 

irritabilidad, agitación y conductas violentas) (porque hayan sido 

violentadas de manera abrupta anterior o recientemente y que de 

una u otro manera las preguntas les hagan tener recuerdos no 

gratos) 
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2.5 Definición de variables y unidades de medida 

Tabla 1 

Definición de variables y unidades de medida 

Tipo de variable Definición conceptual Definición operacional Escala de 
medición 

Fuente de 
medición 

Violencia contra 

la mujer por 
parte de la 

pareja 
Dependiente 

Todo acto de violencia 

que tiene o pueda tener 
como resultado, un daño 

o sufrimiento físico, 
sexual y/o psicológico, 

inclusive amenazas o la 
privación arbitraria de 

libertad, tanto si se 
produce en la vida pública 

o privada (ONU, 1993). 

Agresión con la que una 

mujer de 20 años en 
adelante es violentada por 

parte de la pareja (ex 
pareja, novio o esposo) 

que puede ocasionar un 
daño físico (acciones como 

empujones, golpes, 
pellizcos, patadas y 

bofetadas), psicológico o 
emocional (amenazas, 

insultos, manipulación 
humillaciones y privación a 

la libertad) y/o sexual 

(actividad sexual o 
prácticas sexuales 

forzadas). 

Ordinal Índice de Abuso 

en la Pareja 
(Cáceres, 2001) 

Violencia física 
(preguntas 3, 7, 

13,17, 23, 24, 
27, 28 y 30) 

Violencia 
psicológica 

(preguntas 1, 2, 
5, 6, 8, 9, 10, 

11, 12, 14, 15, 
16, 18, 19, 20, 

22, 25, 26 y 

29) 
Violencia sexual 

(preguntas 4 y 
21) 

(continúa) 

 

 1
9
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Tabla 1 

Definición de variables y unidades de medida (Continuación)  

Tipo de variable Definición conceptual Definición operacional Escala de 

medición 

Fuente de 

medición 

Edad 
Independiente y 

de control 

Tiempo que ha vivido una 
persona y cada uno de los 

períodos en que se 
considera dividida la vida 

humana. 

Transcurso de vida de una 
mujer, de acuerdo al 

número de años que ha 
vivido. 

De intervalo Cédula de 
datos de 

identificación 

Estado civil 

Independiente y 
de control 

Condición de una persona 

en relación con  
matrimonio, que se hace 

constar en el registro civil 
y que delimitan el ámbito 

propio de poder y 
responsabilidad que el 

derecho reconoce a las 
personas naturales. 

Condición de la mujer de 

20 o más años de edad 
respecto a su estado en 

una relación con su pareja 
(soltera, casada o 

divorciada). 

Nominal Cédula de 

datos de 
identificación 

Nivel 

socioeconómico  
Independiente y 

de control 

Estructura jerárquica 

basada en la acumulación 
de capital económico y 

social. 

Ingreso económico que 

recibe la mujer de 20 o 
más años de edad, 

considerando bajo (Nivel 
educativo de primaria, 

hogares rentados o 
propios), medio (Nivel 

educativo de preparatoria, 

Ordinal Cédula de 

datos de 
identificación 

(continúa) 2
0
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Tabla 1 

Definición de variables y unidades de medida (Continuación)  

Tipo de variable Definición conceptual Definición operacional Escala de 

medición 

Fuente de 

medición 

  vive en casa o 
departamento propios o 

rentados con algunas 
comodidades) y alto (Nivel 

educativo de profesión o 
mayor, vive en casa o 

departamento con todas las 
comodidades). 

 
 

Cédula de 
datos de 

identificación 

Nivel de 
escolaridad 

Independiente 
y de control 

Grado más elevado de 
estudios realizados por 

una persona, sin tomar 
en cuenta si estos ya han 

finalizado o se están 
cursando. 

Grado de estudios que ha 
alcanzado la mujer de 20 o 

más años de edad o que 
está cursando (primaria, 

secundaria, preparatoria o 
profesión). 

Nominal Cédula de 
datos de 

identificación 

2
1
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2.7 Recolección de información  

2.7.1 Selección de fuentes y métodos. 

Para la presente investigación se utilizó una cédula de datos de 

identificación, así como un cuestionario llamado Index of Spouse 

Abuse (Hudson y Mcintosh, 1981), traducido al español como Índice 

de Abuso en la Pareja (IAP) (Cáceres, 2001). 

La cédula de datos de identificación consistió en preguntar a las 

mujeres: la edad, estado civil, nivel socioeconómico y nivel de 

escolaridad. Además, se agregaron dos preguntas: ¿Actualmente 

tiene una pareja (novio o esposo)?, en caso de que responda no, se 

preguntó ¿Anteriormente ha tenido una pareja? y si su ex pareja fue 

novio o esposo. 

Para medir la variable de violencia contra la mujer por parte de 

la pareja se utilizó el cuestionario Índice de Abuso en la Pareja (IAP), 

traducido por Cáceres en el año 2001. El objetivo de este cuestionario 

es evaluar las diferentes formas de violencia o abuso hacia la mujer y 

grado de severidad o de violencia por parte de la pareja. Consta de 30 

preguntas las cuales se subdividen en tres subescalas: violencia física 

(9 preguntas), psicológica (19 preguntas) y sexual (2 preguntas). La 

escala de medición es tipo Likert con puntuaciones que van de 1 a 5, 

donde 1 corresponde a nunca, 2 es raramente, 3 ocasionalmente, 4 

con frecuencia y 5 casi siempre. Presenta un Alpha de Cronbach de 

0.91, en otras investigaciones ha presentado un Alpha de Cronbach 

de 0.90 (Sierra, Santos-Iglesias & Gutiérrez-Quintanilla, 2010). 

 

 



23 
 

2.7.2 Técnicas y procedimientos en la recolección de 

la información. 

Para la etapa de recolección de datos, la presente investigación 

solicitó la aprobación de la Escuela de Enfermería Christus Muguerza 

UDEM y de Comités de Investigación. Cabe mencionar que la 

recolección de la información se obtuvo de dos maneras: electrónicas 

y físicas. Para las encuestas en electrónico primero se transcribió el 

cuestionario IAP (Apéndice C) junto con la cédula de datos de 

identificación (Apéndice B) a una plataforma de internet, generando el 

acceso a través de una liga la cual fue difundida por las redes sociales 

a mujeres conocidas, familiares y conocidas de estas mismas, 

posterior a contestar la encuesta, la información llegaba a un correo 

solo especificando que se encontraban más respuestas en la 

plataforma de internet sin mencionar el nombre de la participante, se 

respondieron 99 encuestas en electrónico. Para las encuestas en físico 

se acudió a una escuela a solicitar el permiso, al proporcionarnos el 

permiso después se acudió otro día para aplicar las encuestas a 

mujeres que se encontraban trabajando en dicha escuela, así como a 

estudiantes de la misma, además de entregar encuestas en físico 

también a familiares, vecinas, amistades y conocidas de estas 

mismas, se respondieron 200 encuestas en físico, se explicó el 

procedimiento y el objetivo de la presente investigación tanto para las 

encuestas en electrónico como para las de físico y para estas también 

se les proporcionó el consentimiento informado (Apéndice D). Se optó 

por tener dos métodos de recolección de información para obtener 

una mayor muestra y así darle un mayor enriquecimiento al estudio. 
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2.7.3 Plan de procesamiento y presentación de la 

información. 

Los datos fueron procesados a través del paquete estadístico 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versión 21. Se 

obtuvo la consistencia interna del cuestionario Índice de Violencia en 

la Pareja mediante el Alpha de Cronbach. 

Para dar respuesta al objetivo general el cual consiste en 

identificar la(s) conductas de violencia (física, psicológica y/o sexual) 

por parte de la pareja (ex pareja, novio o esposo) que predomina en 

las mujeres y específicos los cuales consisten en describir las 

características sociodemográficas (edad, estado civil, nivel 

socioeconómico y nivel de escolaridad) de las mujeres, además de 

identificar la(s) conductas de violencia (física, psicológica y/o sexual) 

por parte de la pareja (ex pareja, novio o esposo) que predomina en 

las mujeres de acuerdo a la edad; estado civil; nivel socioeconómico y 

nivel de escolaridad, se utilizaron frecuencias y porcentajes.  
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2.8 Aspectos éticos 

De acuerdo a los principios establecidos en la Ley General de 

Salud en Materia de Investigación para la Salud (1983), la presente 

investigación se basó en los siguientes artículos:  

Conforme al Título Segundo, de los Aspectos Éticos de la 

Investigación en Seres Humanos, Capítulo I, Artículo 13 que estipula 

que en todo momento se respetará la dignidad de las participantes, 

además de garantizar la protección de sus derechos y bienestar, 

mediante el establecimiento del anonimato de su participación, se 

cubrió lo antes mencionado al no requerir de los datos de 

identificación de las mujeres en los dos métodos de recolección de la 

información (electrónico y físico). 

Respecto al Artículo 14, en la fracción VIII, la presente 

investigación contó con la aprobación del Comité de Ética e 

Investigación de la Escuela de Enfermería Christus Muguerza, UDEM.  

Para el cumplimiento del Artículo 16, se protegió la privacidad 

de las participantes de la investigación, ya que ningún momento se 

dio a conocer la identidad de las mujeres.  

De acuerdo al Artículo 18, que trata de suspender la 

participación cuando la participante lo solicite. Se respetó su decisión 

en caso de que no quisiera seguir contestando el cuestionario. 

En lo que respecta a los Artículos 20, 21 y 22, que tratan de que 

se utilizó el consentimiento informado y se les dio una explicación 

objetiva de la investigación a las mujeres de 20 o más años de edad. 

Se hizo constar que la decisión de participar es libre y que no podía 

afectar su salud.  
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Capítulo III 

Resultados 

3.1 Características sociodemográficas 

Para dar respuesta al objetivo específico uno: describir las 

características sociodemográficas (edad, estado civil, nivel 

socioeconómico y nivel de escolaridad) de las mujeres. Se encontró 

que la muestra estuvo conformada por 299 mujeres, predominó el 

rango de edad de 20 a 30 años con un 66.6%, respecto al estado civil 

se encontró con un mayor porcentaje las mujeres solteras (58.2%). El 

93.3% de las mujeres se encontraban en un nivel socioeconómico 

medio. El 70.2% tenían un nivel de escolaridad profesional (Tabla 2). 

Tabla 2 

Características sociodemográficas de las mujeres de 20 a 60 años 

Variables  f % 

Edad   

20-30 199 66.6 
31-40 038 12.7 

41-50 038 12.7 
51-60 024 08.0 

Estado civil    
Soltera 174 58.2 

Casada 107 35.8 

Divorciada 018 06.0 
Nivel socioeconómico    

Bajo 014 04.7 
Medio 279 93.3 

Alto 006 02.0 
Nivel de escolaridad   

Primaria 004 01.3 
Secundaria  024 08.0 

Preparatoria 061 20.5 
Profesión 210 70.2 

Nota: n=299 
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3.2 Estadística descriptiva de las variables de estudio 

Para dar respuesta a los objetivos específicos se mostraron los 

resultados por cada tipo de violencia en el siguiente orden: violencia 

física, psicológica y sexual. Cabe mencionar que se sumaron los 

porcentajes de las respuestas raramente, ocasionalmente, con 

frecuencia y casi siempre, ya que si una conducta violenta se presenta 

en una o más ocasiones se considera violencia. 

El objetivo específico dos consistió en identificar la/las 

conductas de violencia (física, psicológica y/o sexual) por parte de la 

pareja (ex pareja, novio o esposo) que predomina en las mujeres de 

acuerdo a la edad. 

La conducta de violencia física contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al rango de edad (20-30 años, 31-40 años, 41-50 

años y 51-60años), que predomino en todos los rangos de edad fue: 

mi pareja se molesta si le digo que bebe demasiado (alcohol), en 

mujeres de 20 a 30 años con un 27.1%, en mujeres de 31 a 40 años 

predomino con un 26.3% y mujeres de 41 a 50 años y 51 a 60 años 

incremento con un porcentaje de 44.7% y 37.5% respectivamente.  

En las mujeres de 41 a 50 años, se encontraron dos conductas 

de violencia física: mi pareja se vuelve agresivo cuando bebe 

(alcohol) con un 50.0%. Además de un 34.2% de las mujeres de este 

mismo rango edad contestaron a la conducta de mi pareja actúa como 

un cobarde conmigo y le tengo miedo a mi pareja (Tabla 3) 
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Tabla 3 

Conductas de violencia física contra la mujer por parte de la pareja de 

acuerdo al rango de edad 

 3. Mi pareja se molesta si le digo que bebe demasiado 
(alcohol) 

 N R O CF CS 

20-30 1450(72.9) 31(15.6)   70(3.5) 100(5.0)  60(3.0) 

31-40 0280(73.7)   5(13.2)   30(7.9)   10(2.6)  10(2.6) 

41-50 0210(55.3)   30(7.9)   7(18.4)   4(10.5)  30(7.9) 

51-60 0150(62.5)   20(8.3)   20(8.3)   3(12.6)  20(8.3) 

 7. Mi pareja me golpea o araña 

 N R O CF CS 

20-30 1770(89.0) 090(4.5) 070(3.5) 020(1.0)  40(2.0) 

31-40 0340(89.5) 020(5.3) 010(2.6) 000(0.0)  10(2.6) 

41-50 0310(81.6) 020(5.3) 010(2.6) 010(2.6)  30(7.9) 

51-60 0200(83.3)   20(8.3) 010(4.2) 000(0.0)  10(4.2) 

 13. Mi pareja me amenaza con un arma o cuchillo 

 N R O CF CS 

20-30 1910(96.0) 050(2.5) 030(1.5) 000(0.0)  00(0.0) 

31-40 0360(94.7) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0)  20(5.3) 

41-50 0330(86.8) 020(5.3) 020(5.3) 000(0.0)  10(2.6) 

51-60 024(100.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0)  00(0.0) 

 17. Mi pareja me ha llegado a golpear tan fuerte que 

necesite asistencia médica 

 N R O CF CS 

20-30 1920(96.5) 020(1.0) 030(1.5) 020(1.0)  00(0.0) 

31-40 0360(94.8) 000(0.0) 000(0.0) 010(2.6)  10(2.6) 

41-50 0350(92.1) 020(5.3) 010(2.6) 000(0.0)  00(0.0) 

51-60 0210(87.5) 000(0.0) 020(8.3) 010(4.2)  00(0.0) 

 23. Mi pareja me da golpes en la cara y en la cabeza 

 N R O CF CS 

20-30 1880(94.5) 050(2.5) 030(1.5) 020(1.0)  10(0.5) 

31-40 0350(92.1) 020(5.3) 000(0.0) 000(0.0)  10(2.6) 

41-50 0340(89.5) 010(2.6) 020(5.3) 010(2.6)  00(0.0) 

51-60 0210(87.4) 010(4.2) 010(4.2) 000(0.0)  10(4.2) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;    
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre. 

(continúa) 
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Tabla 3 

Conductas de violencia física contra la mujer por parte de la pareja de 

acuerdo al rango de edad (Continuación)  

 24. Mi pareja se vuelve agresivo cuando bebe (alcohol) 

 N R O CF CS 

20-30 172(86.3) 150(7.5) 040(2.0) 040(2.0)  40(2.0) 

31-40 033(86.8) 04(10.5) 000(0.0) 000(0.0)  10(2.7) 

41-50 019(50.0) 09(23.7) 04(10.5) 020(5.3)  4(10.5) 

51-60 018(75.0) 020(8.3) 010(4.2) 010(4.2)  20(8.3) 

 27. Mi pareja actúa como un cobarde conmigo 

 N R O CF CS 

20-30 165(82.9) 150(7.5) 100(5.0) 060(3.0)  30(1.6) 

31-40 032(84.3) 010(2.6) 010(2.6) 010(2.6)  30(7.9) 

41-50 025(65.8) 07(18.4) 020(5.3) 010(2.6)  30(7.9) 

51-60 020(83.3) 010(4.2) 010(4.2) 020(8.3)  00(0.0) 

 28. Le tengo miedo a mi pareja 

 N R O CF CS 

20-30 175(88.0) 110(5.5) 070(3.5) 010(0.5)  50(2.5) 

31-40 031(81.6) 030(7.9) 020(5.3) 010(2.6)  10(2.6) 

41-50 025(65.8) 08(21.0) 020(5.3) 020(5.3)  10(2.6) 

51-60 021(87.4) 010(4.2) 010(4.2) 000(0.0)  10(4.2) 

 30. Mi pareja actúa como si quisiera matarme 

 N R O CF CS 

20-30 189(95.0) 030(1.5) 040(2.0) 010(0.5)  20(1.0) 

31-40 035(92.1) 010(2.6) 000(0.0) 000(0.0)  20(5.3) 

41-50 033(86.9) 020(5.3) 010(2.6) 010(2.6)  10(2.6) 

51-60 023(95.8) 010(4.2) 000(0.0) 000(0.0)  00(0.0) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;   
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre. 

En relación a las conductas de violencia psicológica destacaron: 

mi pareja se muestra celoso con mis amistades en un 60.7% el 

primero grupo de mujeres de 20 a 30 años de edad, seguido de las 

mujeres de 41 a 50 años con un 60.4%, después el grupo de mujeres 

de 31 a 40 años con un 44.8% y por ultimo las mujeres de 51 a 60 

años con un 41.7%. Mi pareja se enfada si me muestro en desacuerdo 

con sus puntos de vista predominando en las mujeres de 41 a 50 
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años y 51 a 60 años con un 65.8% y 70.8% respectivamente y en 

menor porcentaje en las de 20 a 30 años y 31 a 40 años con un 

47.7% y 47.3% respectivamente. 

En el grupo de mujeres de 41 a 50 años se encontraron otras 

conductas con altos porcentajes como: Mi pareja me humilla con un 

60.4%, mi pareja se enfada mucho si no hago lo que él quiere cuando 

él quiere 52.7%, mi pareja me grita continuamente y mi pareja está 

siempre dando órdenes con un 52.6%, con un 50% mi pareja me 

exige que obedezca sus caprichos y mi pareja se niega a tomar en 

cuenta mis sentimientos (Tabla 4). 

Tabla 4 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al rango de edad 

 1. Mi pareja me humilla 

 N R O CF CS 

20-30 152(76.4) 26(13.1) 160(8.0) 020(2.0)  10(0.5) 

31-40 024(63.3) 07(18.4) 030(7.9) 020(5.3)  20(5.3) 

41-50 015(39.6) 12(31.6) 06(15.8) 05(13.2)  00(0.0) 

51-60 018(75.0) 03(12.5) 020(8.3) 010(4.2)  00(0.0) 

 2. Mi pareja me exige que obedezca sus caprichos 

 N R O CF CS 

20-30 128(64.4) 46(23.1) 150(7.5) 080(4.0)  20(1.0) 

31-40 025(65.7) 06(15.8) 05(13.2) 000(0.0)  20(5.3) 

41-50 019(50.0) 10(26.4) 04(10.5) 04(10.5)  10(2.6) 

51-60 018(75.0) 020(8.3) 020(8.3) 010(4.2)  10(4.2) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;   

CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre. 
(continúa) 
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Tabla 4 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al rango de edad (Continuación) 

 5. Mi pareja se enfada mucho, si no hago lo que él 
quiere cuando él quiere 

 N R O CF CS 

20-30 132(66.4) 46(23.1) 100(5.0) 080(4.0) 030(1.5) 

31-40 025(65.7) 08(21.1) 010(2.6) 020(5.3) 020(5.3) 

41-50 018(47.3) 09(23.7) 07(18.4) 020(5.3) 020(5.3) 

51-60 014(58.3) 06(25.0) 03(12.5) 010(4.2) 000(0.0) 

 6. Mi pareja se muestra celoso con mis amistades 

 N R O CF CS 

20-30 078(39.3) 56(28.1) 36(18.1) 130(6.5) 160(8.0) 

31-40 021(55.2) 12(31.6) 020(5.3) 020(5.3) 010(2.6) 

41-50 015(39.6) 11(28.9) 07(18.4) 04(10.5) 010(2.6) 

51-60 014(58.3) 06(25.0) 020(8.3) 010(4.2) 010(4.2) 

 8. Mi pareja me repite que soy poco atractiva 

 N R O CF CS 

20-30 182(91.5) 090(4.5) 060(3.0) 010(0.5) 010(0.5) 

31-40 033(86.9) 04(10.5) 000(0.0) 000(0.0) 010(2.6) 

41-50 029(76.4) 04(10.5) 010(2.6) 030(7.9) 010(2.6) 

51-60 019(79.2) 020(8.3) 020(8.3) 010(4.2) 000(0.0) 

 9. Mi pareja me repite que no podría valerme 

(sobrevivir) sin él 

 N R O CF CS 

20-30 181(91.0) 070(3.5) 050(2.5) 010(0.5) 050(2.5) 

31-40 029(76.3) 04(10.5) 020(5.3) 010(2.6) 020(5.3) 

41-50 031(81.6) 030(7.9) 020(5.3) 010(2.6) 010(2.6) 

51-60 020(83.2) 010(4.2) 010(4.2) 010(4.2) 010(4.2) 

 10. Mi pareja se cree que soy su esclava 

 N R O CF CS 

20-30 183(92.0) 090(4.5) 040(2.0) 020(1.0) 010(0.5) 

31-40 030(78.9) 020(5.3) 020(5.3) 010(2.6) 030(7.9) 

41-50 026(68.4) 06(15.8) 04(10.5) 020(5.3) 000(0.0) 

51-60 016(66.7) 05(20.8) 020(8.3) 010(4.2) 000(0.0) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente; 
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                                

(continúa) 
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Tabla 4 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al rango de edad (Continuación) 

 11. Mi pareja me insulta o avergüenza delante de otros 

 N R O CF CS 

20-30 168(84.5) 190(9.5) 070(3.5) 040(2.0) 010(0.5) 

31-40 030(78.9) 05(13.2) 000(0.0) 010(2.6) 020(5.3) 

41-50 022(57.9) 09(23.7) 05(13.2) 010(2.6) 010(2.6) 

51-60 018(75.0) 04(16.6) 010(4.2) 000(0.0) 010(4.2) 

 12. Mi pareja se enfada si me muestro en desacuerdo 

con sus puntos de vista 

 N R O CF CS 

20-30 106(52.3) 65(32.7) 170(8.5) 090(4.5) 020(2.0) 

31-40 020(52.7) 11(28.9) 030(7.9) 030(7.9) 010(2.6) 

41-50 013(34.2) 14(36.8) 05(13.2) 04(10.5) 020(5.3) 

51-60 007(29.2) 12(50.0) 020(8.3) 010(4.2) 020(8.3) 

 14. Mi pareja se niega a prestarme dinero 

 N R O CF CS 

20-30 173(86.9) 150(7.6) 060(3.0) 020(1.0) 030(1.5) 

31-40 029(76.2) 020(5.3) 030(7.9) 020(5.3) 020(5.3) 

41-50 020(52.5) 07(18.4) 06(15.8) 04(10.5) 010(2.6) 

51-60 017(70.8) 04(16.7) 020(8.3) 000(0.0) 010(4.2) 

 15. Mi pareja me repite que soy tonta 

 N R O CF CS 

20-30 176(88.3) 100(5.0) 090(4.5) 030(1.5) 010(0.5) 

31-40 030(78.9) 05(13.2) 000(0.0) 000(0.0) 030(7.9) 

41-50 030(78.9) 030(7.9) 020(5.3) 030(7.9) 000(0.0) 

51-60 021(87.4) 010(4.2) 010(4.2) 000(0.0) 010(4.2) 

 16. Mi pareja me obliga a quedarme en casa si no tengo 

nada que hacer fuera de casa 

 N R O CF CS 

20-30 167(83.9) 150(7.6) 100(5.0) 030(1.5) 040(2.0) 

31-40 030(78.9) 07(18.5) 000(0.0) 000(0.0) 010(2.6) 

41-50 026(68.4) 06(15.7) 020(5.3) 020(5.3) 020(5.3) 

51-60 019(79.2) 03(12.4) 010(4.2) 000(0.0) 010(4.2) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;   
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                                

(continúa) 
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Tabla 4 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al rango de edad (Continuación) 

 18. Mi pareja se niega a que salga de casa o que asista a 
reuniones o cursos 

 N R O CF CS 

20-30 164(82.4) 22(11.1) 100(5.0) 010(0.5) 020(1.0) 

31-40 033(86.9) 030(7.9) 010(2.6) 000(0.0) 010(2.6) 

41-50 025(65.8) 08(21.1) 010(2.6) 030(7.9) 010(2.6) 

51-60 019(79.2) 020(8.3) 000(0.0) 010(4.2) 020(8.3) 

 19. Mi pareja se niega a ser amable conmigo 

 N R O CF CS 

20-30 169(84.9) 150(7.6)   90(4.5) 020(1.0) 040(2.0) 

31-40 030(78.9) 04(10.6) 010(2.6) 010(2.6) 020(5.3) 

41-50 020(52.7) 10(26.3) 04(10.5) 030(7.9) 010(2.6) 

51-60 013(54.1) 08(33.3) 010(4.2) 010(4.2) 010(4.2) 

 20. Mi pareja se niega a que salga con mis amigas 

 N R O CF CS 

20-30 151(75.9) 31(15.6) 090(4.5) 040(2.0) 040(2.0) 

31-40 027(71.1) 08(21.1) 020(5.2) 000(0.0) 010(2.6) 

41-50 024(63.1) 08(21.1) 010(2.6) 020(5.3) 030(7.9) 

51-60 014(58.2) 05(20.8) 03(12.5) 000(0.0) 020(8.3) 

 22. Mi pareja me grita continuamente 

 N R O CF CS 

20-30 162(81.4) 23(11.6) 070(3.5) 030(1.5) 040(2.0) 

31-40 026(68.4) 06(15.8) 030(7.9) 010(2.6) 020(5.3) 

41-50 018(47.4) 09(23.7) 07(18.4) 030(7.9) 010(2.6) 

51-60 014(58.4) 06(25.0) 020(8.3) 020(8.3) 000(0.0) 

 25. Mi pareja esta siempre dando órdenes 

 N R O CF CS 

20-30 151(75.9) 31(15.6) 110(5.5) 030(1.5) 030(1.5) 

31-40 026(68.4) 06(15.8) 030(7.9) 020(5.3) 010(2.6) 

41-50 018(47.4) 11(28.9) 030(7.9) 04(10.5) 020(5.3) 

51-60 015(62.5) 03(12.5) 03(12.5) 020(8.3) 010(4.2) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;   

CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                                 
(continúa) 
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Tabla 4 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al rango de edad (Continuación) 

 26. Mi pareja se niega a tomar en cuenta mis 
sentimientos 

 N R O CF CS 

20-30 154(77.4) 24(12.1) 090(4.5) 040(2.0) 080(4.0) 

31-40 024(63.2) 07(18.4) 020(5.3) 010(2.6) 04(10.5) 

41-50 019(50.0) 08(21.1) 08(21.1) 010(2.5) 020(5.3) 

51-60 013(54.2) 08(33.3) 010(4.2) 020(8.3) 000(0.0) 

 29. Mi pareja me trata como si fuera basura 

 N R O CF CS 

20-30 179(90.0) 090(4.5) 060(3.0) 020(1.0) 030(1.5) 

31-40 034(89.5) 000(0.0) 020(5.3) 010(2.6) 010(2.6) 

41-50 031(81.6) 030(7.9) 020(5.3) 010(2.6) 010(2.6) 

51-60 021(87.4) 010(4.2) 010(4.2) 000(0.0) 010(4.2) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;    
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre. 

Para finalizar la conducta que predomino de violencia sexual 

fue: mi pareja me exige relaciones sexuales, aunque este cansada 

con un 36.8% el rango de mujeres de 41 a 50 años siendo el 

porcentaje más alto, y de un 16.7% a un 13.1% los grupos de 20 a 

30 años, 31 a 40 años y 51 a 60 años (Tabla 5). 

Tabla 5 

Conductas de violencia sexual contra la mujer por parte de la pareja 

de acuerdo al rango de edad 

 4. Mi pareja me fuerza a hacer actos sexuales que no me 
gustan 

 N R O CF CS 

20-30 177(88.9) 110(5.6) 060(3.0) 020(1.0) 030(1.5) 

31-40 035(92.1) 010(2.6) 000(0.0) 000(0.0) 020(5.3) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;   

CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.  

(continúa) 
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Tabla 5 

Conductas de violencia sexual contra la mujer por parte de la pareja 

de acuerdo al rango de edad (Continuación) 

 4. Mi pareja me fuerza a hacer actos sexuales que no me 
gustan 

 N R O CF CS 

41-50  30(78.9) 030(7.9) 030(7.9) 020(5.3) 000(0.0) 

51-60 022(91.6) 000(0.0) 010(4.2) 000(0.0) 010(4.2) 

 21. Mi pareja me exige relaciones sexuales, aunque este 

cansada 

 N R O CF CS 

20-30 173(86.9) 120(6.0) 070(3.6) 050(2.5) 020(1.0) 

31-40 032(84.3) 030(7.9) 010(2.6) 010(2.6) 010(2.6) 

41-50 024(63.2) 07(18.4) 010(2.6) 04(10.5) 020(5.3) 

51-60 020(83.3) 03(12.5) 000(0.0) 000(0.0) 010(4.2) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;    
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre. 

Para dar respuesta al objetivo específico tres el cual consistió en 

identificar la/las conductas de violencia (física, psicológica y/o sexual) 

por parte de la pareja (ex pareja, novio o esposo) que predomina en 

las mujeres de acuerdo al estado civil.  

Se encontró que predominan mayormente las conductas de 

violencia física en las mujeres divorciadas, con un 66.0% mi pareja 

actúa como un cobarde conmigo seguido de le tengo miedo a mi 

pareja con un 61.1%. Mi pareja se vuelve agresivo cuando bebe 

(alcohol) y se molesta si le digo que bebe demasiado (alcohol) con un 

55.4% y 44.5% respectivamente. Además, que un 50.0% de ellas 

contesto afirmativamente a mi pareja me golpea o araña (Tabla 6). 
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Tabla 6 

Conductas de violencia física contra la mujer por parte de la pareja 

de acuerdo al estado civil  

 3. Mi pareja se molesta si le digo que bebe demasiado 
(alcohol) 

 N R O CF CS 

Soltera 122(70.2) 30(17.2) 080(4.6) 110(6.3) 030(1.7) 

Casada 077(72.0) 100(9.3) 100(9.3) 050(4.7) 050(4.7) 

Divorciada 010(55.5) 010(5.6) 010(5.6) 02(11.1) 04(22.2) 

 7. Mi pareja me golpea o araña 

 N R O CF CS 

Soltera 157(90.4) 060(3.4) 060(3.4) 020(1.1) 030(1.7) 

Casada 096(88.7) 070(7.6) 010(0.9) 000(0.0) 030(2.8) 

Divorciada 009(50.0) 02(11.1) 03(16.6) 010(5.7) 03(16.6) 

 13. Mi pareja me amenaza con un arma o cuchillo 

 N R O CF CS 

Soltera 167(96.0) 040(2.3) 020(1.1) 000(0.0) 010(0.6) 

Casada 103(96.2) 010(0.9) 010(0.9) 000(0.0) 030(2.0) 

Divorciada 014(77.8) 02(11.1) 02(11.1) 000(0.0) 000(0.0) 

 17. Mi pareja me ha llegado a golpear tan fuerte que 
necesite asistencia médica 

 N R O CF CS 

Soltera 168(96.6) 010(0.6) 030(1.7) 000(0.0) 020(1.1) 

Casada 103(96.4) 010(0.9) 010(0.9) 010(0.9) 010(0.9) 

Divorciada 013(72.2) 02(11.1) 020(11.1) 010(5.6) 000(0.0) 

 23. Mi pareja me da golpes en la cara y en la cabeza 

 N R O CF CS 

Soltera 165(94.8) 050(2.9) 020(1.1) 010(0.6) 010(0.6) 

Casada 102(95.3) 020(1.9) 020(1.9) 000(0.0) 010(0.9) 

Divorciada 011(61.1) 02(11.1) 02(11.1) 02(11.1) 010(5.6) 

 24. Mi pareja se vuelve agresivo cuando bebe (alcohol) 

 N R O CF CS 

Soltera 152(87.5) 110(6.3) 030(1.7) 060(3.4) 020(1.1) 

Casada 082(76.6) 16(15.0) 050(4.7) 010(0.9) 030(2.8) 

Divorciada 008(44.6) 03(16.5) 010(5.6) 000(0.0) 06(33.3) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;   
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                                  

(continúa) 
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Tabla 6 

Conductas de violencia física contra la mujer por parte de la pareja 

de acuerdo al estado civil (Continuación) 

 27. Mi pareja actúa como un cobarde conmigo 

 N R O CF CS 

Soltera 142(81.5) 130(7.5) 090(5.2) 050(2.9) 050(2.9) 

Casada 094(87.8) 080(7.5) 020(1.9) 020(1.9) 010(0.9) 

Divorciada 006(34.0) 03(16.5) 03(16.5) 03(16.5) 03(16.5) 

 28. Le tengo miedo a mi pareja 

 N R O CF CS 

Soltera 152(87.4) 090(5.2) 070(4.0) 020(1.1) 040(2.3) 

Casada 093(86.9) 100(9.4) 030(2.8) 010(0.9) 000(0.0) 

Divorciada 007(38.9) 04(22.2) 02(11.1) 010(5.6) 04(22.2) 

 30. Mi pareja actúa como si quisiera matarme 

 N R O CF CS 

Soltera 166(95.4) 030(1.7) 010(0.6) 010(0.6) 030(1.7) 

Casada 101(94.5) 040(3.7) 010(0.9) 000(0.0) 010(0.9) 

Divorciada 013(72.1) 000(0.0) 03(16.7) 010(5.6) 010(5.6) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;    

CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre. 

Respecto a las conductas de violencia psicológica se encontró 

que las mujeres divorciadas son quienes tienen mayores porcentajes 

de violencia psicológica. Sin embargo, existen varias conductas de 

violencia psicológica que las mujeres solteras, casadas y divorciadas 

presentan en común: Mi pareja se muestra celoso con mis amistades 

destacando con un 77.8% las mujeres divorciadas, seguida de las 

mujeres solteras con un 63.3% y por ultimo las mujeres casadas con 

un 43.9%. Mi pareja se enfada si me muestro en desacuerdo con sus 

puntos de vista con un 44.2% las mujeres solteras, 57.0% las 

mujeres casadas y un 83.3 las mujeres divorciadas. 

Otras conductas con un mayor porcentaje en las mujeres 

divorciadas fueron: Mi pareja me exige que obedezca sus caprichos, 

mi pareja se niega hacer amable conmigo y mi pareja se niega a 
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tomar en cuenta mis sentimientos con un 77.8%. Con un 72.2% mi 

pareja me humilla y mi pareja se niega a prestarme dinero. En este 

grupo de mujeres los porcentajes fueron de 44.4% a 83.3% 

afirmativas en todas las conductas (Tabla 7). 

Tabla 7 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al estado civil 

 1. Mi pareja me humilla 

 N R O CF CS 

Soltera 131(75.3) 23(13.2) 160(9.2) 030(1.7) 010(0.6) 

Casada 073(69.7) 23(20.1) 090(8.4) 010(0.9) 010(0.9) 

Divorciada 005(27.8) 02(11.1) 02(11.1) 08(44.4) 010(5.6) 

 2. Mi pareja me exige que obedezca sus caprichos 

 N R O CF CS 

Soltera 115(66.2) 35(20.1) 140(8.0) 070(4.0) 030(1.7) 

Casada 071(66.4) 24(22.4) 090(8.4) 020(1.9) 010(0.9) 

Divorciada 004(22.2) 05(27.8) 03(16.7) 04(22.2) 02(11.1) 

 5. Mi pareja se enfada mucho, si no hago lo que él quiere 
cuando él quiere 

 N R O CF CS 

Soltera 112(64.4) 42(24.1) 090(5.2) 070(4.0) 040(2.3) 

Casada 070(65.4) 25(23.4) 090(8.4) 020(1.9) 010(0.9) 

Divorciada 007(38.9) 02(11.1) 03(16.7) 04(22.2) 02(11.1) 

 6. Mi pareja se muestra celoso con mis amistades 

 N R O CF CS 

Soltera 064(36.7) 52(29.9) 33(19.0) 120(6.9) 130(7.5) 

Casada 060(56.1) 28(26.2) 11(10.3) 040(3.7) 040(3.7) 

Divorciada 004(22.2) 05(27.8) 03(16.7) 04(22.2) 02(11.1) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;   

CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                               
(continúa) 
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Tabla 7 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al estado civil (Continuación) 

 8. Mi pareja me repite que soy poco atractiva 

 N R O CF CS 

Soltera 159(91.4) 080(4.6) 040(2.3) 010(0.6) 020(1.1) 

Casada 094(87.7) 090(8.6) 030(2.8) 000(0.0) 010(0.9) 

Divorciada 0010(55.6) 02(11.1) 02(11.1) 4(22.2)  00(0.0) 

 9. Mi pareja me repite que no podría valerme (sobrevivir) 

sin él 

 N R O CF CS 

Soltera 159(91.4) 040(2.3) 050(2.9) 020(1.1) 040(2.3) 

Casada 093(86.9) 090(8.4) 030(2.8) 000(0.0) 020(1.9) 

Divorciada 009(50.0) 02(11.1) 02(11.1) 02(11.1) 03(16.7) 

 10. Mi pareja se cree que soy su esclava 

 N R O CF CS 

Soltera 160(92.0) 080(4.6) 030(1.7) 010(0.6) 020(1.1) 

Casada 088(82.3) 13(12.1) 040(3.7) 000(0.0) 020(1.9) 

Divorciada 007(38.8) 010(5.6) 05(27.8) 05(27.8) 000(0.0) 

 11. Mi pareja me insulta o avergüenza delante de otros 

 N R O CF CS 

Soltera 143(82.3) 19(10.9) 070(4.0) 030(1.7) 020(1.1) 

Casada 088(82.3) 14(13.1) 030(2.8) 010(0.9) 010(0.9) 

Divorciada 007(38.9) 04(22.2) 03(16.7) 02(11.1) 02(11.1) 

 12. Mi pareja se enfada si me muestro en desacuerdo con 

sus puntos de vista 

 N R O CF CS 

Soltera 097(55.8) 50(28.7) 160(9.2) 090(5.2) 020(1.1) 

Casada 046(43.0) 48(44.8) 090(8.4) 020(1.9) 020(1.9) 

Divorciada 003(16.7) 04(22.2) 02(11.1) 06(33.3) 03(16.7) 

 14. Mi pareja se niega a prestarme dinero 

 N R O CF CS 

Soltera 151(86.8) 140(8.0) 060(3.4) 000(0.0) 030(1.7) 

Casada 083(77.5) 11(10.3) 090(8.4) 020(1.9) 020(1.9) 

Divorciada 005(27.8) 03(16.7) 02(11.1) 06(33.3) 02(11.1) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;   
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                               

(continúa) 
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Tabla 7 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al estado civil (Continuación) 

 15. Mi pareja me repite que soy tonta 

 N R O CF CS 

Soltera 154(88.5) 070(4.0) 090(5.2) 010(0.6) 030(1.7) 

Casada 094(87.9) 080(7.5) 030(2.8) 010(0.9) 010(0.9) 

Divorciada 010(55.6) 04(22.2) 000(0.0) 04(22.2) 000(0.0) 

 16. Mi pareja me obliga a quedarme en casa si no tengo 

nada que hacer fuera de casa 

 N R O CF CS 

Soltera 145(83.4) 140(8.0) 100(5.7) 010(0.6) 040(2.3) 

Casada 087(81.4) 13(12.1) 020(1.9) 040(3.7) 010(0.9) 

Divorciada 010(55.5) 04(22.2) 010(5.6) 000(0.0) 03(16.7) 

 18. Mi pareja se niega a que salga de casa o que asista a 

reuniones o cursos 

 N R O CF CS 

Soltera 140(80.5) 21(12.1) 090(5.2) 020(1.1) 020(1.1) 

Casada 091(85.0) 100(9.4) 030(2.8) 020(1.9) 010(0.9) 

Divorciada 010(55.5) 04(22.2) 000(0.0) 010(5.6) 03(16.7) 

 19. Mi pareja se niega a ser amable conmigo 

 N R O CF CS 

Soltera 147(84.5) 160(9.2) 070(4.0) 000(0.0) 040(2.3) 

Casada 081(75.7) 17(15.9) 030(2.8) 040(3.7) 020(1.9) 

Divorciada 004(22.2) 04(22.2) 05(27.8) 03(16.7) 02(11.1) 

 20. Mi pareja se niega a que salga con mis amigas 

 N R O CF CS 

Soltera 126(72.4) 31(17.8) 090(5.2) 040(2.3) 040(2.3) 

Casada 081(75.6) 19(17.8) 050(4.7) 000(0.0) 020(1.9) 

Divorciada 009(50.0) 02(11.1) 010(5.6) 02(11.1) 04(22.2) 

 22. Mi pareja me grita continuamente 

 N R O CF CS 

Soltera 145(83.4) 160(9.2) 060(3.4) 020(1.1) 050(2.9) 

Casada 070(65.5) 26(24.3) 100(9.3) 010(0.9) 000(0.0) 

Divorciada 005(27.8) 02(11.1) 03(16.7) 06(33.3) 02(11.1) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;   
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                              

(continúa) 
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Tabla 7 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al estado civil (Continuación) 

 25. Mi pareja esta siempre dando órdenes 

 N R O CF CS 

Soltera 135(77.6) 24(13.8) 110(6.3) 010(0.6) 030(1.7) 

Casada 069(64.5) 23(21.5) 090(8.4) 040(3.7) 020(1.9) 

Divorciada 006(33.4) 04(22.2) 000(0.0) 06(33.3) 02(11.1) 

 26. Mi pareja se niega a tomar en cuenta mis 

sentimientos 

 N R O CF CS 

Soltera 132(75.9) 23(13.2) 090(5.2) 040(2.3) 060(3.4) 

Casada 074(69.2) 22(20.6) 060(5.6) 010(0.9) 040(3.7) 

Divorciada 004(22.2) 02(11.1) 05(27.8) 03(16.7) 04(22.2) 

 29. Mi pareja me trata como si fuera basura 

 N R O CF CS 

Soltera 156(89.7) 080(4.6) 060(3.4) 010(0.6) 030(1.7) 

Casada 100(93.5) 020(1.9) 030(2.8) 010(0.9) 010(0.9) 

Divorciada 009(50.0) 03(16.7) 02(11.1) 02(11.1) 02(11.1) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;   
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre. 

Para finalizar el objetivo específico tres se muestra las 

conductas de violencia sexual donde se encontró que las mujeres 

solteras y casadas responden con mayor porcentaje a la conducta: mi 

pareja me exige a tener relaciones sexuales, aunque este cansada con 

un 13.8% y 17.8% respectivamente. 

 Sin embargo, a diferencia de las mujeres solteras y casadas, 

las mujeres divorciadas con un 44.5% responden afirmativamente a 

mi pareja me fuerza a hacer actos sexuales que no me gustan y con 

un 38.9% mi pareja me exige a tener relaciones sexuales, aunque 

este cansada (Tabla 8). 
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Tabla 8 

Conductas de violencia sexual contra la mujer por parte de la pareja 

de acuerdo al estado civil 

 4. Mi pareja me fuerza a hacer actos sexuales que no me 
gustan 

 N R O CF CS 

Soltera 155(89.1) 080(4.6) 050(2.9) 020(1.1) 040(2.3) 

Casada 099(92.6) 040(3.7) 030(2.8) 000(0.0) 010(0.9) 

Divorciada 010(55.5) 03(16.7) 02(11.1) 02(11.1) 010(5.6) 

 21. Mi pareja me exige relaciones sexuales, aunque este 
cansada 

 N R O CF CS 

Soltera 150(86.2) 130(7.5) 050(2.9) 040(2.3) 020(1.1) 

Casada 088(82.2) 12(11.2) 030(2.8) 020(1.9) 020(1.9) 

Divorciada 011(61.1) 000(0.0) 010(5.6) 04(22.2) 02(11.1) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;   
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.  

El objetivo específico cuatro consistía en identificar las 

conductas de violencia (física, psicológica y/o sexual) por parte de la 

pareja (ex pareja, novio o esposo) que predomina en las mujeres de 

acuerdo al nivel socioeconómico.  

Las conductas de violencia física contra la mujer por parte de la 

pareja que predomino en todos los niveles socioeconómicos fueron: 

mi pareja se molesta si le digo que bebe demasiado (alcohol) con el 

50.0% las mujeres de nivel socioeconómico bajo y alto, y un 28.7% 

las mujeres de nivel socioeconómico medio. Mi pareja actúa como un 

cobarde conmigo, las mujeres de nivel socioeconómico bajo y alto con 

un 35.7% y 33.4% respectivamente y un 18.0% las mujeres de nivel 

socioeconómico medio. Cabe mencionar que en las mujeres de nivel 

socioeconómico alto se encontró la conducta: mi pareja se vuelve 

agresivo cuando bebe (alcohol) con un 50.0% (Tabla 9). 
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Tabla 9 

Conductas de violencia física contra la mujer por parte de la pareja de 

acuerdo al nivel socioeconómico 

 3. Mi pareja se molesta si le digo que bebe (alcohol) 
demasiado 

 N R O CF CS 

Bajo  007(50.0) 03(21.4) 02(14.3) 000(0.0) 02(14.3) 

Medio  199(71.3) 38(13.6) 170(6.1) 150(5.4) 100(3.6) 

Alto 003(50.0) 000(0.0) 000(0.0) 03(50.0) 000(0.0) 

 7. Mi pareja me golpea o araña 

 N R O CF CS 

Bajo  012(85.8) 010(7.1) 000(0.0) 000(0.0) 010(7.1) 
Medio  244(87.4) 140(5.0) 100(3.6) 030(1.1) 080(2.9) 

Alto 006(100.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 

 13. Mi pareja me amenaza con un arma o cuchillo 

 N R O CF CS 

Bajo  013(92.9) 000(0.0) 010(7.1) 000(0.0) 000(0.0) 
Medio  265(95.0) 070(2.5) 040(1.4) 000(0.0) 030(1.1) 

Alto 006(100.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 

 17. Mi pareja me ha llegado a golpear tan fuerte que 
necesite asistencia médica 

 N R O CF CS 

Bajo  012(85.8) 000(0.0) 010(7.1) 000(0.0) 010(7.1) 
Medio  266(95.4) 040(1.4) 050(1.8) 020(0.7) 020(0.7) 

Alto 060(100.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 

 23. Mi pareja me da golpes en la cara y en la cabeza 

 N R O CF CS 

Bajo  012(85.8) 010(7.1) 000(0.0) 000(0.0) 010(7.1) 
Medio  260(93.1) 080(2.9) 060(2.2) 030(1.1) 020(0.7) 

Alto 006(100.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 

 24. Mi pareja se vuelve agresivo cuando bebe (alcohol) 

 N R O CF CS 

Bajo  011(78.6) 02(14.3) 000(0.0) 000(0.0) 010(7.1) 
Medio  228(81.7) 260(9.3) 080(2.9) 070(2.5) 100(3.6) 

Alto 003(50.0) 02(33.3) 01(16.7) 000(0.0) 000(0.0) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;  
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                               

(continúa) 
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Tabla 9 

Conductas de violencia física contra la mujer por parte de la pareja de 

acuerdo al nivel socioeconómico (Continuación) 

 27. Mi pareja actúa como un cobarde conmigo 

 N R O CF CS 

Bajo  009(64.3) 04(28.6) 000(0.0) 010(7.1) 000(0.0) 
Medio  229(82.0) 200(7.2) 130(4.7) 080(2.9) 090(3.2) 

Alto 004(66.6) 01(16.7) 000(0.0) 01(16.7) 000(0.0) 

 28. Le tengo miedo a mi pareja 

 N R O CF CS 

Bajo  012(85.7) 02(14.3) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 

Medio  234(83.9) 210(7.5) 120(4.3) 040(1.4) 080(2.9) 
Alto 006(100.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 

 30. Mi pareja actúa como si quisiera matarme 

 N R O CF CS 

Bajo  013(92.9) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 010(7.1) 

Medio  261(93.6) 070(2.5) 050(1.8) 020(0.7) 040(1.4) 
Alto 006(100.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;  

CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre. 

En relación a la violencia psicológica se encontró que las 

mujeres de nivel socioeconómico alto eran las que presentaban más 

conductas de violencia psicológica: con un 83.4% mi pareja se niega 

a ser amable conmigo y mi pareja se niega a tener en cuenta mis 

sentimientos con un 83.3%. 

Con un 66.7% mi pareja me humilla, mi pareja me exige que 

obedezca sus caprichos, mi pareja se enfada mucho si no hago lo que 

él quiere cuando él quiere, mi pareja se muestra celoso con mis 

amistades, mi pareja se niega a prestarme dinero y mi pareja esta 

siempre dando órdenes. Y con un 50.0% mi pareja me insulta o 

avergüenza delante de otros, mi pareja se enfada si me muestro en 

desacuerdo con sus puntos de vista y mi pareja me trata como si 

fuera basura. 
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En las mujeres de nivel socioeconómico bajo destacaron las 

conductas de violencia psicológica: mi pareja se muestra celoso con 

mis amistades con un 78.6%, mi pareja se enfada mucho si no hago 

lo que él quiere cuando él quiere con un 57.1% y con un 50.0% mi 

pareja se enfada si me muestro en desacuerdo con sus puntos de 

vista, mi pareja se niega a ser amable conmigo y mi pareja me grita 

continuamente. En las mujeres de nivel socioeconómico medio 

destacaron dos conductas de esta violencia: con un 56.0% mi pareja 

se muestra celoso con mis amistades y con un 51.3% mi pareja se 

enfada si me muestro en desacuerdo con sus puntos de vista (Tabla 

10). 

Tabla 10 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al nivel socioeconómico 

 1. Mi pareja me humilla 

 N R O CF CS 

Bajo  009(64.3) 04(28.6) 000(0.0) 000(0.0) 010(7.1) 
Medio  198(71.0) 42(15.1) 260(9.3) 110(3.9) 020(0.7) 

Alto 002(33.3) 02(33.3) 01(16.7) 01(16.7) 000(0.0) 

 2. Mi pareja me exige que obedezca sus caprichos 

 N R O CF CS 

Bajo  008(57.2) 04(28.6) 000(0.0) 010(7.1) 010(7.1) 

Medio  180(64.6) 57(20.4) 260(9.3) 110(3.9) 050(1.8) 
Alto 002(33.3) 03(50.0) 000(0.0) 01(16.7) 000(0.0) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;  
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                               

(continúa) 
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Tabla 10 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al nivel socioeconómico (Continuación) 

 5. Mi pareja se enfada mucho si no hago lo él que quiere 
cuando él quiere 

 N R O CF CS 

Bajo  006(42.9) 06(42.9) 010(7.1) 000(0.0) 010(7.1) 

Medio  181(64.7) 61(21.9) 180(6.5) 130(4.7) 060(2.2) 

Alto 002(33.4) 02(33.3) 02(33.3) 000(0.0) 000(0.0) 

 6. Mi pareja se muestra celoso con mis amistades 

 N R O CF CS 

Bajo  003(21.4) 06(42.9) 02(14.3) 02(14.3) 010(7.1) 
Medio  123(44.0) 77(27.6) 44(15.8) 180(6.5) 170(6.1) 

Alto 002(33.3) 02(33.3) 01(16.7) 000(0.0) 01(16.7) 

 8. Mi pareja me repite que soy poco atractiva 

 N R O CF CS 

Bajo  012(85.8) 010(7.1) 010(7.1) 000(0.0) 000(0.0) 
Medio  246(88.1) 170(6.1) 080(2.9) 050(1.8) 030(1.1) 

Alto 005(83.3) 01(16.7) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 

 9. Mi pareja me repite que no podría valerme (sobrevivir) 
sin él 

 N R O CF CS 

Bajo  010(71.5) 03(21.4) 000(0.0) 000(0.0) 010(7.1) 
Medio  247(88.6) 110(3.9) 090(3.2) 040(1.4) 080(2.9) 

Alto 004(66.6) 01(16.7) 01(16.7) 000(0.0) 000(0.0) 

 10. Mi pareja se cree que soy su esclava 

 N R O CF CS 

Bajo  011(78.6) 02(14.3) 000(0.0) 000(0.0) 010(7.1) 
Medio  239(85.6) 200(7.2) 110(3.9) 060(2.2) 030(1.1) 

Alto 005(83.3) 000(0.0) 01(16.7) 000(0.0) 000(0.0) 

 11. Mi pareja me insulta o avergüenza delante de otros 

 N R O CF CS 

Bajo  011(78.6) 02(14.3) 000(0.0) 010(7.1) 000(0.0) 
Medio  224(80.2) 32(11.5) 130(4.7) 050(1.8) 050(1.8) 

Alto 003(50.0) 03(50.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;  
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                             

(continúa) 
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Tabla 10 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al nivel socioeconómico (Continuación) 

 12. Mi pareja se enfada si me muestro en desacuerdo con 
sus puntos de vista 

 N R O CF CS 

Bajo  007(50.0) 04(28.6) 02(14.3) 000(0.0) 010(7.1) 

Medio  136(48.7) 97(34.8) 240(8.6) 160(5.7) 060(2.2) 

Alto 003(49.9) 01(16.7) 01(16.7) 01(16.7) 000(0.0) 

 14. Mi pareja se niega a prestarme dinero 

 N R O CF CS 

Bajo  010(71.4) 010(7.1) 02(14.3) 010(7.1) 000(0.0) 
Medio  227(81.4) 260(9.3) 130(4.7) 070(2.5) 060(2.2) 

Alto 002(33.3) 01(16.7) 02(33.3) 000(0.0) 01(16.7) 

 15. Mi pareja me repite que soy tonta 

 N R O CF CS 

Bajo  010(71.5) 02(14.3) 010(7.1) 010(7.1) 000(0.0) 
Medio  242(86.7) 170(6.1) 100(3.6) 050(1.8) 050(1.8) 

Alto 005(83.3) 000(0.0) 01(16.7) 000(0.0) 000(0.0) 

 16. Mi pareja me obliga a quedarme en casa si no tengo 
nada que hacer fuera de casa 

 N R O CF CS 

Bajo  009(64.3) 04(28.6) 000(0.0) 010(7.1) 000(0.0) 
Medio  228(81.7) 270(9.7) 120(4.3) 040(1.4) 080(2.9) 

Alto 005(83.3) 000(0.0) 01(16.7) 000(0.0) 000(0.0) 

 18. Mi pareja se niega a que salga de casa o que asista a 

reuniones o cursos 

 N R O CF CS 

Bajo  010(71.5) 03(21.4) 010(7.1) 000(0.0) 000(0.0) 

Medio  225(80.6) 32(11.5) 110(3.9) 050(1.8) 060(2.2) 
Alto 06(100.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 

 19. Mi pareja se niega a ser amable conmigo 

 N R O CF CS 

Bajo  007(50.0) 05(35.8) 010(7.1) 010(7.1) 000(0.0) 

Medio  224(80.2) 30(10.8) 130(4.7) 050(1.8) 070(2.5) 
Alto 001(16.6) 02(33.3) 01(16.7) 01(16.7) 01(16.7) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;   

CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                                
(continúa) 
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Tabla 10 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al nivel socioeconómico (Continuación) 

 20. Mi pareja se niega a que salga con mis amigas 

 N R O CF CS 

Bajo  009(64.3) 04(28.6) 000(0.0) 000(0.0) 010(7.1) 
Medio  202(72.4) 47(16.8) 150(5.4) 060(2.2) 090(3.2) 

Alto 005(83.3) 01(16.7) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 

 22. Mi pareja me grita continuamente 

 N R O CF CS 

Bajo  007(50.0) 05(35.7) 02(14.3) 000(0.0) 000(0.0) 

Medio  209(74.9) 38(13.7) 160(5.7) 090(3.2) 070(2.5) 
Alto 004(66.6) 01(16.7) 01(16.7) 000(0.0) 000(0.0) 

 25. Mi pareja esta siempre dando órdenes 

 N R O CF CS 

Bajo  009(64.3) 010(7.1) 02(14.3) 000(0.0) 02(14.3) 

Medio  199(71.3) 49(17.6) 170(6.1) 090(3.2) 050(1.8) 
Alto 002(33.3) 01(16.7) 01(16.7) 02(33.3) 000(0.0) 

 26. Mi pareja se niega a tomar en cuenta mis sentimientos 

 N R O CF CS 

Bajo  009(64.4) 03(21.4) 010(7.1) 000(0.0) 010(7.1) 

Medio  200(71.6) 43(15.4) 180(6.5) 080(2.9) 100(3.6) 

Alto 001(16.7) 01(16.7) 01(16.7) 000(0.0) 03(49.9) 

 29. Mi pareja me trata como si fuera basura 

 N R O CF CS 

Bajo  012(85.8) 000(0.0) 010(7.1) 000(0.0) 010(7.1) 
Medio  250(89.6) 120(4.3) 090(3.2) 030(1.1) 050(1.8) 

Alto 003(49.9) 01(16.7) 01(16.7) 01(16.7) 000(0.0) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;  

CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                             

Para concluir con los resultados del objetivo específico cuatro la 

conducta de violencia sexual que predomino fue: mi pareja me exige 

relaciones sexuales, aunque este cansada, con mayor porcentaje de 

33.3% las mujeres de nivel socioeconómico alto y menor porcentaje 

de 21.4% y 16.1% las mujeres de nivel socioeconómico bajo y medio 

respectivamente (Tabla 11). 
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Sin embargo, en las mujeres encuestas que eran de un nivel 

socioeconómico alto se identificó con el porcentaje del 33.4% la 

conducta sexual: mi pareja me fuerza a hacer actos sexuales que no 

me gustan (Tabla 11). 

Tabla 11 

Conductas de violencia sexual contra la mujer por parte de la pareja 

de acuerdo al nivel socioeconómico 

 4. Mi pareja me fuerza a hacer actos sexuales que no me 
gustan 

 N R O CF CS 

Bajo  012(85.8) 010(7.1) 000(0.0) 000(0.0) 010(7.1) 

Medio  248(88.9) 130(4.7) 090(3.2) 040(1.4) 050(1.8) 

Alto 004(66.6) 01(16.7) 01(16.7) 000(0.0) 000(0.0) 

 21. Mi pareja me exige relaciones sexuales, aunque este 

cansada 

 N R O CF CS 

Bajo  011(78.6) 02(14.3) 000(0.0) 000(0.0) 010(7.1) 

Medio  234(83.9) 230(8.2) 070(2.5) 100(3.6) 050(1.8) 
Alto 004(66.7) 000(0.0) 02(33.3) 000(0.0) 000(0.0) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;  
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                            

El objetivo específico cinco consistía en identificar las conductas 

de violencia (física, psicológica y/o sexual) por parte de la pareja (ex 

pareja, novio o esposo) que predomina en las mujeres de acuerdo al 

nivel de escolaridad. Se identificó que las mujeres con escolaridad de 

primaria eran quienes presentaban mayores porcentajes en las 

conductas físicas: con un 100.0% mi pareja se molesta si le digo que 

bebe demasiado (alcohol).  

Con un 75% mi pareja se vuelve agresivo cuando bebe 

(alcohol), con un 50.0% mi pareja me golpea o araña y mi pareja 

actúa como un cobarde conmigo. En las mujeres con escolaridad de 
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secundaria destacaron dos conductas: mi pareja se molesta si le digo 

que bebe demasiado (alcohol) y mi pareja se vuelve agresivo cuando 

bebe (alcohol) con un 45.8% y 41.6% respectivamente (Tabla 12). 

Tabla 12 

Conductas de violencia física contra la mujer por parte de la pareja de 

acuerdo al nivel de escolaridad  

 3. Mi pareja se molesta si le digo que bebe demasiado 
(alcohol) 

 N R O CF CS 

Primaria 0000(0.0) 000(0.0) 02(50.0) 000(0.0) 2(50.0) 
Secundaria  013(54.2) 010(4.2) 05(20.8) 020(8.3) 3(12.5) 

Preparatoria  042(68.9) 11(18.0) 030(4.9) 030(4.9) 20(3.3) 
Profesión  154(73.3) 29(13.8) 090(4.3) 130(6.2) 50(2.4) 

 7. Mi pareja me golpea o araña 

 N R O CF CS 

Primaria 002(50.0) 01(25.0) 000(0.0) 000(0.0) 1(25.0) 
Secundaria  018(75.0) 03(12.5) 010(4.2) 000(0.0) 20(8.3) 

Preparatoria  053(86.9) 030(4.9) 030(4.9) 000(0.0) 20(3.3) 
Profesión  189(90.0) 080(3.8) 060(2.9) 030(1.4) 40(1.9) 

 13. Mi pareja me amenaza con un arma o cuchillo 

 N R O CF CS 

Primaria 003(75.0) 000(0.0) 01(25.0) 000(0.0) 00(0.0) 

Secundaria  022(91.6) 010(4.2) 000(0.0) 000(0.0) 10(4.2) 
Preparatoria  059(96.8) 010(1.6) 010(1.6) 000(0.0) 00(0.0) 

Profesión  200(95.2) 050(2.4) 030(1.4) 000(0.0) 20(1.0) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;  
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                               

(continúa) 
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Tabla 12 

Conductas de violencia física contra la mujer por parte de la pareja 

de acuerdo al nivel de escolaridad (Continuación) 

 17. Mi pareja me ha llegado a golpear tan fuerte que 
necesite asistencia médica 

 N R O CF CS 

Primaria 003(75.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 1(25.0) 

Secundaria  020(83.3) 020(8.3) 010(4.2) 010(4.2) 00(0.0) 

Preparatoria  058(95.1) 010(1.6) 020(3.3) 000(0.0) 00(0.0) 
Profesión  203(96.6) 010(0.5) 030(1.4) 010(0.5) 20(1.0) 

 23. Mi pareja me da golpes en la cara y en la cabeza 

 N R O CF CS 

Primaria 003(75.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 1(25.0) 

Secundaria  021(87.4) 010(4.2) 000(0.0) 010(4.2) 10(4.2) 
Preparatoria  056(91.9) 010(1.6) 030(4.9) 010(1.6) 00(0.0) 

Profesión  198(94.3) 070(3.3) 030(1.4) 010(0.5) 10(0.5) 

 24. Mi pareja se vuelve agresivo cuando bebe (alcohol) 

 N R O CF CS 

Primaria 001(25.0) 01(25.0) 000(0.0) 000(0.0) 2(50.0) 
Secundaria  014(58.4) 05(20.8) 03(12.5) 000(0.0) 20(8.3) 

Preparatoria  047(77.0) 09(14.8) 010(1.6) 020(3.3) 20(3.3) 
Profesión  180(85.7) 150(7.1) 050(2.4) 050(2.4) 50(2.4) 

 27. Mi pareja actúa como un cobarde conmigo 

 N R O CF CS 

Primaria 002(50.0) 02(50.0) 000(0.0) 000(0.0) 00(0.0) 
Secundaria  021(87.5) 010(4.2) 000(0.0) 020(8.3) 00(0.0) 

Preparatoria 046(75.4) 09(14.8) 030(4.9) 020(3.3) 10(1.6) 
Profesión  173(82.4) 120(5.7) 110(5.2) 060(2.9) 80(3.8) 

 28. Le tengo miedo a mi pareja 

 N R O CF CS 

Primaria 04(100.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 00(0.0) 

Secundaria  018(75.0) 020(8.3) 020(8.3) 010(4.2) 10(4.2) 
Preparatoria  051(83.7) 060(9.8) 030(4.9) 000(0.0) 10(1.6) 

Profesión  179(85.3) 150(7.1) 070(3.3) 030(1.4) 60(2.9) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;  
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                              

(continúa) 
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Tabla 12 

Conductas de violencia física contra la mujer por parte de la pareja 

de acuerdo al nivel de escolaridad (Continuación) 

 30. Mi pareja actúa como si quisiera matarme 

 N R O CF CS 

Primaria 003(75.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 1(25.0) 
Secundaria  022(91.6) 010(4.2) 000(0.0) 010(4.2) 00(0.0) 

Preparatoria  058(95.1) 020(3.3) 010(1.6) 000(0.0) 00(0.0) 

Profesión  197(93.8) 040(1.9) 040(1.9) 010(0.5) 40(1.9) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;  

CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre. 

Las conductas de violencia psicológica que predominaron en 

todos los niveles de escolaridad en las mujeres encuestadas fueron: 

mi pareja se muestra celoso con mis amistades con un 75.0% 

mujeres de escolaridad primaria, mujeres de escolaridad preparatoria 

70.4%, mujeres de escolaridad de profesión con un 54.4% y mujeres 

de escolaridad secundaria con un 45.8%. Mi pareja se enfada si me 

muestro en desacuerdo con sus puntos de vista con un 75.0% 

mujeres de escolaridad primaria, mujeres de escolaridad preparatoria 

62.3%, mujeres de escolaridad secundaria con un 54.2% y mujeres 

de escolaridad de profesión con un 47.1%. 

Otras conductas de violencia psicológica que destacaron en las 

mujeres de escolaridad primaria fueron: con un 75.0% mi pareja se 

enfada mucho si no hago lo que él quiere cuando él quiere, mi pareja 

se niega a prestarme dinero, mi pareja me obliga a quedarme en casa 

si no tengo nada que hacer fuera de casa, mi pareja se niega a ser 

amable conmigo, mi pareja se niega a que salga con mis amigas y mi 

pareja se niega a tomar en cuenta mis sentimientos. Con un 50.0% 

mi pareja me humilla, mi pareja me exige que obedezca sus 

caprichos, mi pareja me repite que no podría valerme (sobrevivir) sin 
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él, mi pareja se cree que soy su esclava, mi pareja me insulta o 

avergüenza delante de otros y mi pareja esta siempre dando órdenes 

(Tabla 13). 

Tabla 13 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al nivel de escolaridad  

 1. Mi pareja me humilla 

 N R O CF CS 

Primaria 002(50.0) 01(25.0) 000(0.0) 000(0.0) 1(25.0) 
Secundaria  015(62.5) 04(16.7) 03(12.5) 020(8.3) 00(0.0) 

Preparatoria  039(63.9) 12(19.7) 07(11.5) 030(4.9) 00(0.0) 

Profesión  153(72.8) 31(14.8) 170(8.1) 070(3.3) 20(1.0) 

 2. Mi pareja me exige que obedezca sus caprichos 

 N R O CF CS 

Primaria 002(50.0) 01(25.0) 000(0.0) 000(0.0) 1(25.0) 
Secundaria  016(66.6) 010(4.2) 04(16.7) 020(8.3) 10(4.2) 

Preparatoria  032(52.5) 18(29.5) 07(11.5) 030(4.9) 10(1.6) 
Profesión  140(66.7) 44(21.0) 150(7.1) 080(3.8) 30(1.4) 

 5. Mi pareja se enfada mucho, si no hago lo que él quiere 
cuando él quiere 

 N R O CF CS 

Primaria 001(25.0) 01(25.0) 01(25.0) 000(0.0) 1(25.0) 
Secundaria  015(62.6) 05(20.8) 020(8.3) 020(8.3) 00(0.0) 

Preparatoria  038(62.3) 12(19.7) 050(8.2) 050(8.2) 10(1.6) 
Profesión  135(64.2) 51(24.3) 130(6.2) 060(2.9) 50(2.4) 

 6. Mi pareja se muestra celoso con mis amistades 

 N R O CF CS 

Primaria 001(25.0) 01(25.0) 000(0.0) 01(25.0) 1(25.0) 
Secundaria  013(54.2) 07(29.2) 020(8.3) 000(0.0) 20(8.3) 

Preparatoria  018(29.6) 21(34.4) 10(16.4) 060(9.8) 60(9.8) 
Profesión  096(45.6) 56(26.7) 35(16.7) 130(6.2) 10(4.8) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;  
CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                                

(continúa) 
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Tabla 13 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al nivel de escolaridad (Continuación) 

 8. Mi pareja me repite que soy poco atractiva 

 N R O CF CS 

Primaria 003(75.0) 01(25.0) 000(0.0) 000(0.0) 00(0.0) 
Secundaria  020(83.2) 010(4.2) 010(4.2) 010(4.2) 10(4.2) 

Preparatoria  050(82.0) 07(11.5) 030(4.9) 010(1.6) 00(0.0) 

Profesión  190(90.4) 100(4.8) 050(2.4) 030(1.4) 20(1.0) 

 9. Mi pareja me repite que no podría valerme (sobrevivir) 

sin él 

 N R O CF CS 

Primaria 002(50.0) 000(0.0) 01(25.0) 000(0.0) 1(25.0) 

Secundaria  017(70.7) 04(16.7) 010(4.2) 010(4.2) 10(4.2) 
Preparatoria  055(90.2) 020(3.3) 030(4.9) 010(1.6) 00(0.0) 

Profesión  187(89.0) 090(4.3) 050(2.4) 020(1.0) 70(3.3) 

 10. Mi pareja se cree que soy su esclava 

 N R O CF CS 

Primaria 0v2(50.0) 000(0.0) 01(25.0) 000(0.0) 1(25.0) 
Secundaria  017(70.8) 04(16.7) 020(8.3) 010(4.2) 00(0.0) 

Preparatoria  053(86.9) 050(8.2) 020(3.3) 010(1.6) 00(0.0) 
Profesión  183(87.2) 130(6.2) 070(3.3) 040(1.9) 30(1.4) 

 11. Mi pareja me insulta o avergüenza delante de otros 

 N R O CF CS 

Primaria 002(50.0) 01(25.0) 000(0.0) 01(25.0) 00(0.0) 

Secundaria  018(75.0) 020(8.3) 010(4.2) 010(4.2) 20(8.3) 

Preparatoria  047(77.0) 09(14.8) 040(6.6) 010(1.6) 00(0.0) 
Profesión  171(81.5) 25(11.9) 080(3.8) 030(1.4) 30(1.4) 

 12. Mi pareja se enfada si me muestro en desacuerdo con 
sus puntos de vista 

 N R O CF CS 

Primaria 001(25.0) 000(0.0) 01(25.0) 000(0.0) 2(50.0) 
Secundaria  011(45.8) 09(37.5) 010(4.2) 020(8.3) 10(4.2) 

Preparatoria  023(37.7) 25(41.0) 08(13.1) 040(6.6) 10(1.6) 
Profesión  111(52.9) 68(32.4) 170(8.1) 110(5.2) 30(1.4) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;  

CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                                
(continúa) 
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Tabla 13 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al nivel de escolaridad (Continuación) 

 14. Mi pareja se niega a prestarme dinero 

 N R O CF CS 

Primaria 001(25.0) 000(0.0) 02(50.0) 01(25.0) 00(0.0) 
Secundaria  019(79.1) 010(4.2) 010(4.2) 010(4.2) 20(8.3) 

Preparatoria  047(77.1) 07(11.5) 050(8.2) 010(1.6) 10(1.6) 
Profesión  172(81.9) 200(9.5) 090(4.3) 050(2.4) 40(1.9) 

 15. Mi pareja me repite que soy tonta 

 N R O CF CS 

Primaria 003(75.0) 000(0.0) 000(0.0) 01(25.0) 00(0.0) 
Secundaria  018(75.0) 020(8.3) 020(8.3) 010(4.2) 10(4.2) 

Preparatoria  052(85.3) 060(9.8) 030(4.9) 000(0.0) 00(0.0) 
Profesión  184(87.7) 110(5.2) 070(3.3) 040(1.9) 40(1.9) 

 16. Mi pareja me obliga a quedarme en casa si no tengo 
nada que hacer fuera de casa 

 N R O CF CS 

Primaria 001(25.0) 01(25.0) 01(25.0) 01(25.0) 00(0.0) 
Secundaria  018(75.0) 03(12.5) 000(0.0) 010(4.2) 20(8.3) 

Preparatoria  045(73.8) 10(16.4) 050(8.2) 000(0.0) 10(1.6) 
Profesión  178(84.8) 170(8.1) 070(3.3) 030(1.4) 50(2.4) 

 18. Mi pareja se niega a que salga de casa o que asista a 

reuniones o cursos 

 N R O CF CS 

Primaria 001(25.0) 01(25.0) 01(25.0) 000(0.0) 1(25.0) 

Secundaria  019(79.1) 03(12.5) 010(4.2) 000(0.0) 10(4.2) 
Preparatoria  044(72.2) 11(18.0) 030(4.9) 020(3.3) 10(1.6) 

Profesión  177(84.4) 200(9.5) 070(3.3) 030(1.4) 30(1.4) 

 19. Mi pareja se niega a ser amable conmigo 

 N R O CF CS 

Primaria 001(25.0) 02(50.0) 000(0.0) 01(25.0) 00(0.0) 
Secundaria  013(54.2) 05(20.8) 010(4.2) 020(8.3) 3(12.5) 

Preparatoria  049(80.4) 060(9.8) 050(8.2) 010(1.6) 00(0.0) 
Profesión  169(80.5) 24(11.4) 090(4.3) 030(1.4) 50(2.4) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;  

CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                                
(continúa) 
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Tabla 13 

Conductas de violencia psicológica contra la mujer por parte de la 

pareja de acuerdo al nivel de escolaridad (Continuación) 

 20. Mi pareja se niega a que salga con mis amigas 

 N R O CF CS 

Primaria 001(25.0) 01(25.0) 000(0.0) 000(0.0) 2(50.0) 
Secundaria  013(54.1) 10(41.7) 000(0.0) 000(0.0) 10(4.2) 

Preparatoria  040(65.6) 13(21.3) 030(4.9) 030(4.9) 20(3.3) 

Profesión  162(77.2) 28(13.3) 120(5.7) 030(1.4) 50(2.4) 

 22. Mi pareja me grita continuamente 

 N R O CF CS 

Primaria 003(75.0) 00(0.0) 1(25.0) 000(0.0) 00(0.0) 
Secundaria  015(62.6) 05(20.8) 20(8.3) 020(8.3) 00(0.0) 

Preparatoria  036(59.0) 14(23.0) 7(11.5) 030(4.9) 10(1.6) 
Profesión  166(79.0) 25(11.9) 90(4.3) 040(1.9) 60(2.9) 

 25. Mi pareja esta siempre dando órdenes 

 N R O CF CS 

Primaria 002(50.0) 000(0.0) 00(0.0) 01(25.0) 1(25.0) 

Secundaria  015(62.5) 04(16.7) 20(8.3) 020(8.3) 10(4.2) 
Preparatoria  037(60.7) 13(21.3) 7(11.5) 030(4.9) 10(1.6) 

Profesión  156(74.3) 34(16.2) 11(5.2) 050(2.4) 40(1.9) 

 26. Mi pareja se niega a tomar en cuenta mis 
sentimientos 

 N R O CF CS 

Primaria 001(25.0) 02(50.0) 00(0.0) 000(0.0) 1(25.0) 

Secundaria  014(58.3) 05(20.8) 3(12.5) 010(4.2) 10(4.2) 

Preparatoria  041(67.2) 12(19.7) 50(8.2) 030(4.9) 00(0.0) 
Profesión  154(73.4) 28(13.3) 12(5.7) 040(1.9) 12(5.7) 

 29. Mi pareja me trata como si fuera basura 

 N R O CF CS 

Primaria 003(75.0) 000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 01(25.0) 

Secundaria  021(87.4) 000(0.0) 010(4.2) 010(4.2) 010(4.2) 
Preparatoria  054(88.6) 060(9.8) 010(1.6) 000(0.0) 000(0.0) 

Profesión  187(89.1) 070(3.3) 090(4.3) 030(1.4) 040(1.9) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;  

CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                                 
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En relación a la violencia sexual, se identificó que las mujeres 

con escolaridad primaria fueron quienes tienen un mayor porcentaje 

en la conducta mi pareja me exige relaciones sexuales, aunque este 

cansada con un 75.0%. En la conducta de mi pareja me fuerza a 

hacer actos sexuales que no me gustan, fue la escolaridad de 

secundaria con un mayor porcentaje de 12.6%, seguida del nivel de 

profesión con un 12.4% (Tabla 14). 

Tabla 14 

Conductas de violencia sexual contra la mujer por parte de la pareja 

de acuerdo al nivel de escolaridad  

 4. Mi pareja me fuerza a hacer actos sexuales que no me 

gustan 

 N R O CF CS 

Primaria 003(75.0)  000(0.0) 000(0.0) 000(0.0) 1(25.0) 

Secundaria  021(87.4) 010(4.2) 000(0.0) 010(4.2) 10(4.2) 

Preparatoria  056(91.8) 040(6.6) 010(1.6) 000(0.0) 00(0.0) 

Profesión  184(87.6) 100(4.8) 090(4.3) 030(1.4) 40(1.9) 

 21. Mi pareja me exige relaciones sexuales, aunque este 
cansada 

 N R O CF CS 

Primaria 001(25.0) 02(50.0) 000(0.0) 000(0.0) 1(25.0) 
Secundaria  017(70.8) 03(12.5) 010(4.2) 010(4.2) 20(8.3) 

Preparatoria  055(90.2) 030(4.9) 020(3.3) 000(0.0) 10(1.6) 
Profesión  176(83.7) 170(8.1) 060(2.9) 090(4.3) 20(1.0) 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente;  

CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                           
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En la tabla 15 se encuentran las conductas de violencia (física, 

psicológica y sexual) por parte de la pareja (ex pareja, novio o 

esposo) que predomina en las mujeres, en las conductas físicas se 

encontró que el 95.0% nunca para mi pareja me ha llegado a golpear 

tan fuerte que necesite asistencia médica y mi pareja me amenaza 

con un arma o cuchillo; un 13.7% en raramente para mi pareja se 

molesta si le digo que bebe (alcohol) demasiado y 4.0% en 

ocasionalmente para le tengo miedo a mi pareja.  

En las conductas psicológicas se encontró que el 28.5% en 

raramente para mi pareja se muestra celoso con mis amistades, el 

34.1% raramente para mi pareja se enfada si me muestro en 

desacuerdo con sus puntos de vista, un 4.7% en casi siempre para mi 

pareja se niega a tomar en cuenta mis sentimientos. En cuanto a las 

conductas sexuales un 88.4% respondió que a nunca en mi pareja me 

fuerza hacer actos sexuales que no me gustan y 8.4% en raramente 

para mi pareja me exige relaciones sexuales, aunque este cansada.  
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Tabla 15 

Conductas de violencia contra la mujer por parte de la pareja 

Preguntas N R O CF CS 

Física  f % f % f % f % f % 

3. Mi pareja se molesta si le digo que bebe 
(alcohol) demasiado. 

.209 69.9 .041 13.7 .019 06.4 .018 06.0 .012 04.0 

7. Mi pareja me golpea o araña. .262 87.4 .015 05.0 .010 03.3 .003 01.0 .009 03.3 
13. Mi pareja me amenaza con un arma o 

cuchillo. 

.284 95.0 .007 02.3 .005 01.7 .000 00.0 .003 01.0 

17. Mi pareja me ha llegado a golpear tan 

fuerte que necesite asistencia médica. 

.284 95.0 .004 01.3 .006 02.0 .002 00.7 .003 01.0 

23. Mi pareja me da golpes en la cara y en 

la cabeza. 

.278 93.0 .009 03.0 .006 02.0 .003 01.0 .003 01.0 

24. Mi pareja se vuelve agresivo cuando 

bebe (alcohol). 

.242 80.9 .030 10.0 .009 03.0 .007 02.4 .011 03.7 

27. Mi pareja actúa como un cobarde 

conmigo. 

.242 80.9 .024 08.0 .014 04.8 .010 03.3 .009 03.0 

28. Le tengo miedo a mi pareja. .252 84.3 .023 07.7 .012 04.0 .004 01.3 .008 02.7 

30. Mi pareja actúa como si quisiera 

matarme. 

.280 93.6 .007 02.3 .005 01.7 .002 00.7 .005 01.7 

Psicológica            

1. Mi pareja me humilla. .209 69.0 .048 16.1 .027 09.9 .012 04.0 .003 01.0 
2. Mi pareja me exige que obedezca sus 

caprichos. 

.190 63.6 .064 21.4 .026 08.7 .013 04.3 .006 02.0 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente; CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.                                                                                                              
  (continúa) 
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Tabla 15           

Conductas de violencia contra la mujer por parte de la pareja (Continuación) 

Preguntas N R O CF CS 

 f % f % f % f % f % 

5. Mi pareja se enfada mucho si no hago lo 
que quiere cuando él quiere. 

.189 63.3 .069 23.1 .021 07.0 .013 04.3 .007 02.3 

6. Mi pareja se muestra celoso con mis 
amistades. 

.128 42.6 .085 28.5 .047 15.7 .020 06.7 .019 06.5 

8. Mi pareja me repite que soy poco 
atractiva. 

.263 88.0 .019 06.3 .009 03.0 .005 01.7 .003 01.0 

9. Mi pareja me repite que no podría 
valerme (sobrevivir) sin él. 

.261 87.4 .015 05.0 .010 03.3 .004 01.3 .009 03.0 

10. Mi pareja se cree que soy su esclava. .255 85.3 .022 07.4 .012 04.0 .006 02.0 .004 01.3 
11. Mi pareja me insulta o avergüenza 

delante de otros. 

.238 79.6 .037 12.4 .013 04.3 .006 02.0 .005 01.7 

12. Mi pareja se enfada si me muestro en 

desacuerdo con sus puntos de vista. 

.146 48.9 .102 34.1 .027 09.0 .017 05.7 .007 02.3 

14. Mi pareja se niega a prestarme dinero. .239 79.9 .028 09.4 .017 05.7 .008 02.7 .007 02.3 

15. Mi pareja me repite que soy tonta. .257 86.0 .019 06.3 .012 04.0 .006 02.0 .005 01.7 

16. Mi pareja me obliga a quedarme en 
casa si no tengo nada que hacer fuera de 

casa.  

.242 80.9 .031 10.4 .013 04.3 .005 01.7 .008 02.7 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente; CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre.    

                                                                                                                (continúa) 
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Tabla 15 

Conductas de violencia contra la mujer por parte de la pareja (Continuación) 

Preguntas N R O CF CS 

 f % f % f % f % f % 

18. Mi pareja se niega a que salga de casa 
o que asista a reuniones o cursos. 

.241 80.6 .035 11.7 .012 04.0 .005 01.7 .006 02.0 

19. Mi pareja se niega hacer amable 
conmigo. 

.232 77.6 .037 12.4 .015 05.0 .007 02.3 .008 02.7 

20. Mi pareja se niega a que salga con mis 
amigas. 

.216 72.3 .052 17.4 .015 05.0 .006 02.0 .010 03.3 

22. Mi pareja me grita continuamente. .220 73.6 .044 14.7 .019 06.4 .009 03.0 .007 02.3 
25. Mi pareja esta siempre dando órdenes. .210 70.2 .051 17.1 .020 06.7 .011 03.7 .007 02.3 

26. Mi pareja se niega a tomar en cuenta 
mis sentimientos. 

.210 70.2 .047 15.7 .020 06.7 .008 02.7 .014 04.7 

29. Mi pareja me trata como si fuera 
basura. 

.265 88.7 .013 04.3 .011 03.7 .004 01.3 .006 02.0 

Sexual           

4. Mi pareja me fuerza hacer actos sexuales 
que no me gustan. 

.264 88.4 .015 05.0 .010 03.3 .004 01.3 .006 02.0 

21. Mi pareja me exige relaciones sexuales, 
aunque este cansada. 

.249 83.3 .025 08.4 .009 03.0 .010 03.3 .006 02.0 

Nota: n=299; N=Nunca; R=Raramente; O=Ocasionalmente; CF=Con frecuencia; CS=Casi siempre. 
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3.3 Consistencia interna del instrumento aplicado 

La confiabilidad de los datos se determinó por la escala de Alpha 

de Cronbach, en donde la puntuación fue de 0.96 lo que indica que 

tiene una confiabilidad aceptable (Molina, Aranda, Flores, & López, 

2013) (Tabla 16). 

Tabla 16 

Alpha de Cronbach del instrumento 

Instrumento  Preguntas Alpha de Cronbach 

Índice de Abuso en la Pareja  30 .96 

Violencia física 09 .89 

Violencia psicológica 19 .95 

Violencia sexual 02 .79 

Nota: n=299. 
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Capitulo IV 

Discusión 

La violencia contra la mujer por parte de la pareja es un tema 

relevante por las consecuencias que percuten en la vida diaria de la 

mujer, desde una conducta de violencia psicológica (ofensas, 

humillaciones, prohibiciones, etc.) hasta una conducta de violencia 

física (arrojar objetos, una bofetada y hasta el extremo del asesinato) 

y violencia sexual (prácticas sexuales no deseadas). A continuación, 

se discuten los resultados encontrados.  

Respecto a la edad se identificó que en todos los rangos de edad 

(20-30 años, 31-40 años, 41-50 años y 51-60 años) existían 

conductas de violencia física, psicológica y sexual, sin embargo, estas 

conductas tenían un mayor porcentaje en las mujeres de 41 a 50 

años de edad. Resultados que concuerdan con Safranoff, 2017; 

Martínez, Acosta y Borges, 2016; Sandoval-Jurado, Jiménez-Báez, 

Alcocer, Hernández y Espadas, 2017, en el que la edad de la mujer 

influye significativamente, ya que en mujeres mayores de 40 años los 

tres tipos de violencia se presentan. 

Explicando que por los años que han pasado con su pareja se 

incrementa estas conductas y se hacen cada vez más frecuentes por 

lo que estas se acostumbran a sufrir de la violencia de pareja. Es 

necesario que tanto mujeres jóvenes como adultas estén informadas 

de este acontecimiento, y así empoderarlas, haciendo hincapié en 

mujeres mayores de 40 quienes ante los resultados son quienes 

presentan más conductas de violencia física, psicológica y sexual.  

De igual manera en el estado civil se encontró que existían 

conductas de violencia física, psicológica y sexual, predominando 
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mayormente las conductas psicológicas. Sin embargo, estas 

conductas se intensificaban en las mujeres divorciadas, difiriendo de 

otros estudios, ya que estos identifican a las mujeres casadas o en 

unión libre a intensificar la violencia contra la mujer por parte de la 

pareja (Díaz, Arrieta & González, 2014; Macedo & Godoy, 2016).  

Flotats (2010) indica que el estado civil no se asocia con la 

violencia contra la mujer por parte de la pareja, ya que actualmente 

este se presenta de igual manera si se encuentra casada, divorciada, 

en unión libre o en una relación. Es por ello que se debe educar a las 

mujeres haciéndoles ver que la violencia de pareja se puede presentar 

a partir de una relación de noviazgo hasta el matrimonio. 

Se encontró que las mujeres con nivel socioeconómico bajo 

sufrían de un alto porcentaje de conductas de violencia física y 

psicológica por parte de la pareja. Ante este resultado, se coincide con 

Vargas (2017) donde el nivel socioeconómico bajo es un factor que 

hace que el porcentaje de violencia contra la mujer ascienda, ya que 

estas parejas tienden a tener motivos de agresión por problemas 

económicos. Por lo que, cuando la mujer y su pareja se encuentran 

con problemas de pobreza, se hace un ambiente de estrés lo que 

ocasiona que la mujer sea violentada por parte de la pareja. 

En las conductas de violencia sexual contra la mujer por parte 

de la pareja de acuerdo al nivel socioeconómico, se encontró que 

existen porcentajes similares en los niveles bajo, medio y alto en 

cuanto a que la pareja violenta sexualmente a la mujer. Por el 

anterior resultado se coincide con Burgos, Canaval, Tobo, Bernal de 

Pheils y Humphreys (2012) donde se encontró que la violencia sexual 

se puede presentar independientemente de cual sea el nivel 
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socioeconómico. En cuanto a esto, se pueden realizar estrategias para 

la prevención de conductas sexuales en contra de las mujeres por 

parte de la pareja, ya que se encontró que en cualquier nivel 

socioeconómico sufren de estas conductas.  

Referente a las conductas de violencia física, psicológica y 

sexual de acuerdo al nivel de escolaridad (primaria, secundaria, 

preparatoria y profesión) se encontró que es el nivel de primaria el 

que tiene mayores porcentajes de sufrir uno o varios actos de 

violencia física, psicológica y sexual por parte de la pareja. Los 

resultados anteriores difieren con Martínez, Algozaín y Borges (2016), 

ya que refieren que las mujeres estudiadas, alguna vez recibieron una 

conducta de violencia, ya sea física, psicológica o sexual; o en varias 

mujeres aparecieron los tres tipos de violencia. Por esto, se entiende 

que el tener un menor nivel de escolaridad hace que la mujer tenga 

menor educación sobre cómo protegerse, ser autónoma al tener una 

relación y tener menos posibilidades de escoger a su pareja 

correctamente. 

En cuanto a las conductas de violencia contra la mujer por parte 

de la pareja se encontró que las conductas de violencia psicológica 

eran las de mayores porcentajes, siguiendo de las conductas de 

violencia física y al final con menores porcentajes las conductas de 

violencia sexual. Estos resultados concuerdan con el estudio de 

Fernández-González et al. (2017); Kazaura, Ezekiel y Chitama (2016) 

quienes refieren que la mayoría de las mujeres habían informado 

haber sufrido una conducta de violencia psicológica por parte de la 

pareja, siguiendo de la violencia física y por último la violencia sexual. 

En cuanto a esto, se sabe que los profesionales de enfermería son un 
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punto importante para la detección de cualquiera de estas conductas 

que esté sufriendo la mujer por parte de la pareja y con esto realizar 

programas preventivos para estas mujeres. 

4.1 Limitaciones del estudio  

Sólo se muestran datos descriptivos, por lo que no se llega a 

una correlación en los datos, que puedan denotar que las 

características sociodemográficas son factores relevantes para la 

presencia de violencia contra la mujer por parte de la pareja. 

No se mide el grado de violencia contra la mujer por parte de la 

pareja. 

4.2 Conclusiones 

El rango de edad de 41 a 50 años presentó mayores porcentajes 

en las conductas de violencia física, psicológica y/o sexual contra la 

mujer por parte de la pareja. 

En cuanto al estado civil, las mujeres divorciadas presentaban 

mayores porcentajes en las conductas de violencia física, psicológica 

y/o sexual contra la mujer por parte de la pareja, destacando las 

conductas de violencia psicológica.  

Se asoció al nivel socioeconómico bajo de las mujeres 

encuestadas para que presentaran conductas de violencia física y 

psicológica. Pero en las conductas de violencia sexual existían 

porcentajes similares para el nivel socioeconómico bajo, medio y alto. 

Las mujeres con escolaridad primaria presentaron altos 

porcentajes en las conductas de violencia física, psicológica y/o sexual 

por parte de la pareja. 

Las conductas de violencia psicológica obtuvieron mayores 

porcentajes, seguida de la violencia física. 
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4.3 Recomendaciones 

Analizar la violencia contra el hombre por parte de la pareja 

(López-Cepero et.al., 2014; Díaz, Arrieta & González, 2014). 

Añadir otras características sociodemográficas de la pareja en 

conjunto como años de relación y número de hijos. Así como también 

tomar en cuenta el consumo de alcohol y drogas en la pareja ya que 

esto ha llegado a incrementar la violencia contra la mujer (Fernández-

González et.al., 2017, Díaz et.al. 2014, Condori & Guerrero, 2010; 

Safranoff, 2017). 
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Apéndice A 

Aprobación de Comité de Investigación y Comité de Ética en 

Investigación 
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Apéndice B 

Cédula de datos de identificación 

Por favor, lea con atención las siguientes indicaciones: 

1. Marque solo una respuesta por cada pregunta. 

2. Es importante que no deje preguntas sin contestar. 

3. Favor de marcar la respuesta en los recuadros con una X. 

Datos sociodemográficos 

1. ¿Qué edad en años tiene usted? _________________ 

2. Estado civil: 

 

 

 

3. Nivel socioeconómico: 

 

4. Nivel de escolaridad:  

 

 

 

5. ¿Actualmente tiene una pareja?  

 

Soltera 

Viuda  

Casada  

 Divorciada  

Bajo  Alto 

Primaria  

Medio  

Secundaria  

Profesión  Preparatoria  

Si   No  
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Si responde si:  

Especifique  

6.   En caso de que responda que no, conteste lo siguiente: 

¿Anteriormente ha tenido una pareja?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esposo  

Novio     Esposo  

Novio    

 

  

Si   No  
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Apéndice C 

Índice de Abuso en la Pareja (IAP) 

(Cáceres, 2001) 

Estamos intentando valorar si has estado expuesta a la violencia 

durante tu relación de pareja. A continuación, se presentan una serie 

de preguntas con diversos aspectos, en este cuestionario no existen 

respuestas buenas o malas. Contesta de acuerdo a tu pareja actual 

(novio o esposo), en caso de no tener pareja, puedes contestar de 

acuerdo a tu ex pareja (novio o esposo). 

Es importante que contestes con honestidad, recuerda que las 

respuestas son anónimas. 

Instrucciones: 

1.- No dejar preguntas sin contestar 

2.- Contesta con una X la respuesta que consideres más 

adecuada. 

3.- Las opciones de respuesta son las siguientes: 

1 = Nunca 

2 = Raramente 

3 = Ocasionalmente 

4 = Con frecuencia 

5 = Casi siempre 

Pregunta 1 2 3 4 5 

1. Mi pareja me humilla.      

2. Mi pareja me exige que obedezca sus caprichos.      

      (continúa) 
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Instrucciones: 

1.- No dejar preguntas sin contestar 

2.- Contesta con una X la respuesta que consideres más 

adecuada. 

3.- Las opciones de respuesta son las siguientes: 

1 = Nunca 

2 = Raramente 

3 = Ocasionalmente 

4 = Con frecuencia 

5 = Casi siempre 

 1 2 3 4 5 

Pregunta      

3. Mi pareja se molesta si le digo que bebe 

demasiado (alcohol). 

     

4. Mi pareja me fuerza a hacer actos sexuales que no 

me gustan. 

     

5. Mi pareja se enfada mucho, si no hago lo que él 

quiere cuando él quiere. 

     

6. Mi pareja se muestra celoso con mis amistades.      

7. Mi pareja me golpea o araña.      

8. Mi pareja me repite que soy poco atractiva.      

9. Mi pareja me repite que no podría valerme 

(sobrevivir) sin él. 

     

10. Mi pareja cree que soy su esclava.      

      

(continúa) 
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Instrucciones: 

1.- No dejar preguntas sin contestar 

2.- Contesta con una X la respuesta que consideres más 

adecuada. 

3.- Las opciones de respuesta son las siguientes: 

1 = Nunca 

2 = Raramente 

3 = Ocasionalmente 

4 = Con frecuencia 

5 = Casi siempre 

Pregunta  1 2 3 4 5 

11. Mi pareja me insulta o avergüenza delante de 

otros. 

     

12. Mi pareja se enfada mucho si me muestro en 

desacuerdo con sus puntos de vista. 

     

13. Mi pareja me amenaza con un arma o cuchillo.      

14. Mi pareja se niega a prestarme dinero.      

15. Mi pareja me repite que soy tonta.      

16. Mi pareja me obliga a quedarme en casa si no 

tengo nada que hacer fuera de casa. 

     

17. Mi pareja me ha llegado a golpear tan fuerte que  

llegué a necesitar asistencia médica. 

     

18. Mi pareja se niega a que salga de casa o que 

asista a reuniones o cursos. 

     

19. Mi pareja se niega a ser amable conmigo.      

      (continúa) 
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Instrucciones: 

1.- No dejar preguntas sin contestar 

2.- Contesta con una X la respuesta que consideres más 

adecuada. 

3.- Las opciones de respuesta son las siguientes: 

1 = Nunca 

2 = Raramente 

3 = Ocasionalmente 

4 = Con frecuencia 

5 = Casi siempre 

Pregunta  1 2 3 4 5 

20. Mi pareja se niega a que salga con mis amigas.      

21. Mi pareja me exige relaciones sexuales, aunque 

esté cansada. 

     

22. Mi pareja me grita continuamente.      

23. Mi pareja me da golpes en la cara y en la cabeza.      

24. Mi pareja se vuelve agresivo cuando bebe 

(alcohol). 

     

25. Mi pareja esta siempre dando órdenes.      

26. Mi pareja no tiene en cuenta mis sentimientos.      

27. Mi pareja actúa como un cobarde conmigo.      

28. Le tengo miedo a mi pareja.      

29. Mi pareja me trata como si fuera basura.      

30. Mi pareja actúa como si quisiera matarme.                                      
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Apéndice D 

Consentimiento Informado 

 

Folio: 

Fecha: 

 

Título del proyecto: Violencia contra la mujer por parte de la pareja 

de acuerdo a las características sociodemográficas 

Investigador principal: Karen Patricia Martínez Chavero y Lucero 

Aimé Leal Sierra 

Objetivo: Karen Patricia Martínez Chavero y Lucero Aimé Leal Sierra, 

han solicitado mi participación en un estudio de investigación el cual 

es un requisito para obtener su grado de Licenciatura en Enfermería. 

Ellas están interesadas en conocer si las mujeres de 20 años en 

adelante son violentadas por parte de la pareja (ex pareja, novio o 

esposo), además del tipo de violencia que predomina, así como saber 

cuáles características sociodemográficas las hacen más vulnerables. 

Me han explicado que mi participación consiste en contestar unas 

preguntas en relación a este tema. Entiendo que daré algunos datos 

personales. 

Criterios de selección: he sido seleccionada para participar en este 

estudio de investigación porque soy mujer de 20 años en adelante, 

tengo una pareja (novio o esposo) o he tenido una pareja (expareja).  

Procedimiento del estudio: si acepto participar en este estudio, se 

me pedirá que haga lo siguiente: que lea y conteste un cuestionario 

de 30 preguntas en donde las respuestas sean honestas. El llenado 
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del cuestionario será a lápiz, con un tiempo de 15 a 25 minutos 

aproximadamente. 

Confidencialidad: entiendo que el cuestionario tiene preguntas 

acerca de la violencia contra la mujer por parte de la pareja, todas las 

respuestas serán privadas y anónimas. A nadie se le informará la 

situación en que me encuentre en relación a este tema. Mi nombre no 

estará en el cuestionario, en este caso se pondrá un código. 

Riesgos: me han explicado que mi participación no me causara 

ningún riesgo.  

Beneficios: con mi participación en este estudio de investigación no 

obtendré ningún beneficio personal, sin embargo, los resultados del 

presente estudio servirán para identificar el tipo de violencia que 

predomina en las mujeres por parte de la pareja (ex pareja, novio o 

esposo). Además, me han notificado que no recibiré ninguna 

remuneración económica.  

Preguntas: entiendo que si tengo dudas acerca de este estudio de 

investigación tengo derecho a llamar a la dirección de la Escuela de 

Enfermería Christus Muguerza UDEM con la MCE Patricia Addarith 

Magaña Lozano al teléfono 81 22 81 22, a la coordinación de 

Investigación con la Dra. Sandra Paloma Esparza Dávila y a las 

autoras de este estudio Karen Patricia Martínez Chavero y Lucero 

Aimé Leal Sierra al teléfono 81 12 20 66 38. 

Renuncia o retiro: se me explico que mi participación en esta 

investigación es voluntaria y que si decido retirar mi participación no 

tendré ninguna sanción ni repercusión.  

Conclusión: por medio de este documento que he leído y entendido 

por completo en el que se me dió oportunidad para hacer preguntas y 
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he recibido respuestas satisfactorias, estoy de acuerdo en participar 

en este estudio de investigación. Firmado este documento entiendo 

que se anexara junto al cuestionario del estudio de investigación.   

Consentimiento: Karen Patricia Martínez Chavero y Lucero Aimé Leal 

Sierra me han explicado y dado a conocer en que consiste este 

estudio y beneficios de mi participación, así como que puedo dejar 

libremente el estudio sin repercusiones en cualquier momento que lo 

desee. 

 

Si acepto           

 

 

 

No acepto  

 

 

 

Firma del participante: 

 

 

_________________________________ 

Firma del testigo 1: 

 

 

_________________________________ 

Firma del testigo 2:  

 

 

_________________________________ 

 

 

 

 

  



85 
 

Resumen Autobiográfico 
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