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RESUMEN

Cynthia Alejandra Castillo Lopez Fecha de
Aaron Rafael Soria Garcia Graduacion:
Miguel Angel Vazquez Meléndez 30 de noviembre
Escuela de Enfermeria UDEM Campus Christus de 2018
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Titulo del Estudio: PERCEPCION DE LAS PRACTICAS
PARENTALES Y EL USO DE INTERNET EN LOS Candidato para

ADOLESCENTES DE 12 A 15 ANOS obtener el grado
Namero de Paginas: 84 de Licenciatura
Area de Estudio: Clinica en Enfermeria

Propésito y Método de Estudio: El propdsito fue describir la percepcién de los
adolescentes de 12 a 15 afios acerca de las practicas parentales (comunicacion,
control conductual, autonomia, imposicién y control psicolégico) por parte del padre
y madre, y el uso de internet. El disefio fue descriptivo de tipo transversal en una
muestra de 118 adolescentes de 12 a 15 anos de una secundaria publica. Para dar
respuesta a los objetivos se utilizé una cédula de datos, la Escala de Practicas
Parentales para Adolescentes y el Test de Adiccion a Internet.

Contribucion y conclusiones: Los resultados mostraron que el 37.9% de los
adolescentes tenia 13 afios, el 52.7% era del sexo femenino y el 82.2% utilizaba el
teléfono celular para conectarse a internet. Respecto a la percepcién de los
adolescentes acerca de las practicas parentales, se encontrd que perciben con
mayor frecuencia en ambos padres la comunicacion y control conductual, en el
padre con una media de 44.33 (DE= 13.29) y en la madre con una media de 29.56
(DE= 7.94), de igual manera perciben con menor frecuencia el control psicoldgico,
en el padre con una media de 10.33 (DE= 3.48) y en la madre con una media de
12.25 (DE= 4.30). Los adolescentes del sexo masculino perciben con mayor
frecuencia en el padre la comunicaciéon y control conductual con una media de 44.50
(DE= 12.07) y el sexo femenino percibe con menor frecuencia el control psicoldgico
con una media de 14.00 (DE= 4.23), en el caso de la madre el sexo femenino fue
quien percibié con mayor frecuencia la comunicacién con una media de 29.84 (DE=
29.84) y de la misma manera percibié con menor frecuencia el control psicoldgico
con una media de 12.08 (DE= 4.35). El 65.8% de los adolescentes presento uso
normal de internet y ambos sexos presentaron uso normal de internet, el sexo
masculino con una media de 30.11 (DE= 13.64) y el femenino con una media de
25.56 (DE= 12.67). Se concluye que los adolescentes perciben con mayor
frecuencia la practica parental de comunicacién y con menor frecuencia el control
psicoldgico en el padre en comparacién con la madre. El sexo masculino percibe en
el padre con mayor frecuencia la practica parental de comunicacion que el sexo
femenino, y el sexo femenino percibe con menor frecuencia el control psicolégico en
comparacion con el sexo masculino. En el caso de la madre, el sexo femenino
percibe con mayor frecuencia la practica parental de comunicaciéon y con menor
frecuencia el control psicoldgico en comparacion con el sexo masculino.

FIRMA DEL DIRECTOR DE TESIS:




SUMMARY
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Number of pages: 84 receive Nursing
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Purpose and Method of Study: The purpose was to describe the perception of
adolescents aged 12 to 15 years about parental practices (communication,
behavioral control, autonomy, imposition and psychological control) by the father
and mother, and the use of internet. The design was descriptive of transversal type
in @ sample of 118 adolescents from 12 to 15 years of a public middle school. To
answer the objectives, a data card was used, the Parental Practices Scale for
Adolescents and the Internet Addiction Test.

Contribution and conclusions: The results showed that 37.9% of adolescents
were 13 years old, 52.7% were female and 82.2% used cell phones to connect to
the internet. Regarding adolescents' perception of parental practices, it was found
that they perceive communication and behavioral control more frequently in both
parents, in the father with an average of 44.33 (SD = 13.29) and in the mother
with an average of 29.56 (SD = 7.94), in the same way they perceive with less
frequency the psychological control, in the father with an average of 10.33 (SD =
3.48) and in the mother with an average of 12.25 (SD = 4.30). Male adolescents
perceive communication and behavioral control more frequently in the father with
an average of 44.50 (SD = 12.07) and the female sex perceives less frequently the
psychological control with an average of 14.00 (SD = 4.23), in In the case of the
mother, the female sex was the one who most frequently perceived communication
with an average of 29.84 (SD = 29.84) and in the same way she perceived less
frequently the psychological control with an average of 12.08 (SD = 4.35). 65.8%
of adolescents had normal internet use and both sexes had normal use of the
internet, male sex with an average of 30.11 (SD = 13.64) and female with an
average of 25.56 (SD = 12.67). It is concluded that adolescents perceive more
frequently the parental communication practice and with less frequency the
psychological control in the father in comparison with the mother. The masculine
sex perceives in the father more frequently the parental practice of communication
than the feminine sex, and the feminine sex perceives with less frequency the
psychological control in comparison with the masculine sex. In the case of the
mother, the female sex perceives with greater frequency the parental practice of
communication and less frequently the psychological control in comparison with the
male sex.
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Capitulo I
Introduccion

Las practicas parentales aluden a las conductas especificas que
utilizan los padres para educar y socializar con sus hijos, las cuales se
dividen en 5 dimensiones: comunicacién, es la que existe entre
padres e hijos; control conductual, es el conocimiento que tienen los
padres acerca de las actividades de sus hijos; autonomia, es el
respeto que muestran los padres hacia la toma de decisiones de los
hijos; imposicion, es el grado en que los padres imponen sus
creencias y conductas a los hijos y el control psicoldgico, es la
induccidn de culpa y criticas excesivas al adolescente (Segura-Celis,
Vallejo-Casarin, Osorno-Munguia, Rojas-Rivera, & Reyes-Garcia,
2011; Fandifo, 2016).

La ausencia de las practicas parentales aunado a una
supervisidn no funcional por parte de los padres son caracteristicas
que hacen mas vulnerables a los adolescentes respecto al uso de
internet (Martinez de Morentin & Medrano, 2012; Fandifio, 2016).
Actualmente el uso excesivo de internet conlleva una problematica de
caracter psicosocial y de salud en donde el grupo mas vulnerable son
los adolescentes, debido a las caracteristicas propias de esta edad, las
cuales generan perturbaciones, confusidon y variaciones emocionales
que les motiva a la busqueda de cosas nuevas y comportamientos
impulsivos, que pueden aislarlo (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], 2006).

Derivado del uso excesivo de internet se encuentran sintomas
adictivos, irritabilidad, sintomas depresivos, sobrepeso y deterioro de

las relaciones sociales (Fandifio, 2015; Tsitsika et al., 2016). Para



Young la adiccién al internet es un trastorno que se caracteriza por
una pauta de uso andmala, preocupacion recurrente por conectarse,
intentos repetidos para dejar de usar internet, necesidad de
conectarse, tiempos de conexidn anormalmente altos, aislamiento del
entorno y desatencion a obligaciones académicas y sociales (Gamez &
Villa, 2013).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,
2016) alrededor del 85.5% de la poblacién adolescente entre 12y 17
anos ha utilizado con mayor frecuencia el internet, incorporandolo a
su vida cotidiana, principalmente para comunicarse, establecer
vinculos y obtener informacién. Ante estas caracteristicas se hace
referencia a las conductas de los padres hacia sus hijos, donde se
destaca que la comunicacion de padres e hijos es un factor que puede
ser protector para la prevencion del inicio de adicciones (Medina &
Ferriani, 2010).

Para implementar estrategias educativas de prevencion sobre el
riesgo que conlleva el mal uso de internet tanto en el entorno familiar
como en el educativo es importante abordar a los padres debido a que
son los que mantienen el control sobre sus hijos, funciones que
forman parte de las practicas parentales (Samada, Ariso, & Plaza,
2014).

Algunos estudios mencionan que la influencia de las practicas
parentales esta relacionada con el uso o adiccién a internet en los
adolescentes, se refleja que si no cuentan con una comunicacion con
los padres, o si se percibe un comportamiento autoritario por parte de

los hijos, tienden a pasar mas horas conectados a internet, supliendo



asi la ausencia de comunicacion en el hogar (Adriano, Mamani, &
Vilca, 2015; Gamez & Villa, 2013; Gomes-Franco-E-Silva & Sendin-
Gutiérrez, 2014; Qin-Xue, Xiao-Yi, Lin-Yuan, & Jin-Tao, 2012; Qin-
Xue, Xiao-Yi, Zong-Kui, Jin-Tao, & Lin-Yuan, 2013).

Ante esta problematica la principal funcion de Enfermeria es
prevenir conductas adictivas en los adolescentes de 12 a 15 afios, a
través de la realizacion de estrategias que promuevan la correcta
implementacion de las practicas parentales, tales como charlas
educativas y entrega de material didactico dirigido hacia padres y
adolescentes.

Por lo tanto, el objetivo de la presente investigacién fue
describir la percepcidon de los adolescentes de 12 a 15 afos acerca de
las practicas parentales (comunicacion, control conductual,
autonomia, imposicion y control psicolégico) por parte del padre y

madre y el uso de internet.



1.2 Antecedentes

Ballarotto, Volpi, Marzilli y Tambelli (2018) realizaron un estudio
cuantitativo de corte trasversal en Italia, en donde se incluyeron a
1,105 adolescentes de 12 a 20 afios. El estudio tuvo como objetivo
investigar las diferencias en el uso/abuso de internet; el riesgo
psicopatoldgico en funcidn del sexo y la edad; vy la influencia de los
padres sobre el uso/abuso de internet. Los resultados mostraron que
las mujeres de 12 a 14 anos obtuvieron un promedio de 27.4
(DE=9.5) en el uso y abuso de internet, 2.76 puntos mas que los
varones. En cuanto a la comunicacion con papa y mama, los varones
de 12 a 14 afios obtuvieron un promedio de 32.36 (DE=8.17) con el
papa superando por 1.86 puntos a las mujeres, y 33.99 (DE=7.77)
con la mama, 0.84 menos que las mujeres.

Wang et al., (2018) realizaron un estudio cuantitativo de corte
longitudinal en China a 998 estudiantes de 7° a 11° grado de primaria
y secundaria, con el objetivo incorporar el papel moderador de
acontecimientos en relacién a los padres, adolescentes y adiccién a
internet. Los resultados arrojaron que el 99.7% de los adolescentes
usaron internet en computadoras y teléfonos moéviles, y el 6.1%
presento adiccion a internet. Se encontrd una relacion significativa de
rs=0.13 (p<0.001) entre la adiccién a internet y el género, de la
misma manera entre la edad y la adiccién a internet de rs=0.19
(p<0.001) y una relacidn negativa entre la adiccién a internet y la
relacién padre-adolescente de rs =-0.25 (p<0.001), lo que significa
gue mantener una relacion padre-hijo adecuada se asocia

negativamente con la adiccidn a internet.



Xin et al., (2018) llevaron a cabo un estudio cuantitativo de
diseno descriptivo, se incluyeron 6,468 adolescentes de 10 a 18 afos
en China, el objetivo fue documentar la prevalencia de adicciéon a
internet, recopilar informacion sobre las formas en que usan el
internet e identificar factores de riesgo personales como el género,
edad y la familia (forma parental, relacidon entre padres). Los
resultados demostraron que el 0.96% tenia un nivel de adiccion a
internet y el 26.5% un nivel leve y moderado, en donde el sexo
masculino obtuvo el 30.59% vy el femenino 21.20%. De acuerdo al
monitoreo parental de las actividades en linea el 74.6% de los
adolescentes presentaba un uso regular de internet y el 24.4% un uso
medio cuando sus padres no los supervisaban. Se indicd que una
relacién negativa entre ambos padres y la falta de monitoreo parental
del uso de internet se asociaron con la adiccién a internet (Ps<0.05).

Bleakley, Morgan y Romer (2016) realizaron un estudio
cualitativo en Philadelphia, donde incluyeron a 629 adolescentes de
12 a 17 afos y a uno de sus padres, el objetivo fue investigar tres
comportamientos problematicos de internet (mantenerse mas tiempo
del que creian en linea, pensar en volver a conectarse, buscar
informacion y tener problemas para reducir la cantidad de tiempo en
linea) y la mediacién de los padres sobre el uso de internet. Los
resultados mostraron que el 21.6% a menudo se mantenia en linea
mas tiempo del que creia, el 9% tenia pensamientos de cuando
volverian a conectarse y el 9.3% presentaban problemas para reducir
el tiempo de conexién. En relacidn a la mediacién sobre el uso de

internet por parte de los padres los adolescentes informaron que con



frecuencia sus padres critican sus ideas y los culpan por sus
problemas (M=3.34, DE=0.02).

Adriano et al., (2015) llevaron a cabo un estudio descriptivo de
corte transversal en Peru, en el cual participaron 225 adolescentes de
12 a 20 anos. El objetivo del estudio fue determinar si existe relacion
significativa entre la comunicacidon familiar y adiccién a internet en
adolescentes. Los resultados mostraron que la mitad de los
adolescentes utilizan el internet para las redes sociales, y el 25%
acceden al internet por medio del teléfono movil, ademas, el 86%
presento un uso normal de internet y solamente el 1% presento un
uso adictivo. Se encontré una relacién significativa de rs=-0.223
(p<0.001) entre la unién familiar y la adiccién a internet.

Cabrera-Torres, Chacén-Luna y Vera-Paredes (2015) realizaron
un estudio cuantitativo de corte transversal en Ecuador incluyendo a
448 estudiantes de 11 a 17 afos de educacidon media y bachillerato y
sus padres. El objetivo fue conocer los diferentes habitos que los
adolescentes tienen en el uso de internet incluyendo como perciben la
supervision de los padres. Los resultados muestran que el 94% de los
adolescentes si se les permite el uso de internet por parte de sus
padres sin embargo el 32% lo hace sin la supervision de ellos, y que
cerca del 24% permanece en linea mas de 7 horas; el 34% indico que
acceden mediante su celular y 23% ha indicado que los padres no
cuentan con una comunicacion continua por lo cual solo saben algo de
lo que realizan los hijos en internet.

Padilla, Rodriguez, Alvarez, Torres, Suérez y Rodrigo (2015)

realizaron un estudio cuantitativo en donde se utilizd un disefio



descriptivo correlacional en Espafia, donde incluyeron a 711
participantes de secundaria, el objetivo fue identificar en qué medida
los componentes fisicos (con quién) y actitudinales (quién regula) del
escenario familiar influyen en la frecuencia de uso de internet. Los
resultados indicaron que el 55.8% eran del sexo femenino, se
encontré una relacion significativa de rs=0.38 (p<0.01) entre la
frecuencia de uso de internet y utilizarlo de manera solitaria, y en que
ellos mismos decidan su uso rs=0.34 (p<0.01) y una relacidon negativa
entre la frecuencia de uso de internet y que sus padres decidan su
uso rs=-0.28 (p<0.01), asi como que se conecten en compafia de su
familia rs=-0.34 (p<0.01).

Yubero, Larrafiaga, Navarro y Elche (2018) realizaron un estudio
cuantitativo en donde se utilizdé un disefio descriptivo de corte
transversal en Espafna, en donde incluyeron 938 adolescentes de 12 a
17 afos y a sus padres, el objetivo fue analizar la influencia de los
padres sobre el uso de internet que llevan a cabo sus hijos. Los
resultados mostraron que el 98% de los adolescentes utilizan internet
y la mayor actividad empleada fue el juego online con un 50%,
respecto a la mediacion de los padres, se obtuvo que mas del 90%
emplean una comunicacion con sus hijos en donde les informan sobre
los riesgos del uso de internet, ademas el 85% ejerce un control
restrictivo en el tiempo que los adolescentes pasan conectados y el
80% se encuentra cerca de sus hijos mientras utilizan internet.

Garcia, Lépez-de-Ayala y Catalina (2013) llevaron a cabo un
estudio cuantitativo en donde se utilizé un disefio descriptivo en

Espafia, donde incluyeron a 2,077 adolescentes de entre 12 y 17



anos, con el objetivo de describir los estilos de mediacion familiar que
prevalecen en el ambito de la navegacién adolescente. Los resultados
mostraron que el 15% de los adolescentes afirma que nadie controla
su uso de internet, respecto al control ejercido con mayor percepcion
fue el de que los padres observan directamente a sus hijos cuando
estan conectados a internet con un 67.9%. El 63.3% de los
adolescentes que pasan mas de 5 horas conectados a internet
declaran no tener ningun tipo de control por parte de sus padres.
Qin-Xue et al., (2013) realizaron un estudio cualitativo en donde
se utilizé un diseno descriptivo de corte transversal en China,
incluyendo 4,559 adolescentes de 12 a 21 anos, con el objetivo de
examinar las asociaciones entre las relaciones percibidas por los
adolescentes con sus padres y el uso de internet. Los resultados
mostraron que 10.8% fue identificado con uso adictivo de internet, el
13.5% de los hombres y el 8.2% de mujeres tenian problemas de uso
de internet. El uso adictivo de internet obtuvo una relacién moderada
negativa con la relacién entre padre-adolescente (r=-0.21, p<0.01),
de la misma manera se obtuvo una relacién negativa entre la adiccién

a internet y la relacion entre madre-adolescente de r=-0.20 (p<0.01).



1.3 Marco conceptual

La adolescencia es un periodo de crecimiento y desarrollo que
se produce entre los 10 y 19 afios, se considera una etapa de
transicién importante en la vida del ser humano caracterizada por un
ritmo acelerado de crecimiento en el que se producen cambios
importantes que determinaran su adultez (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2017). En esta etapa es cuando se comienza a forjar la
personalidad y se construye la independencia, puesto que los
adolescentes cambian las conductas de la infancia para comenzar un
nuevo mundo (UNICEF, 2011).

La adolescencia es una transicién del desarrollo que implica
cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales (Papalia,
Wendkos, & Duskin, 2005), ademas constituye una etapa de riesgos
considerables, en la cual puede tener una influencia determinante el
contexto social, asi como el marco familiar en que el adolescente se
desenvuelve, se considera un periodo en donde pueden aparecer
sintomas y enfermedades dafiinas (OMS, 2017).

Los adolescentes dependen de su familia para adquirir
competencias importantes que le ayudan a hacer frente a presiones
que pueden presentar y con esto pasar esta transicion de manera
satisfactoria hacia la adultez. Los padres tienen como responsabilidad
promover el desarrollo, la adaptaciéon y lo mas importante, intervenir
de manera eficaz cuando surjan problemas (OMS, 2017).

El principal factor que conduce a los adolescentes a desarrollar
conductas de riesgo es la implementacién inadecuada de

comportamientos para educar y socializar por parte de la familia, es



10

decir, el adolescente no encuentra adecuadas las manifestaciones de
afecto, recibe constantes amenazas, castigos e intromisiones en su
vida privada y percibe un desentendimiento y/o alejamiento sobre las
problematicas que presente por parte de sus padres, lo cual se
relaciona con problemas en la comunicacion (Herrera, 1999).

Las practicas parentales aluden a las conductas especificas que
utilizan los padres para educar y/o socializar a sus hijos, se dividen en
5 dimensiones que son: comunicacion, control conductual, autonomia,
imposicion y control psicoldgico. La comunicacion es la que existe
entre los padres y el adolescente, el control conductual es el
conocimiento que tienen los padres acerca de las actividades de sus
hijos, la autonomia es el respeto que muestran los padres hacia la
toma de decisiones de los hijos, la imposicidn es el grado en que los
padres imponen sus creencias y conductas a los hijos y el control
psicoldgico es la induccidn de culpa y criticas excesivas al adolescente
(Darling & Steinberg, 1993).

En la adolescencia muchos de los problemas que se presentan
son debidos a la poca comunicacién o dialogo que establecen los
padres con sus hijos, la implementacion de las practicas parentales
inadecuadas se asocia a consecuencias negativas que pueden llevar a
los adolescentes a incurrir en diversos riesgos que le pueden generar
una adiccién (Gonzalez & Hernandez, 2012; Fandifio, 2016). Se
entiende por adiccion al habito de dejarse dominar por una conducta
de consumo material o de tiempo respecto a sustancias o aficiones,
gue dafian al sujeto en su salud fisica, psiquica y desenvolvimiento

social (Samada et al., 2014).
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Actualmente la ausencia de adecuadas practicas parentales
contribuye a que los adolescentes utilicen el internet como una fuente
de comunicacion e interaccion creandose un medio para el
entretenimiento y diversidn, lo cual puede provocar cierto grado de
peligro por el uso desmedido y/o sin control del internet (Rial, Gdmez,
Brafa, & Varela, 2014). Por lo tanto, el mal uso de internet puede
evolucionar a una adiccion (comportamientos realizados con poco o
ningun control conductual, Starcevic, 2013), gracias a un bajo
monitoreo por parte de sus padres y a su vulnerabilidad por ser el
grupo con mas riesgo, ya que se encuentran en una etapa en donde
buscan cosas nuevas, por ejemplo, interaccion virtual a través de
redes sociales, informacién a través de videos, imagenes, etc.
(Siomos et al., 2012).

La adiccidon a internet surge cuando las personas que emplean
demasiado tiempo en internet generan un estado de excitacién, donde
los resultados son pocas horas de sueno, hiporexia y poca actividad
fisica (Aponte, Castillo, & Gonzalez, 2017). Ademas, existen
indicadores descritos por la Dra. Kimberly Young que reflejan la
conversion de una aficién a internet por una adiccién, tales como
descuidar actividades importantes (contacto familiar, desempefio
escolar), pensar en la red constantemente, mentir sobre el tiempo en
que se pasa conectado y sentir una euforia al estar frente a un
dispositivo con internet (Martinez, Garcia, & Garcia, 2015).

El INEGI en el afio 2016 inform6 que el 85.5% de adolescentes
entre 12 y 17 anos utiliza internet para actividades principalmente de

obtencién de informacién y comunicacién. Ademas, en un estudio
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realizado en conjunto con el Instituto Federal de Telecomunicaciones
(IFT) en el afio 2017 se demuestra que la poblacidon de 6 a 17 afos
ocupa el segundo lugar en el uso de internet con unas cifras de
71.7% para los hombres y un 72% para las mujeres. En México,
Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Peru y Venezuela el 60% de los
adolescentes prefieren el internet antes que cualquier otra actividad,
y entre un 53.8% y 60.3% lo utilizan minimo una hora diaria
(Fandino, 2015; Matalinares & Diaz, 2014).

Ante estos problemas, los padres son agentes importantes para
la regulacién de los usos de internet en los adolescentes, si estos
perciben de manera adecuada las practicas parentales (Ballesta,
Lozano, & Cerezo, 2015). Al crecer en un hogar democratico, los
adolescentes podrian ser mas competentes socialmente y podrian
mostrar menos problemas adictivos que pudieran comprometer su

salud (Andrade, Betancourt, Vallejo, Celis, & Rojas, 2012).
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1.4 Justificacion

Hoy en dia la ausencia de una correcta forma de implementar
las practicas parentales es un factor de riesgo para que los
adolescentes sustituyan esos actos con el uso de internet y lo
incorporen a su vida cotidiana, de tal manera que afecta en sus
vinculos y/o comunicaciones con la sociedad (Cabrera-Torres et al.,
2015).

Cifras actuales muestran que el 85.5% de adolescentes entre 12
y 17 afos de edad utilizan el internet (INEGI, 2016), la poblaciéon de 6
a 17 anos se encuentra en el segundo lugar de uso de internet con un
71.7% para hombres y 72% para mujeres segun reporto el INEGI Y el
IFT en el afo 2017. En promedio un mexicano navega 5 horas con 36
minutos, lo cual indica un uso excesivo de internet (Brenner, 1997;
Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla, & McElroy, 2003).

Es importante describir como los adolescentes perciben las
practicas parentales, de manera que pueden tomar como una via libre
de acceso a internet que puede evolucionar a una adiccidon el que sus
padres no se comuniquen con ellos, no les presten la debida atencion
y no controlen o vigilen las paginas a las cuales tienen acceso por
medio de internet y que no son adecuadas para su nivel de desarrollo
(Cabrera-Torres et al., 2015).

La aportacion que enfermeria brindara al respecto servira para
realizar estrategias que ayuden a promover una correcta
implementacion de las practicas parentales por los padres de los
adolescentes de 12 a 15 anos y prevenir conductas adictivas respecto

al uso desmedido de internet, empleando charlas educativas y
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material didactico dirigido a padres y adolescentes en donde se
brindara informacidn al respecto de la problematica, esto con el fin de
mejorar las conductas que los padres ejercen sobre sus hijos
adolescentes poniendo énfasis en mejorar la comunicacién padres e

hijos.
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1.5 Planteamiento del problema

Los padres tienen como principal funcion educar y socializar con
sus hijos mediante la implementaciéon de practicas parentales
adecuadas en su relacidon padre-hijo (Darling & Steinberg, 1993). Una
implementacion inadecuada de las practicas parentales se asocia a
consecuencias negativas en los adolescentes, pudiendo ocasionar que
incurran a diversas conductas de riesgo que generen un incremento al
desarrollo de potenciales adicciones (Fandino, 2016).

Actualmente el internet es una problematica en los
adolescentes, quienes son el grupo mas vulnerable a su uso y esta
ligada al desarrollo de conductas adictivas, irritabilidad, sintomas
depresivos y deterioro de sus relaciones sociales, lo que pone en
peligro sus relaciones sociales (Fandifo, 2015; Tsitsika et al., 2016).
El uso de internet puede incrementar a una adiccion, la cual generara
que el adolescente utilice de manera abusiva las horas que le dedica,
acuda a contenidos que pueden afectar negativamente su desarrollo y
pierda su calidad de vida consecuente a la desatencién de sus
obligaciones laborales, académicas y sociales (Samada et al., 2014).

La familia adopta el papel de mediador frente al uso de internet,
es decir, resultan interesantes las prohibiciones que los papas hacen a
sus hijos para navegar en internet, el 13% de la poblacién mexicana
adolescente afirma no tener ningun tipo de restriccidon paterna para
navegar por internet, lo hace libremente y sin supervision (Arribas &
Islas, 2008).

En el ano 2016 se informd a nivel nacional que 85.5% de la

poblacién adolescente entre 12 y 17 anos utiliza internet para



16

actividades como obtencién de informaciéon y comunicacion (INEGI,
2016) en comparacién con el afo 2017 en donde se encontré
recientemente que los hombres utilizan internet en un 71.7% vy las
mujeres un 72% situando a la poblacién de 6 a 17 afios en segundo
lugar en el uso de internet a nivel nacional (INEGI, 2017).

Ante estas caracteristicas las practicas parentales son un factor
importante que se relaciona con la problematica de uso de internet,
debido a que la comunicacidn padre e hijo es un aspecto clave para la
prevencion del inicio de adicciones y sirve para implementar
programas de prevencidn, tales funciones forman parte de las
practicas parentales (Samada et al., 2014).

Por lo descrito anteriormente surge la pregunta de
investigacién: éCémo es la percepcidon de los adolescentes de 12 a 15
anos acerca de las practicas parentales (comunicacién, control
conductual, autonomia, imposicién, control psicolégico) por parte del

padre y madre y el uso de internet?
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1.6 Objetivos
Objetivo general
Describir la percepcion de los adolescentes de 12 a 15 afios
acerca de las practicas parentales (comunicacion, control
conductual, autonomia, imposicidon y control psicoldgico) por parte
del padre y madre y el uso de internet.

Objetivos especificos

1. Describir la practica parental del padre que el adolescente
de 12 a 15 afos percibe con menor y mayor frecuencia.

2. Describir la practica parental de la madre que el
adolescente de 12 a 15 anos percibe con menor y mayor
frecuencia.

3. Describir la practica parental del padre que el adolescente
de 12 a 15 afos percibe con menor y mayor frecuencia de
acuerdo al sexo.

4. Describir la practica parental de la madre que el
adolescente de 12 a 15 anos percibe con menor y mayor
frecuencia de acuerdo al sexo.

5. Describir los habitos adictivos del uso de internet que mas
predominan en los adolescentes de 12 a 15 anos.

6. Describir los habitos adictivos del uso de internet de
acuerdo al sexo que mas predominan en los adolescentes

de 12 a 15 anos.
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Capitulo II
Material y métodos
En el presente capitulo se describirdn los siguientes aspectos:
disefio del estudio, poblacién, tamafo de la muestra y tipo de
muestreo, escalas de medicidén, procedimientos para la recoleccion de
informacion, consideraciones éticas y estrategias de analisis de datos.
2.1 Diseio del estudio
El presente estudio fue de tipo descriptivo transversal, debido a
que fue realizado en un solo momento. Se describieron las
caracteristicas sociodemograficas de los sujetos, asi como las
variables de practicas parentales y uso de internet (Burns & Grove,
2012).
2.2 Poblacion
La poblacién estuvo conformada por 169 adolescentes de 12 a
15 aflos de una secundaria publica.
2.3 Tamano de la muestra y tipo de muestreo
La muestra fue de 118 adolescentes de 12 a 15 anos que
cursaron de primero a tercer afio de una secundaria publica, estimada
para un nivel de confianza del 95% con un margen de error del 5%.
El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, sin
embargo, se optd por tomar el total de la poblacién.
2.4 Criterios de seleccion
Inclusion
Adolescentes de una secundaria publica con edades de 12 a
15 afos, de ambos sexos, que vivan con ambos padres,

presenten consentimiento firmado por sus padres y
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asentimiento informado firmado por los adolescentes.
Exclusion

Adolescentes que no vivan con ambos padres, que vivan con
su pareja o que estén casados.

Eliminacion

Aquellos adolescentes que deseen retirarse durante el
proceso de estudio o no hayan entregado los documentos a

tiempo.



2.5 Definicion de variables sociodemograficas y unidades de medida

Tabla 1
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Definicidn de variables sociodemograficas de los adolescentes de 12 a 15 afios

Tipo de Definicidon conceptual Definicion operacional Escala de Fuente de
variable medicion medicion
Edad Periodo en que se NUumero de afos Nominal Cédula de datos
considera dividida la vida cumplidos del sociodemograficos
humana (Real Academia adolescente de primero,
Espafola [RAE], 2017). segundo y tercero de
secundaria, desde la
fecha de su nacimiento
hasta el dia en que se
realizé la investigacidn.
Sexo Caracteristicas fisioldgicas Tiempo bioldgico (afios) Nominal Cédula de datos
y sexuales con las que transcurridos en el joven sociodemograficos
nacen mujeres y hombres desde el nacimiento
(UNICEF, 2016). hasta el momento
actual.
Grado de Es cada una de las etapas Ciclo académico de seis Ordinal Cédula de datos
escolaridad en que se divide un nivel meses y que sociodemograficos

educativo (Secretaria de
Educacién Publica [SEP],
2013).

actualmente cursa el
joven.
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Tabla 2
Definicidn de variables
Tipo de Definicion conceptual Definicion operacional Escala de Fuente de
variable medicion  medicién
Practicas Son conductas especificas Es la percepciéon que Ordinal Escala de
parentales que utilizan los padres para tiene el adolescente de Practicas
Variable educar y socializar a sus 12 a 15 afios de las Parentales
independiente hijos, las cuales se dividen  conductas que sus padres para
en 5 dimensiones que utilizan para educarlos y Adolescentes
pueden ser: comunicacion, socializar con ellos. Se (PP-A) de
control conductual, valoran en 5 dimensiones Andrade y
autonomia, imposicion y que son: comunicacion, Betancourt
control psicoldgico control conductual, (2008).
(Gonzalez & Landero, autonomia, imposicién y
2012). control psicoldgico.
Uso de Es la mayor red de Es la manera y la Ordinal Internet
internet computadoras en el mundo, frecuencia en que los Addiction
Variable se adapta continuamente a adolescentes utilizan el Test (IAT)
dependiente las nuevas necesidades y internet por (Young,
circunstancias y da cabida a medio de dispositivos 1998).

todo tipo de equipos
fabricantes, redes
tecnologias, medios fisicos
de transmision, usuarios,
etc. (Vallejos, 2002).

electronicos, ya sea
ordenadores, teléfonos
moviles, tabletas,
computadoras, etc.
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2.7 Recoleccion de informacion
2.7.1 Seleccion de fuentes y métodos

La célula de datos (Apéndice B) consistid en preguntar edad,
sexo y grado en curso, asi mismo contd con preguntas que consisten
en saber si vive con ambos padres, tiene acceso a internet y el medio
por el cual se conecta a internet.

Para medir la variable de Practicas Parentales se utilizo la
encuesta que lleva por nombre Practicas Parentales para Adolescentes
(PP-A) (Apéndice C) que fue disefada por Andrade y Betancourt
mediante la integracién de reactivos de la escala de estilos parentales
de Palacios y Andrade (2008). Esta mide la variable de practicas
parentales, tiene como objetivo evaluar la percepcion que tienen los
hijos de las conductas de sus padres hacia ellos, su Alfa de Cronbach
oscila entre 0.80 a 0.97 en cada dimensién. Es una encuesta de 80
preguntas, 40 preguntas para el papa y 40 preguntas para la mama,
con cuatro opciones de respuesta, cuenta con escala de medicién tipo
Likert: 1 es nunca, 2 es pocas veces, 3 es muchas veces y 4 es
siempre.

Dicha encuesta consta de 5 dimensiones o subescalas:

Las dimensiones que incluye en el caso del padre son la
comunicacioén y el control conductual, que corresponden a las
preguntas 1, 3, 5, 8, 10, 11, 15, 17, 19, 24, 28, 33, 35, 36, 38 y 39;
la autonomia que fomenta su padre en él, que evalla a las preguntas
12, 18, 20, 22, 23, 26, 27 y 32; la imposicién, que son los reactivos
4,6, 13, 21, 25, 34, 37 y 40; y el control psicoldgico que ejerce el
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padre hacia el adolescente, que corresponde a las preguntas 2, 7, 9,
14, 16, 29, 30 y 31.

En el caso de la madre se evalla la comunicacién en las
preguntas 6, 17, 18, 26, 27, 30, 33, 34, 36 y 38; la autonomia se
considera en las preguntas 7, 11, 19, 22, 28, 31 y 37; la imposicidn,
que corresponde a las preguntas 8, 13, 21, 29, 32, 35, 39 y 40; el
control psicolégico, se evalla en los reactivos 3, 5, 9, 12, 14, 16, 20y
23; y el control conductual que corresponde a las preguntas 1, 2, 4,
10, 15, 24, y 25.

La puntuacién maxima en ambos padres son 160 puntos y la
minima en ambos padres son 40 puntos. Para conocer el puntaje por
dimensidon se deben sumar todas las preguntas que conforman a cada
una de las dimensiones, posteriormente se debe sacar el promedio, es
decir, sumar el total de puntos por dimension y dividirlo entre el total
de preguntas por dimensién. A mayor puntaje significa que el
adolescente percibe con mas frecuencia la presencia de esa
dimensidn, al final se obtendran 4 calificaciones para el padre y 5
para la madre.

Para medir la variable de uso de internet se utiliz6 la encuesta
Internet Addiction Test (IAT) (Apéndice D) que fue disefiada por
Young en 1998 con el objetivo de determinar si existe una adiccion a
internet, mide el alcance del involucramiento de un individuo con la
computadora y clasifica el comportamiento adictivo en términos de
deterioro o incapacitacion leve, moderado o severo, su Alfa de
Cronbach es de 0.89. Su escala de medicidn es tipo Likert y cuenta

con 20 preguntas que responden desde nunca hasta siempre, el
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puntaje va desde 0 que es nunca, 1 es raramente, 2 es
ocasionalmente, 3 es frecuentemente, 4 es muy a menudo y 5 es
siempre. Su puntuaciéon minima es 0 y la maxima es 100 y para
obtener los resultados se suman todos los puntajes de cada pregunta
y se clasifican en: uso normal con 0-30 puntos, uso leve con 31-49
puntos, uso moderado con 50-79 puntos y uso severo con 80-100
puntos.

Tiene 3 dimensiones o subescalas que son: consecuencias de
uso de internet; corresponde a las preguntas 2, 4, 5, 6, 7, 8y 14,
factores cognitivos y emocionales; que corresponde a las preguntas 3,
9, 10,11, 12, 13, 15, 18, 19 y 20 y control de tiempo; que
corresponde a las preguntas 1, 16 y 17.

2.7.2 Técnicas y procedimientos en la recoleccion de la
informacion

Para la recoleccidon de datos, se solicitd la aprobacién a la
direccidén de la Escuela de Enfermeria Christus Muguerza UDEM vy al
Comité de Etica e Investigacion, posteriormente se emitié una
solicitud hacia la institucion educativa en donde se aplicaron los
instrumentos. Se acudid a la escuela secundaria seleccionada para
visitar el departamento de direccién escolar, en el cual, se contacto
con el personal directivo para la explicacion del procedimiento y
entrega de la investigacion para su posterior aceptacion.

Para la aplicacién de los instrumentos se asistié a la institucion
educativa para realizar la entrega de consentimientos de padres
(Apéndice E) y asentimientos informados (Apéndice F) a los

adolescentes de primero a tercer grado, posteriormente se acudié los
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siguientes dias a la recoleccion de los consentimientos y
asentimientos firmados. Durante la recoleccion se identificd que la
mayoria de los adolescentes no entregaron los documentos a sus
padres o los regresaban en blanco, por este motivo se aplicaron
unicamente 90 encuestas en la primera visita al plantel educativo, se
verifico su llenado completo y que contaran con los datos solicitados
dentro de los requisitos, al término se les agradecio su participacion y
gratifico con un obsequio.

Posteriormente, se continud acudiendo a la institucion educativa
aproximadamente 2 semanas, debido a que la poblacién con la que
contdbamos no era significativa y se acudié a insistir en la entrega de
los consentimientos y asentimientos informados, aumentando de esta
manera la poblacion. De esta manera se realizd una segunda
aplicacién de encuestas, se verifico que su llenado fuera completo y
correcto, y que contaran con los datos solicitados dentro de los
requisitos, al término se les gratifico por su participacion con un
obsequio.

2.7.3 Plan de procesamiento y presentacion de la
informacion

Los datos fueron procesados a través del paquete estadistico
Statictical Package for the Social Sciences (SPSS) versién 22. Para el
analisis de los datos se obtuvo la consistencia interna de los
instrumentos a través del coeficiente de Alpha de Cronbach.

Para dar respuesta a los objetivos especificos se utilizaron
frecuencias y porcentajes, asi como medidas de tendencia central

(media).
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2.8 Aspectos éticos

El presente estudio se apegd a lo dispuesto en el Reglamento de
la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud
(Secretaria de Salud, 1987). El desarrollo de la investigacién para la
salud atendio6 los aspectos éticos que tomen en cuenta los principios
de beneficencia de la persona sujeta a investigacion, especificamente
en los siguientes apartados:

En relacién al Capitulo 1, Articulo 13 se respeté la dignidad, los
derechos y el bienestar de la persona, la participacion fue voluntaria.

Respecto al Articulo 14, Fracciones V, VI y VII el estudio contd
con consentimiento y asentimiento informado por escrito de los
padres de los participantes, se realizd por profesionales de la salud
con conocimiento y experiencia para cuidar la integridad de los
participantes, se contd con la autorizacién favorable de la institucion
escolar participante, asi como de la Comisién de Etica e Investigacion
de la Escuela de Enfermeria Christus Muguerza-UDEM.

Referente al Articulo 16, se protegio la privacidad de los
adolescentes en la investigacién omitiendo su identidad en las
encuestas.

En lo que concierne el Articulo 17, Fraccién I, la investigacion se
considera sin riesgo ya que no se realizé ningun tipo de intervencién
especifica en los participantes.

Conforme al Articulo 21 Fracciones I, VI, VII y VIII, se les dio a
conocer el objetivo de la investigacidén a los participantes, se aclararon

dudas generadas durante la aplicacion de las encuestas, se informdé la
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libertad de retirarse del estudio cuando lo deseen, y se garantizé la
confidencialidad de la informacién.

Con relacién al Capitulo V, Articulo 58, Fracciones I y II, el retiro
del consentimiento de los participantes durante el estudio no afecto
su situacion escolar, y los resultados de la investigacion no fueron

utilizados en su perjuicio.
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En la tabla 3 se muestran las caracteristicas sociodemograficas

de los adolescentes de 12 a 15 afos. Se encontré que la edad que

predomind fue de 13 anos (37.9%). Respecto al sexo, la mayoria eran

mujeres con el 52.7%, el resto eran hombres. El 35.5% pertenecia a

primer grado, el 30.8% a segundo y el 33.7% a tercero. En relacion al

medio por el que se conectaban a internet, la mayoria utilizaba el

teléfono movil (82.2%), seguido por la computadora (13.6%).

Tabla 3

Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de 12 a 15

anos
f %
Edad
12 37 21.9
13 64 37.9
14 48 28.4
15 20 11.8
Sexo
Masculino 80 47.3
Femenino 89 52.7
Grado de escolaridad
Primero 60 35.5
Segundo 52 30.8
Tercero 57 33.7
Medio por el que se conecta a internet
Computadora 23 13.6
Teléfono movil 139 82.2
Tablet 6 3.6
Xbox one 1 .6

Nota: n=169
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3.2 Estadistica descriptiva de las variables de estudio

Para dar respuesta a los primeros dos objetivos especificos:
describir la practica parental del padre que el adolescente de 12 a 15
afnos percibe con menor y mayor frecuencia y describir la practica
parental de la madre que el adolescente de 12 a 15 afios percibe con
menor y mayor frecuencia, se encontrd que los adolescentes perciben
con mayor frecuencia en el padre la practica parental de comunicacién
y control conductual obteniendo una media de 44.33 (DE=13.29) y
perciben con menor frecuencia el control psicolégico dando una media
de 10.33 (DE=3.48).

En el caso de la madre, los adolescentes perciben con mayor
frecuencia la practica parental de comunicacion con una media de
29.56 (DE=7.94), encontrandose por debajo de la media del padre y
la practica parental que perciben con menor frecuencia es la de
control psicoldgico con una media de 12.25 (DE=4.30), en este caso

encontrandose por encima de la media del padre (Tabla 4).

Tabla 4
Percepcion de las practicas parentales de ambos padres por parte de

los adolescentes de 12 a 15 anos

Padre Madre
M DE M DE

Dimensiones
Comunicacion y control conductual 44.33 13.29 29.56 7.94

Autonomia 24.30 5.74 18.89 4.81
Imposicion 14.01 4.42 16.15 5.06
Control psicoldgico 10.33 3.48 12.25 4.30
Control conductual 22.79 4.59

Nota: n=169; M=media; DE=desviacidon estandar
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En relacidon a los objetivos especificos nUmero tres y cuatro:

describir la practica parental del padre que el adolescente masculino y

femenino de 12 a 15 afos percibe con menor y mayor frecuencia vy,

describir la practica parental de la madre que el adolescente

masculino y femenino de 12 a 15 afos percibe con menor y mayor

frecuencia, los resultados mostraron que en el padre la practica

parental con mayor percepcién en ambos sexos es la de

comunicacién, con una pequena diferencia de puntuacion media, en el

sexo masculino se obtuvo una media de 44.50 (DE=12.07) y en el

femenino con una media de 44.18 (DE=14.37).

De la misma manera, la practica parental que menos perciben

en el padre ambos sexos es la de control psicoldgico, igualmente

existiendo una pequena diferencia de media, en el sexo masculino se

obtuvo una media de 10.40 (DE=3.80) y el sexo femenino de media

de 10.25 (DE= 3.18) (Tabla 5).

Tabla 5

Percepcion de las practicas parentales del padre por parte de los

adolescentes de 12 a 15 afos de acuerdo al sexo

Masculino Femenino
M DE M DE
Dimensiones
Comunicacion y control conductual 44.50 12.07 44.18 14.37
Autonomia 25.11 5.89 23.56 5.52
Imposicion 14.03 4.66 14.00 4.23
Control psicologico 10.40 3.80 10.25 3.18

Nota: n=169; M=media; DE=desviacidon estandar
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De acuerdo a la percepcion de los adolescentes de 12 a 15 afos
en las practicas parentales ejercidas por la madre, se encontrd que
ambos sexos perciben con mayor frecuencia la comunicacién, con una
media de 29.25 (DE=7.25) en el sexo masculino, y una media de
29.89 (DE=8.54) en el sexo femenino, denotando una leve diferencia.
En el caso de la practica parental gue menor perciben los
adolescentes de 12 a 15 afios en la madre se obtuvo que fue la
practica parental de control psicoldgico tanto en el sexo masculino
como en el femenino, con una media de 12.43 (DE=4.26) en el sexo
masculino y en el sexo femenino con una media de 12.08 (DE=4.35)

(Tabla 6).

Tabla 6
Percepcion de las practicas parentales de la madre por parte de los

adolescentes de 12 a 15 afos de acuerdo al sexo

Masculino Femenino
M DE M DE
Dimensiones
Comunicacion 29.25 7.25 29.84 8.54
Control conductual 22.21 4,53 23.31 4.60
Autonomia 19.21 4.67 18.61 4.94
Imposicion 15.73 4.54 16.53 5.48
Control psicoldgico 1243 4.26 12.08 4.35

Nota: n=169; Masculino=80; Femenino=89; M=media;
DE=desviacion estandar

Para dar respuesta al objetivo niumero cinco: describir los
habitos adictivos del uso de internet que mas predominan en los
adolescentes de 12 a 15 afos, los resultados demostraron que el

65.8% de los adolescentes tenia un uso normal de internet, seguido
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por el 27.21% con un uso leve, y Unicamente un 7.69% con uso

moderado de internet (Tabla 7).

Tabla 7
Descripcion de los habitos adictivos del uso de internet que mas

predominan en los adolescentes de 12 a 15 afos

Puntuacion f %
Uso de internet
Normal 0-30 110 65.10
Leve 31-49 46 27.21
Moderado 50-79 13 7.69
Severo 80-100

Nota: n=169

De acuerdo al objetivo nimero seis: describir los habitos
adictivos del uso de internet de acuerdo al sexo que mas predominan
en los adolescentes, los resultados demostraron que el sexo
masculino obtuvo una media de 30.11 (DE=13.64), lo que muestra un
aumento casi nulo para considerarse uso de internet leve, y el sexo
femenino una media de 25.56 (DE=12.67), lo que informa que en

relacion al sexo masculino existe un uso de internet normal (Tabla 8).

Tabla 8
Descripcion de los habitos adictivos del uso de internet que mas

predominan en los adolescentes de 12 a 15 afos de acuerdo al sexo

M DE

Sexo
Masculino 30.11 13.64
Femenino 25.56 12.67

Nota: n=169; Masculino=80; Femenino=89; M=media;
DE= desviacion estandar
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Para responder el objetivo general: describir las conductas de
las practicas parentales (comunicacion, control conductual,
autonomia, imposicion y control psicoldgico) del padre y madre y el
uso de internet en adolescentes de 12 a 15 afios, se encontrd que, de
las conductas mas relevantes del padre, las dimensiones de
comunicacién y control conductual, y autonomia fueron las mas
afectadas en comparacion a las otras dimensiones.

Referente a la dimensidén de comunicacion y control conductual,
del total de los adolescentes el 26.6% menciono que siempre habla
con su papa sobre sus problemas, solamente 5.9% mas que aquellos
que mencionan que nunca lo hacen (20.7%), el 47.3% percibe que
entre nunca y algunas veces se siente consolado por el pap3,
superando al 33.7% que siente que siempre es consolado, un 40.8%
percibe que el papa nunca o algunas veces lo escucha de forma
paciente cuando le platica de sus problemas, solamente 1.2% por
debajo de quienes perciben que siempre lo hace de forma paciente
(42%), se destaca una cifra de 43.2% de los adolescentes que
perciben que nunca y algunas veces el papa le dedica tiempo para
platicar, y la mitad de los adolescentes menciona, que entre nunca y
algunas veces el papa les pregunta que hacen con los amigos
(50.9%).

En referencia a la dimensién de autonomia, un 49.1% de los
adolescentes percibe que entre nunca y algunas veces se le deja
tomar sus propias decisiones. El 53.9% percibe que entre algunas

veces y muchas veces el papa apoya sus decisiones (Tabla 9).



34

Tabla 9
Descripcion de las conductas de las practicas parentales
(comunicacion, control conductual, autonomia, imposicion y control

psicolégico) del padre

N AV MV S

f % f % f % f %

Comunicacion y
control conductual
1. Habla conmigo

sobre mis 35 20.7 51 30.2 38 225 45 26.6
problemas
3. Platica
conmigo como 22 13.0 41 24.3 45 26.6 61 36.1

buenos amigos

5. Me consuela

cuando estoy 31 18.3 49 29.1 32 18.9 57 33.7
triste

8. Me escucha de
forma paciente
cuando le platico
mis problemas
10. Me dedica
tiempo para 16 9.5 57 33.7 37 21.9 59 34.9
platicar

11. Me ayuda en
mis problemas
15. Me da
confianza para
gue me acerque a
él

17. Le platico las
cosas que me 25 14.8 55 325 45 26.6 44 26.1
suceden

19. Platica
conmigo de lo
gue hago en mi
tiempo libre

22 13.0 47 27.8 29 17.2 71 42.0

18 10.7 42 24.8 44 26.0 65 38.5

17 10.1 37 21.8 37 21.9 78 46.2

19 11.2 54 32.0 36 21.3 60 35.5

Nota: n=169; N=Nunca; AV=Algunas veces; MV= Muchas veces;
S=Siempre
(continda)



35

Tabla 9
Descripcion de las conductas de las practicas parentales
(comunicacion, control conductual, autonomia, imposicion y control

psicolégico) del padre (Continuacion)

N AV MV S

f % f % f % f

24. Me pregunta
sobre las cosas
gue me pasan
durante un dia
normal en la
escuela

28. Me pregunta
sobre las cosas
que hago en mi
tiempo libre

33. Platica
conmigo sobre
los planes que 37 21.9 43 254 41 243 48 28.4
tengo con mis

amigos(as).

35. Platica

conmigo sobre 27 16.0 54 32.0 48 284 40 23.6
todo lo que hago.

36. Me pregunta

qué hagocon mis 27 16.0 59 34,9 35 20.7 48 284
amigos(as)

38. Platica
conmigo sobre
como me va en la
escuela

39. Cuando salgo
y regreso a casa,
le digo lo que
hice

22 13.0 43 254 39 23.1 65 38.5

17 10.1 57 33.7 39 23.1 56 33.1

13 7.7 45 26.6 38 22.5 73 43.2

33 19.5 46 27.2 38 22.5 52 30.8

Nota: n=169; N=Nunca; AV=Algunas veces; MV= Muchas veces;
S=Siempre
(continua)
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Descripcion de las conductas de las practicas parentales

36

(comunicacion, control conductual, autonomia, imposicion y control

psicolégico) del padre (Continuacion)

AV

MV

S

f

%

f

%

f

% f

Autonomia
12. Respeta mis
gustos
18. Respeta mi
punto de vista,
aunque sea
diferente del que
él dice
20. Respeta las
decisiones que
tomo
22. Me deja
tomar mis
propias
decisiones
23. Entiende mi
manera de ser
26. Acepta mi
forma de ser
27. Me deja hacer
mis propios
planes acerca de
las cosas que
quiero
32. Apoya mis
decisiones
Imposicion
4. Me impone su
manera de ser
6. Quiere que sea
como él es

15

16

11

12

72

106

4.7

8.9

4.7

9.5

6.5

5.3

4.7

42.6

62.7

28

40

48

67

40

29

55

38

52

37

16.6

23.7

28.4

39.6

23.7

17.2

32.5

22.4

30.7

21.9

31

55

49

49

33

30

51

53

28

16

18.3

32.5

29.0

29.0

19.5

17.7

30.2

31.4

16.6

9.5

102 60.4

59 34.9

64 37.9

37 21.9

85 50.3

101 59.8

55 32.6

66 39.1

17 10.1

10 5.9

Nota: n=169; N=Nunca; AV=Algunas veces; MV= Muchas veces;

S=Siempre

(continua)
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Tabla 9
Descripcion de las conductas de las practicas parentales
(comunicacion, control conductual, autonomia, imposicion y control

psicolégico) del padre (Continuacion)

N AV MV S

f % f % f % f %

13. Cree que
todos debemos
pensar igual que
él

21. El cree que
tiene la razén en 76 45.0 65 38.5 15 8.8 13 7.7
todo

25. En la casa se

108 63.9 50 29.6 6 3.5 5 3.0

hace lo que él 44 26.0 74 43.8 26 154 25 14.8
dice

34. Quiere que

haga lo que él 62 36.7 84 49.7 16 9.5 7 4.1
dice

37. Me dice que
sus ideas son las
correctas y que 86 50.9 57 33.7 15 89 11 6.5
no debo de
dudarlo
40. Quiere que
piense como él 105 62.2 48 28.4 7 4.1 9 5.3
piensa
Control psicoldgico
2. Me trata
injustamente
7. Me culpa por
todo lo que 134 79.3 23 13.6 4 2.4 8 4.7
sucede

9. Me amenaza, si 123 729 32 189 7 4.1 7 4.1
me porto mal

141 834 21 12.4 4 2.4 3 1.8

Nota: n=169; N=Nunca; AV=Algunas veces; MV= Muchas veces;
S=Siempre
(continda)
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Tabla 9
Descripcion de las conductas de las practicas parentales
(comunicacion, control conductual, autonomia, imposicion y control

psicolégico) del padre (Continuacion)

N AV MV S

f % f % f % f

14. Pienso que me

tiene mala 135 79.9 25 14.8 6 3.6 3 1.7
voluntad

16. Me culpa por
cualquier cosa

29. Me hace sentir
que soy un(a) 148 87.5 15 8.9 4 2.4 2 1.2
inatil

30. Me grita por
cualquier cosa
31. Se enoja
conmigo por 125 74.0 32 18.9 8 4.7 4 2.4
cualquier cosa

137 81.1 25 14.7 1 .6 6 3.6

131 77.5 27 16.0 7 4.1 4 2.4

Nota: n=169; N=Nunca; AV=Algunas veces; MV= Muchas veces;
S=Siempre

En el caso de la madre, las conductas mas relevantes fueron las
referentes a las dimensiones de comunicacién, autonomia, control
psicoldgico e imposicion.

En la dimensidon de comunicacion, el 37.9% de los adolescentes
menciona que nunca y algunas veces hablan con la mama sobre sus
problemas, superando al 33.1% que siempre lo hace, y el 53.3%
considera que entre algunas veces y muchas veces la mama le dedica
tiempo para platicar superando a quienes mencionan que siempre
dedica tiempo (38.5%). Referente a la dimensién de autonomia e
imposicion, se destaca que el 42% percibe que algunas veces lo dejan

tomar sus propias decisiones y un 46.7% menciona que algunas veces
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se le impone las cosas que la mama piensa, y 36.1% percibe que
algunas veces la mama respeta las decisiones que toman.

En la dimension del control psicoldgico, 45.6% de los
adolescentes concuerdan en que algunas veces cuando la mama los
castiga los hace sentir culpables, y cerca de la mitad de los
adolescentes (42.6%) mencionan que entre algunas veces y siempre
la mama dice groserias o insulta si se portan mal.

En lo referente a la dimensidon de imposicién, el 45% perciben
gue algunas veces la mama cree que tiene la razén en todo, vy el
34.9% de los adolescentes perciben que algunas veces en la casa se

hace lo que la mama dice (Tabla 10).

Tabla 10
Descripcion de las conductas de las practicas parentales
(comunicacion, control conductual, autonomia, imposicién y control

psicoldgico) de la madre

N AV MV S

f % f % f % f %

Comunicacion

6. Habla conmigo

sobre mis 18 10.7 46 27.2 49 29.0 56 33.1
problemas
17. Platica
conmigo como
buenos(as)
amigos(as)

18. Cuando estoy 19 475 41 243 44 260 65 385
triste me consuela

15 8.9 41 243 44 26.0 69 40.8

Nota: n=169; N=Nunca; AV=Algunas veces; MV= Muchas veces;
S=Siempre
(continua)
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Tabla 10
Descripcion de las conductas de las practicas parentales
(comunicacion, control conductual, autonomia, imposicion y control

psicolégico) de la madre (Continuacion)

N AV MV S
f % f % f % f
26. Platica
conmigo de como 4o 4454 26 154 40 23.6 86 50.9
me va en la
escuela

27. Me ayuda en
mis problemas
30. Me da
confianza para
platicarle algo 25 148 41 24.2 38 22.5 65 38.5
muy personal de
mi mismo(a)
33. Me da
confianza para
gue me acerque a
ella
34. Me dedica
tiempo para 14 8.2 48 28.4 42 24.9 65 38.5
platicar

Control conductual
1. Sabe en donde
estoy cuando 2 1.2 19 11.2 27 16.0 121 71.6
salgo de mi casa
2. Le digo lo que
hice, cuando salgo 14 8.3 42 248 47 27.8 66 39.1
y regreso a casa
4. Sabe en donde
estoy después de 5 3.0 20 11.8 24 14.2 120 71.0
la escuela
10. Conoce a mis
amigos(as)

11 6.5 39 23.1 39 23.1 80 47.3

12 7.1 33 19.5 39 23.1 85 50.3

7 4.1 35 20.7 29 17.2 98 58.0

Nota: n=169; N=Nunca; AV=Algunas veces; MV= Muchas veces;
S=Siempre
(continda)
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Tabla 10
Descripcion de las conductas de las practicas parentales
(comunicacion, control conductual, autonomia, imposicion y control

psicolégico) de la madre (Continuacion)

N AV MV S

f % f % f % f

15. Le platico
sobre los planes
que tengo con mis
amigos
24. Conoce lo que
hago por las
tardes después de
la escuela
25. Me pregunta
qué hago con mis 15 89 41 24.3 42 248 71 42.0
amigos

Autonomia
7. Me deja tomar
mis propias 32 18,9 71 42.0 42 249 24 14.2
decisiones
11. Respeta las
decisiones que 9 5.3 61 36.1 54 32.0 45 26.6
tomo
19. Apoya mis
decisiones
22. Respeta mis
ideas, sin 14 83 59 349 45 26.6 51 30.2
criticarme
28. Me deja hacer
mis propios planes
acerca de las
cosas que quiero

14 8.3 43 25,5 32 18,9 80 47.3

11 6.5 23 13.6 29 17.2 106 62.7

7 4.1 52 308 57 33.7 53 314

17 10.1 74 43.8 47 27.8 31 18.3

Nota: n=169; N=Nunca; AV=Algunas veces; MV= Muchas veces;
S=Siempre
(continua)
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Tabla 10
Descripcion de las conductas de las practicas parentales
(comunicacion, control conductual, autonomia, imposicion y control

psicolégico) de la madre (Continuacion)

N AV MV S

f % f % f % f

31. Respeta mi

punto de vista,

aunque sea 16 94 50 29.6 42 249 61 36.1

diferente del que

ella dice

37. Respeta mis

decisiones,

aunque no sean

las mejores
Imposicion

8. Me impone las

cosas que ella 43 254 79 46.8 32 189 15 8.9

piensa

13. Cree que

todos debemos 97 57.4 40 23.7 22 13.0 10 5.9

pensar como ella

21. Ella cree que

tiene razén en 56 33.1 76 45.0 20 11.8 17 10.1

todo

29. Quiere que

sea como ella es

32. Quiere que

haga todo lo que 48 284 66 39.1 30 17.8 25 14.7

ella dice

35. Quiere que

piense como ella 88 52.1 56 33.1 15 8.9 10 5.9

piensa

39. Piensa que

todo lo que dice 49 29.0 72 42.6 23 13.6 25 148

esta bien

19 11.2 64 379 48 28.4 38 22.5

105 62.1 36 21.3 17 10.1 11 6.5

Nota: n=169; N=Nunca; AV=Algunas veces; MV= Muchas veces;
S=Siempre
(continda)



43

Tabla 10
Descripcion de las conductas de las practicas parentales
(comunicacion, control conductual, autonomia, imposicion y control

psicolégico) de la madre (Continuacion)

N AV MV S

f %

f

%

f

%

%

40. En la casa se
hace lo que ella
dice

Control psicoldgico

3. Me hace sentir
que soy un(a)
inutil

5. Me dice que soy
un(a) “burro(a)”
9. Me grita por
cualquier cosa
12. Cuando me
castiga me hace
sentir culpable
14. Se enoja
conmigo por
cualquier cosa
16. Todo lo que
hago le parece
mal

20. Me dice que
soy un(a) mal(a)
hijo(a)

23. Me dice
groserias o
insulta, si me
porto mal

16 9.5

124 73.4

128 75.7

92 54.4

63 37.3

95 56.2

99 58.6

131 77.5

59

35

34

57

77

56

50

31

97 57.4 47

34.9

20.7

20.1

33.8

45.5

33.2

29.6

18.3

27.8

45

11

18

13

12

26.6

3.5

2.4

6.5

10.7

5.3

7.7

2.4

7.1

49

11

13

29.0

2.4

1.8

5.3

6.5

5.3

4.1

1.8

7.7

Nota: n=169; N=Nunca; AV=Algunas veces; MV= Muchas veces;
S=Siempre
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En relacidn al uso de internet, se encontré que 33.7% de los
adolescentes frecuentemente estaban en una situacién en donde
llevaba mas tiempo navegando de lo que pretendia. Un 31.5%
menciona que entre frecuentemente y siempre pierde horas de suefio
pensando que hara la proxima vez que se conecte a internet,
superando el 18.9% de quienes mencionan que nunca sucede. Un
17.8% menciona que siempre le ha pasado el decir “solo unos
minutitos mas” antes de apagar la computadora, y un 22.5%
menciona que solo pasa raramente. El 24.3% de los adolescentes
nunca han intentado pasar menos tiempo conectado a internet y no lo

ha logrado (Tabla 11).
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Descripcion del uso de internet de los adolescentes de 12 a 15 afios
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N

R O] F

MA

f %

f

% f % f % f %

1. ¢Con que frecuencia se
encuentra con que lleva mas
tiempo navegando del que
pretendia estar?

2. ¢Desatiende las labores de
su hogar por pasar mas
tiempo frente a la
computadora u otro
dispositivo navegando?

3. ¢Prefiere excitarse con
fotos o videos a través de
internet en lugar de buscar
intimidad con su pareja?

4. ¢Con qué frecuencia
establece relaciones
amistosas con gente que soélo
conoce a través de internet?
5. éCon que frecuencia
personas de su entorno le
recriminan que pasa
demasiado tiempo conectado
a internet?

6 3.6

32 18.9

144 85.2

61 36.1

24

58

14

61

28 16.6 56 33.1 38 224 26 154 16

14.2 36 21.3 57 33.7 30 17.7

34.3 44 26.1 21 12,4 10 5.9

83 8 4.7 1 6 1 .6

36.1 22 13.0 16 94 3 1.8

9.5

16 9.5

Nota: n=169; N=Nunca; R=Raramente; O=0casionalmente; F=Frecuentemente;

MA=Muy a menudo; S=Siempre

(continua)
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Tabla 11

Descripcion del uso de internet de los adolescentes de 12 a 15 afos (Continuacion)

N R 0] F MA S
f % f % f % f % f % f %

6. ¢Su actividad académica
se ve perjudicada porque
dedica demasiado tiempo a
navegar?

7. ¢Con qué frecuencia
chequea el correo electrénico
antes de realizar otras tareas
prioritarias?

8. ¢Su productividad en el
trabajo se ve perjudicada por 74 43.8 54 32.0 23 1356 9 53 7 41 2 01.2
el uso de Internet?

9. {Se vuelve precavido o
reservado cuando alguien le
pregunta a qué dedica el
tiempo que pasa navegando?
10. {Se evade de sus
problemas de la vida real
pensando un rato conectado
a Internet?

68 40.3 59 349 23 136 12 7.1 7 4.1

39 23.1 44 26.0 34 20.1 22 13.0 18 10.7 12 7.1

61 36.1 63 37.3 21 124 15 89 4 2.3 5 3.0

59 349 63 373 24 142 6 36 8 47 9 5.3

Nota: n=169; N=Nunca; R=Raramente; O=0casionalmente; F=Frecuentemente;
MA=Muy a menudo; S=Siempre
(continua)
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Tabla 11

Descripcion del uso de internet de los adolescentes de 12 a 15 afos (Continuacion)

N R 0] F MA S
f % f % f % f % f % f %

11. {Se encuentra alguna vez
pensando en lo que va a
hacer la préxima vez que se
conecte a Internet?

12. éTeme que su vida sin
Internet sea aburrida y 74 438 44 26.0 14 83 10 59 12 7.1 15 8.9
vacia?

13. ¢Se siente molesto
cuando alguien lo(a)
interrumpe mientras esta
navegando?

14. {Con que frecuencia
pierde horas de suefio
pasandolas conectado a
Internet?

15. {Se encuentra a menudo
pensando en cosas
relacionadas a Internet
cuando no esta conectado?

49 29.0 39 23.1 41 243 15 89 14 8.3 11 6.4

70 414 58 343 21 124 8 47 5 3.0 7 4.2

32 18.8 48 284 36 21.3 29 17.2 18 10.7 6 3.6

56 33.1 60 355 27 16.0 11 6.5 6 3.6 9 5.3

Nota: n=169; N=Nunca; R=Raramente; O=0casionalmente; F=Frecuentemente;
MA=Muy a menudo; S=Siempre
(continua)
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Tabla 11

Descripcion del uso de internet de los adolescentes de 12 a 15 afos (Continuacion)

N R 0] F MA S
f % f % f % f % f % f %

16. ¢Le ha pasado alguna vez

eso de decir “solo unos

minutitos mas” antes de 27 16.0 38 22.5 30 17.7 25 148 19 11.2 30 17.8
apagar la computadora u
otro dispositivo?

17. ¢Ha intentado alguna vez
pasar menos tiempo
conectado a Internet y no lo
ha logrado?

18. éTrata de ocultar cuanto
tiempo pasa realmente 104 61,5 31 183 13 7.7 11 6.5 4 24 6 3.6
navegando?

19. ¢Prefiere pasar mas

tiempo online que con sus 93 55.0 55 325 5 3.0 1 .6 5 3.0 10 5.9
amigos en la vida real?
20. ¢Se siente ansioso,
nervioso, deprimido o
aburrido cuando no esta
conectado a Internet?

41 24.3 35 20.6 34 20.1 26 15.4 17 10.1 16 9.5

89 52.7 44 26.0 11 6.6 10 59 8 4.7 7 4.1

Nota: n=169; N=Nunca; R=Raramente; O=0casionalmente; F=Frecuentemente;
MA=Muy a menudo; S=Siempre



3.3 Consistencia interna de los instrumentos aplicados

Se calculé la consistencia interna del instrumento Escala de
Practicas Parentales para Adolescentes en el cual se obtuvo una
puntuacién de 0.91. En el caso del Test de Adiccidén a Internet se
obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.83, ambos Alfas de Cronbach se

consideran adecuados (Sampieri, 2014) (Tabla 12).

Tabla 12

Consistencia interna de los instrumentos aplicados
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Instrumentos Reactivos Alfa de Cronbach
Escala Practicas Parentales 30 0.91
para Adolescentes
Seccion de Padre 40 0.89
Subescalas
Comunicacion y control 16 0.95
conductual
Autonomia 8 0.89
Imposicion 8 0.78
Control psicoldgico 8 0.81
Seccidon de Madre 40 0.81
Subescalas
Comunicacion 10 0.93
Control conductual 7 0.83
Autonomia 7 0.85
Imposicion 8 0.82
Control psicoldgico 8 0.85
Test de Adiccidon a Internet 20 0.83

Nota: n=169
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Capitulo IV
Discusion

Actualmente una mala implementacién de las practicas
parentales por parte de los padres hacia sus hijos adolescentes es un
factor de riesgo para que utilicen internet con mas frecuencia, lo que
puede ocasionar una adiccion. A continuacion, se discuten los
resultados obtenidos en el estudio de las practicas parentales y el uso
de internet.

En relacién a las dimensiones de la Escala de Practicas
Parentales para Adolescentes, la mayoria de los adolescentes indicé
gue el padre presenta mayor comunicaciéon y control conductual hacia
ellos en comparacion con la madre, estos resultados difieren con lo
mencionado por Rodriguez, Del Barrio y Carrasco (2009), los cuales
reportan resultados con medias mas altas respecto a la comunicacién
de los adolescentes con la madre que con el padre. Estas diferencias
probablemente se deban a que actualmente la madre se ve en la
necesidad de trabajar fuera de casa, lo que conlleva a que el padre
juegue un rol mas activo como cuidador de sus hijos adolescentes
(Cabrera & Tamis-LeMonda, 2013). Ante esto es necesario que se
promueva la comunicaciéon entre madre e hijo con la finalidad de que
el hijo cuente con la practica parental de comunicacidn por ambos
padres ya que esto puede fortalecer y prevenir algunas adicciones.

Referente a la practica parental que los adolescentes perciben
con menor frecuencia, la mayoria indico que el padre presenta menos
control psicolégico hacia ellos que la madre, los resultados obtenidos

coinciden con lo reportado por Rodriguez et al., (2009) en donde se
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presenta que los adolescentes perciben con menor frecuencia el
control psicoldgico en el padre que en la madre, esto puede ser
porque en situaciones dificiles de dialogar los padres suelen optar mas
por no hablar que por enfadarse y reiiir a sus hijos, como en el caso
de la madre (Salcines, 2011). En este sentido es importante resaltar
al padre que el interés por la vida personal de sus hijos fortalece el
control psicolédgico, el cual a su vez puede ser una practica parental
que evite adicciones.

Respecto a la percepcion de las practicas parentales del padre
en los adolescentes de acuerdo al sexo, se encontré que el sexo
masculino presento una percepcién mayor en la dimension de
comunicacién y control conductual que el sexo femenino, lo cual
concuerda con los resultados presentados por Ruvalcaba-Romero,
Gallegos-Guajardo, Caballo y Villegas-Guinea (2016) en donde se
muestra que los adolescentes del sexo masculino obtuvieron en la
practica parental de comunicacién y control conductual una media
superior a la que obtuvo el sexo femenino, lo cual probablemente se
debe a que los adolescentes del sexo masculino se sienten mas
identificados en las actividades que tienen en comun con sus padres,
como lo es salir con amigos, acompanarlos a su trabajo y compartir
sus experiencias como hombres (Rojas, 2006). Es probable que
debido a la afinidad por genero se encuentre mejor respuesta por
comunicacién y control conductual de padre a hijo por lo que es
importante resaltar y promover en la madre el control conductual

hacia las hijas, siguiendo la premisa de afinidad por género.
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En relacidon a la dimensidon de control psicoldgico de las practicas
parentales del padre en los adolescentes de acuerdo al sexo, los
resultados mostraron que el sexo femenino la percibe con menor
frecuencia que el sexo masculino, lo que coincide con Garcia y Carpio
(2015), donde sus resultados muestran que el sexo que menor
percibe el control psicoldgico en el padre es el sexo femenino en
comparacion con el sexo masculino, esto puede deberse a que en esta
etapa los adolescentes del sexo masculino desean mas libertad y ante
esto perciben en sus padres conductas de rechazo, autoritarias,
irritables, hostiles, con normas estrictas, castigos y rinas (Mestre, Tur,
Samper, Nacher y Cortés, 2007). Es importante conducir
positivamente al adolescente masculino durante su etapa de
transicidén a través del control psicolégico, este control psicoldgico
puede derivarse de la madre considerando el sentido de proteccién y
mayor confianza debido al género.

Referente a la percepcidon de las practicas parentales de la
madre en los adolescentes de acuerdo al sexo, se encontré que el
sexo femenino presento una percepcién mayor en la dimension de
comunicacién que el sexo masculino, lo cual concuerda con los
resultados presentados por Ballarotto et al., (2018) los cuales
reportan que, en cuanto a la comunicacion por parte de la madre, el
sexo femenino presenta mayor percepcion que el sexo masculino.
Esto se puede deber a que las mujeres buscan consejos entre sus
iguales y se sienten identificadas con sus ideologias respecto al curso
de la vida, ademas sobre como conllevar su rol de sociedad, por lo

que se puede hacer referencia a que la madre tenga una mayor
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implicacion con los temas relacionados a sus hijas adolescentes
(Salcines, 2011). Ante esto es necesario que se siga promoviendo la
comunicacién como una practica parental que fortalezca al
adolescente en sus siguientes etapas de vida para satisfacer una
mejor transicion.

Respecto a la dimension de control psicoldgico de las practicas
parentales de la madre en los adolescentes de acuerdo al sexo, los
resultados obtenidos mostraron que el sexo femenino percibe la
dimensién con menor frecuencia que el sexo masculino, lo cual difiere
con Ruvalcaba-Romero et al., (2016) los cuales mostraron en sus
resultados que el sexo masculino percibe con menor frecuencia la
dimensidon de control psicoldgico en la madre, que el sexo femenino.
Estas diferencias pueden deberse a que el sexo femenino manifiesta
conductas mas afectuosas, comprometidas y cercanas con la madre
que el sexo masculino, las cuales tiende a reproducir para seguir el rol
de la mujer mexicana con el compromiso familiar (Mestre et al.,
2007). Ante esto es necesario que se promueva el seguimiento de
esta conducta con la finalidad de fortalecer el compromiso familiar.

En relacidon al medio por el cual los adolescentes se conectan a
internet, los resultados mostraron que el medio mas utilizado fue el
teléfono movil, lo cual coincide con lo mencionado por Garcia-Oliva,
Piqueras y Marzo (2017) donde mencionan que el teléfono movil fue
el medio mas utilizado para conectarse a internet, esto puede deberse
a que actualmente el teléfono movil se ha convertido en un servicio
para la poblacion de gran importancia, donde tres de cada cuatro

usuarios del teléfono celular cuentan con uno capaz de conectarse a
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internet, mostrando un incremento respecto al 2015, ademas
contribuye el bajo precio que actualmente manejan las empresas
telefénicas, lo que hace que sean de facil acceso para los adolescentes
(INEGI, 2016; Gutiérrez-Renteria, Santana-Villegas y Pérez-Ayala,
2017). Ante esto es necesario que en accion preventiva se
recomienda que los padres tomen medidas ante el uso del teléfono
movil, por ejemplo, restriccidon de tiempo o uso de datos (conexién a
internet), con la finalidad de evitar adiccion.

En cuanto a los habitos adictivos del uso de internet, los que
mas predominaron en los adolescentes fueron el uso normal y el uso
leve y moderado, lo cual coincide con los resultados obtenidos por Xin
et al., (2018) en donde se presentd poco uso adictivo de internet,
seguido por un nivel leve, moderado y en mayor parte uso normal,
estas diferencias de porcentaje es posible que se deban a que su
muestra de adolescentes fue mayor en comparacion con la muestra
del estudio, por lo que pudieron reportar cifras mas altas respecto al
uso normal y adictivo de internet. Ante esto es necesario promover
estilos de vida saludables que sean actividades prioritarias que
permitan prevenir el uso adictivo de internet.

Los resultados respecto a los habitos adictivos del uso de
internet de acuerdo al sexo mostraron que tanto el sexo masculino
como el femenino presentan un uso de internet normal, ya que el
sexo masculino obtuvo una media que se sitla en el nivel normal de
uso de internet por contar con un aumento casi nulo para
considerarse uso leve, lo cual difiere con Garcia et al., (2013) los

cuales mostraron en sus resultados que el sexo femenino presenta
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mayor uso de internet que el sexo masculino, sin embargo no se
muestra en qué nivel de uso de internet se encuentran, lo cual puede
deberse a que su muestra fue muy superior a la utilizada en este
estudio, y por ende los resultados de uso de internet fueron mayores.

4.1 Limitaciones del estudio

El estudio de investigacidn se limita a solo hacer una descripcion
de las variables con una poblacion que cuente con caracteristicas
similares a las utilizadas en este estudio (Gamez & Villa, 2013).
Ademas, se limité a un estudio de tipo transversal (Andrade et al.,
2012; Michelle & Einar, 2017).

Otra de las limitaciones fue el tipo de muestreo fue por
conveniencia dada la poblacidn finita con la que se contd (Rial, Golpe,
Gomez, & Barreiro, 2015; Puerta-Cortés, Carbonell, & Chamarro,
2013; Michelle & Einar, 2017).

4.2 Conclusiones

La edad que predomind en el estudio fue 13 afos.

La mayoria de los participantes eran del sexo femenino.

La mayoria de los adolescentes de 12 a 15 afios pertenecian a
primer grado.

Los adolescentes de 12 a 15 afos perciben en ambos padres
con mayor frecuencia la practica parental de comunicacion, sin
embargo, la perciben mas en el padre que en la madre.

Los adolescentes de 12 a 15 afos perciben en ambos padres
con menor frecuencia la practica parental de control psicoldgico, sin

embargo, la perciben menos en el padre que en la madre.
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Los adolescentes de 12 a 15 afios de ambos sexos perciben con
mayor frecuencia la practica parental de comunicacion y control
conductual en el padre, sin embargo, la percibe mas el sexo
masculino que el femenino.

Los adolescentes de 12 a 15 afios de ambos sexos perciben con
menor frecuencia la practica parental de control psicoldgico en el
padre, sin embargo, la percibe menos el sexo femenino que el
masculino.

Los adolescentes de 12 a 15 afios de ambos sexos perciben con
mayor frecuencia la practica parental de comunicacidon en la madre,
sin embargo, la percibe mas el sexo femenino que el masculino.

Los adolescentes de 12 a 15 afios de ambos sexos perciben con
menor frecuencia la practica parental de control psicologico en la
madre, sin embargo, la percibe menos el sexo femenino que el
masculino.

Los adolescentes de 12 a 15 afios no presentaron uso adictivo
de internet.

La mayoria de los adolescentes tenian uso normal y leve de
internet.

Los adolescentes de ambos sexos no mostraron diferencias en
los habitos adictivos del uso de internet.

El medio de acceso por el cual se conectaban mas a internet fue

el teléfono movil.
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4.3 Recomendaciones

Realizar mas investigaciones con un mayor nimero de muestra
(Alonso & Romero, 2017; Yubero et al., 2017; Segura-Celis et al.,
2011).

Utilizar un tipo de muestreo probabilistico (Rial et al., 2015).

Incluir nuevas variables que podrian indicar otras formas de
suplir las practicas parentales, tal y como es la relacion con los
amigos, consumo de sustancias adictivas, relaciones de pareja, entre
otras (Rial et al., 2015; Andrade et al., 2012; Michelle & Einar, 2017).

Realizar préximos estudios longitudinales en una poblacidon mas
extendida para conocer las practicas parentales hacia los hijos y el
uso de internet en las diferentes etapas de crecimiento (Rial et al.,
2014; Alonso & Romero, 2017; Garcia, Lopez de Ayala, & Garcia,
2014; Bleakley et al., 2016).

Indagar con mas profundidad el conocimiento de los padres
sobre el internet (Yubero et al., 2017; Padilla et al., 2015; Fernandez,
2013; Garcia et al., 2014).

Realizar un estudio de correlacion para determinar la relacién
positiva 0 negativa existente entre las practicas parentales y el uso de
internet por el adolescente (Gamez & Villa, 2013; Carbonell, Fuster,
Chamarro, & Oberst, 2012).

Realizar futuros estudios en otros contextos culturales (Andrade
et al., 2012; Gamez & Villa, 2013; Adriano et al., 2015; Segura-Celis
et al., 2011).
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Apéndice A
Aprobacion de Comité de Investigaciéon y Comité de Etica en

Investigacion
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Apéndice B
Cédula de datos sociodemograficos

A continuacién, se presentaran una serie de datos que deberas

responder recordando que todas las respuestas son confidenciales.

Instrucciones

Marca con una X la mejor respuesta seglin sea tu caso.

Datos sociodemograficos

1
2

Edad
Sexo:

Masculino Femenino

. Grado que actualmente cursas:

lero 2do 3ero

. ¢Vives con ambos padres?

Si No

. ¢Tienes acceso a internet?

Si No

. Por medio de que te conectas a internet?

Computadora
Teléfono movil
Tablet

Otro (especifique)
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Escala de Practicas Parentales para Adolescentes

(Andrade & Betancourt, 2008)

Instrucciones:

A continuacién, se mostrara un cuestionario en donde evaluaras

las conductas de tus padres hacia ti.

Deberas indicar con una X la casilla que corresponda a tu

respuesta. Cada casilla tiene un numero que corresponde a:

1= Nunca 2= Algunas veces 3= Muchas veces

4= Siempre

Seccion 1. A continuacion se muestran oraciones sobre la

forma en que TU MAMA se porta contigo. Coloca el nUmero que mas

se parezca a tu respuesta de acuerdo al método que te acabamos de

explicar.

Mi Mama

1. Sabe en donde estoy cuando salgo de mi

casa.

2. Le digo lo que hice, cuando salgo y

regreso a casa.

3. Me hace sentir que soy un(a) inutil.

4. Sabe en dbénde estoy después de la

escuela.

5. Me dice que soy un(a) “burro(a)”.

6. Habla conmigo sobre mis problemas.

7. Me deja tomar mis propias decisiones.

8. Me impone las cosas que ella piensa.

(continda)
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Deberds indicar con una X la casilla que corresponda a tu

respuesta. Cada casilla tiene un numero que corresponde a:

1= Nunca 2= Algunas veces 3= Muchas veces

4= Siempre

Mi Mama

9. Me grita por cualquier cosa.

10. Conoce a mis amigos(as).

11. Respeta las decisiones que tomo.

12. Cuando me castiga me hace sentir

culpable.

13. Cree que todos debemos pensar como

ella.

14. Se enoja conmigo por cualquier cosa.

15. Le platico sobre los planes que tengo

con mis amigos.

16. Todo lo que hago le parece mal.

17. Platica conmigo como buenos(as)

amigos(as).

18. Cuando estoy triste me consuela.

19. Apoya mis decisiones.

20. Me dice que soy un(a) mal(a) hijo(a).

21. Ella cree que tiene razén en todo.

22. Respeta mis ideas, sin criticarme.

(continua)
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Deberas indicar con una X la casilla que corresponda a tu

respuesta. Cada casilla tiene un numero que corresponde a:

1= Nunca 2= Algunas veces 3= Muchas veces

4= Siempre

Mi Mama

23. Me dice groserias o insulta, si me porto

mal.

24. Conoce lo que hago por las tardes

después de la escuela.

25. Me pregunta qué hago con mis amigos.

26. Platica conmigo de cédmo me va en la

escuela.

27. Me ayuda en mis problemas.

28. Me deja hacer mis propios planes

acerca de las cosas que quiero.

29. Quiere que sea como ella es.

30. Me da confianza para platicarle algo

muy personal de mi mismo(a).

31. Respeta mi punto de vista, aunque sea

diferente del que ella dice.

32. Quiere que haga todo lo que ella dice.

33. Me da confianza para que me acerque

a ella.

(continua)
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Deberas indicar con una X la casilla que corresponda a tu

respuesta. Cada casilla tiene un numero que corresponde a:
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1= Nunca 2= Algunas veces 3= Muchas veces

4= Siempre

Mi Mama 1

34. Me dedica tiempo para platicar.

35. Quiere que piense como ella piensa.

36. Entiende las razones que le digo.

37. Respeta mis decisiones, aunque no

sean las mejores.

38. Platica conmigo de las cosas que me

suceden.

39. Piensa que todo lo que dice esta bien.

40. En la casa se hace lo que ella dice.
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Deberas indicar con una X la casilla que corresponda a tu

respuesta. Cada casilla tiene un numero que corresponde a:

1=

Nunca 2= Algunas veces 3= Muchas veces

4= Siempre

Seccion 2. A continuacidon se muestran oraciones sobre la

forma en que TU PAPA se porta contigo. Coloca el niUmero que mas

se parezca a tu respuesta.

Mi Papa

. Habla conmigo sobre mis problemas.

. Me trata injustamente.

. Platica conmigo como buenos amigos.

. Me impone su manera de ser.

Me consuela cuando estoy triste.

. Quiere que sea como él es.

. Me culpa por todo lo que sucede.

1
2
3
4
5.
6
7
8

. Me escucha de forma paciente cuando le

platico mis problemas.

0.

Me amenaza, si me porto mal.

10.

Me dedica tiempo para platicar.

11.

Me ayuda en mis problemas.

12.

Respeta mis gustos.

13.

él.

Cree que todos debemos pensar igual que

14.

Pienso que me tiene mala voluntad.

15.

Me da confianza para que me acerque a él.




Instrucciones:

76

Deberas indicar con una X la casilla que corresponda a tu

respuesta. Cada casilla tiene un numero que corresponde a:

1= Nunca 2= Algunas veces 3= Muchas veces

4= Siempre

Mi Papa

16. Me culpa por cualquier cosa.

17. Le platico las cosas que me suceden.

18. Respeta mi punto de vista, aunque sea

diferente del que él dice.

19. Platica conmigo de lo que hago en mi

tiempo libre.

20. Respeta las decisiones que tomo.

21. El cree que tiene la razén en todo.

22. Me deja tomar mis propias decisiones.

23. Entiende mi manera de ser.

24. Me pregunta sobre las cosas que me pasan

durante un dia normal en la escuela.

25. En la casa se hace lo que él dice.

26. Acepta mi forma de ser.

27. Me deja hacer mis propios planes acerca de

las cosas que quiero.

28. Me pregunta sobre las cosas que hago en

mi tiempo libre.

29. Me hace sentir que soy un(a) inutil.

(continua)
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Deberas indicar con una X la casilla que corresponda a tu

respuesta. Cada casilla tiene un numero que corresponde a:

1= Nunca 2= Algunas veces 3= Muchas veces

4= Siempre

Mi Papa

30. Me grita por cualquier cosa.

31. Se enoja conmigo por cualquier cosa.

32. Apoya mis decisiones.

33. Platica conmigo sobre los planes que tengo

con mis amigos(as).

34. Quiere que haga lo que él dice.

35. Platica conmigo sobre todo lo que hago.

36. Me pregunta qué hago con mis amigos(as).

37. Me dice que sus ideas son las correctas y

que no debo de dudarlo.

38. Platica conmigo sobre cédmo me va en la

escuela.

39. Cuando salgo y regreso a casa, le digo lo

que hice.

40. Quiere que piense como él piensa.

(continua)
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Apéndice D
Test de Adiccion a Internet
(Young, 1998)
A continuacién, te mostramos una serie de preguntas
relacionadas con el tiempo que pasas conectado a internet.
Instrucciones:
Deberas indicar con una X la casilla con el nUmero de acuerdo a
su significado segun corresponda a tu respuesta y que te mostramos

a continuacion:

0= Nunca 3= Frecuentemente

1= Raramente 4= Muy a menudo

2= Ocasionalmente 5= Siempre

Preguntas 01|23 (4|5

1. ¢Con que frecuencia se encuentra con
que lleva mas tiempo navegando del que

pretendia estar?

2. ¢Desatiende las labores de su hogar por
pasar mas tiempo frente a la computadora

u otro dispositivo navegando?

3. ¢Prefiere excitarse con fotos o videos a

través de internet en lugar de buscar

intimidad con su pareja?

(continda)
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Deberas indicar con una X la casilla con el nUmero de acuerdo a

su significado segun corresponda a tu respuesta y que te mostramos

a continuacion:

0= Nunca 3= Frecuentemente

1= Raramente 4= Muy a menudo

2= Ocasionalmente 5= Siempre

Preguntas 3/ 4|5

4. ¢{Con qué frecuencia establece relaciones
amistosas con gente que sélo conoce a

través de internet?

5. ¢Con que frecuencia personas de su
entorno le recriminan que pasa demasiado

tiempo conectado a Internet?

6. ¢Su actividad académica (escuela) se ve
perjudicada porque dedica demasiado

tiempo a navegar?

7. ¢Con qué frecuencia chequea el correo
electronico antes de realizar otras tareas

prioritarias?

8. ¢éSu productividad en el trabajo se ve

perjudicada por el uso de Internet?

(continda)
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Deberas indicar con una X la casilla con el nUmero de acuerdo a

su significado segun corresponda a tu respuesta y que te mostramos

a continuacion:

0= Nunca 3= Frecuentemente

1= Raramente 4= Muy a menudo

2= Ocasionalmente 5= Siempre

Preguntas 0/ 1|2 3 (4|5

9. {Se vuelve precavido o reservado cuando
alguien le pregunta a qué dedica el tiempo

que pasa navegando?

10. {Se evade de sus problemas de la vida
real pensando un rato conectado a

Internet?

11. {Se encuentra alguna vez pensando en
lo que va a hacer la proxima vez que se

conecte a Internet?

12. {Teme que su vida sin Internet sea

aburrida y vacia?

13. {Se siente molesto cuando alguien lo(a)

interrumpe mientras esta navegando?

14. ¢Con que frecuencia pierde horas de

suefio pasandolas conectado a Internet?

(continda)
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Instrucciones:
Deberas indicar con una X la casilla con el nUmero de acuerdo a
su significado segun corresponda a tu respuesta y que te mostramos

a continuacion:

0= Nunca 3= Frecuentemente

1= Raramente 4= Muy a menudo

2= Ocasionalmente 5= Siempre

Preguntas 0/ 1|2 3 (4|5

15. {Se encuentra a menudo pensando en
cosas relacionadas a Internet cuando no

esta conectado?

16. é{Le ha pasado alguna vez eso de decir
“solo unos minutitos mas” antes de apagar

la computadora u otro dispositivo?

17. ¢Ha intentado alguna vez pasar menos
tiempo conectado a Internet y no lo ha

logrado?

18. {Trata de ocultar cuanto tiempo pasa

realmente navegando?

19. ¢Prefiere pasar mas tiempo online que

con sus amigos en la vida real?

20. éSe siente ansioso, nervioso, deprimido

o aburrido cuando no esta conectado a

Internet?
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Apéndice E
Consentimiento Informado
Folio:

Fecha:

Titulo del proyecto: Percepcidn de las practicas parentales y el uso
de internet en los adolescentes de 12 a 15 afios.

Investigadores principales: Tutor de tesis Dra. Josefina Sarai
Candia Arredondo, alumnos: Cynthia Alejandra Castillo Lopez, Aardn
Rafael Soria Garcia y Miguel Angel Vazquez Meléndez, aspirantes a la
Licenciatura en Enfermeria, de la Escuela de Enfermeria Christus
Muguerza-UDEM.

Para decidir la participacion del menor a mi cargo en esta
investigacién, es importante que considere la siguiente informacion.
Me siento libre de preguntar cualquiera asunto que no me quede
claro.

Objetivo: Describir la percepcidon de los adolescentes de 12 a 15 afios
acerca de las practicas parentales (comunicacion, control conductual,
autonomia, imposicion y control psicolégico) por parte del padre y
madre y el uso de internet.

Criterios de seleccion: El menor a mi cargo ha sido invitado(a) a
participar en la investigacion por estudiar en una secundaria publica,
tener una edad entre 12 a 15 anos, ser del sexo masculino o
femenino, hacer uso de internet y vivir con ambos padres.
Procedimiento del estudio: La participacion del menor de edad a

mi cargo consistira en responder con sinceridad dos encuestas de 20
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y 80 preguntas, una en relacion a la adiccion a internet y la segunda a
las practicas parentales, el tiempo estimado del llenado es de 20
minutos.

Confidencialidad: La participacion es confidencial, las encuestas no
requieren el nombre del menor. La investigacidn se rige en el Articulo
21 de la Ley General de Salud en Materia de Investigacién para la
Salud, donde se establece la proteccidon de la privacidad del sujeto de
investigacion.

Riesgos: La investigacidon no supone ningun tipo de riesgo para el
menor.

Beneficios: Yo y el menor a mi cargo no recibiremos ningun beneficio
directo, exceptuando la entrega de un obsequio para agradecer su
participacion de parte de los investigadores a cargo. No obstante, la
participacion permitird generar informacion para realizar estadisticos
sobre cdmo se encuentra la poblacion adolescente de entre 12 y 15
anos respecto a las practicas parentales, uso de internet e indice de
masa corporal en términos de beneficio social.

Preguntas: Si requiero mayor informaciéon, o comunicarme por
cualquier motivo relacionado con la investigacion, puedo contactar a
los investigadores Cynthia Alejandra Castillo Lopez, Aardon Rafael
Soria Garcia y Miguel Angel Vazquez Meléndez, al teléfono:
8115853266.

Renuncia o retiro: La autorizacién para que participe el menor de
edad a mi cargo es absolutamente voluntaria. El menor debera
responder todas las preguntas y tiene la libertad de detener su

participacion en cualquier momento que lo desee.
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Conclusion: En acuerdo con lo anterior, y después de haber leido
detalladamente el presente consentimiento informado. Yo

autorizo la participacién del

menor a mi cargo, en la investigacion “Percepcion de las practicas
parentales y el uso de internet en los adolescentes de 12 a 15 afos”.
Consentimiento: Los estudiantes Cynthia Alejandra Castillo Lépez,
Aaron Rafael Soria Garcia y Miguel Angel Vazquez Meléndez me han
explicado de forma detallada en que consiste el estudio de
investigacién, ademas de los riesgos y beneficios que involucran la
participacion del menor a mi cargo. Si decide dejar de participar lo
hara libremente.

[ ] [ ]

Si acepto No acepto

Firma del padre o

tutor:

Firma del testigo 1:

Firma del testigo 2:
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Apéndice F
Asentimiento informado
Folio:

Fecha:

Titulo del proyecto: Percepcidn de las practicas parentales y el uso
de internet en los adolescentes de 12 a 15 afios.

Investigadores principales: Tutor de tesis Dra. Josefina Sarai
Candia Arredondo, alumnos: Cynthia Alejandra Castillo Lopez, Aardn
Rafael Soria Garcia y Miguel Angel Vazquez Meléndez, aspirantes a la
Licenciatura en Enfermeria, de la Escuela de Enfermeria Christus
Muguerza-UDEM.

Para decidir mi participacién en esta investigacion, es importante que
considere la siguiente informacién. Me siento libre de preguntar
cualquiera asunto que no me quede claro:

Objetivo: Describir la percepcion de los adolescentes de 12 a 15 afios
acerca de las practicas parentales (comunicacion, control conductual,
autonomia, imposicion y control psicolégico) por parte del padre y
madre y el uso de internet.

Criterios de seleccion: He sido invitado(a) a participar en la
investigacién por estudiar en una secundaria publica, tener una edad
entre 12 a 15 afos, ser del sexo masculino o femenino, hacer uso de
internet y vivir con ambos padres.

Procedimiento del estudio: Mi participacién consistira en responder

con sinceridad dos encuestas de 20 y 80 preguntas, una en relacion a
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la adiccién a internet y la seqgunda a las practicas parentales, el
tiempo estimado del llenado es de 20 minutos.

Confidencialidad: Mi participacién es confidencial, las encuestas no
requieren mi nombre. La investigacion se rige en el Articulo 21 de La
Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud,
donde se establece la proteccion de la privacidad del sujeto de
investigacion.

Riesgos: La investigacion no supone ningun tipo de riesgo para mi.
Beneficios: Yo no recibiré ningun beneficio directo, exceptuando la
entrega de un obsequio para agradecer mi participacidon de parte de
los investigadores a cargo. No obstante, la participacidon permitira
generar informacién para realizar estadisticos sobre cémo se
encuentra la poblacion adolescente de entre 12 y 15 afios respecto a
las practicas parentales y el uso de internet.

Preguntas: Si requiero mayor informaciéon, o comunicarme por
cualquier motivo relacionado con la investigacion, puedo contactar a
los investigadores Cynthia Alejandra Castillo Lopez, Aardon Rafael
Soria Garcia y Miguel Angel Vazquez Meléndez, al teléfono:
8115853266.

Renuncia o retiro: Mi autorizacion para que poder participar es
absolutamente voluntaria. Deberé responder todas las preguntas y
tengo la libertad de detener mi participacidon en cualquier momento
que lo desee.

Conclusién: En acuerdo con lo anterior, y después de haber leido
detalladamente el presente consentimiento informado. Yo

autorizo mi participacion, en la




87

investigacidon “Percepcién de las practicas parentales y el uso de
internet en los adolescentes de 12 a 15 afos”.

Consentimiento: Los estudiantes Cynthia Alejandra Castillo Lépez,
Aaron Rafael Soria Garcia y Miguel Angel Vazquez Meléndez me han
explicado de forma detallada en que consiste el estudio de
investigacién, ademas de los riesgos y beneficios que involucran a mi
participacion. Si decido dejar de participar lo haré libremente.

[ ] [ ]

Si acepto No acepto

Firma del

participante:

Firma del testigo 1:

Firma del testigo 2:
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