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Resumen

Se detecto la necesidad de modelos educativos mas flexibles para alumnos con
altas capacidades, por lo que se decidio trabajar en dicha tematica para generar una
propuesta que pudiera solucionar la problematica detectada. El objetivo de este
proyecto de evaluacion final consiste en el desarrollo de una propuesta curricular para
alumnos con altas capacidades que fuera flexible al mismo tiempo que fuera integral.

Para lo cual, se desarroll6 un marco tedrico que permitio el desarrollo de tres
bloques basados en las caracteristicas de esa poblacion que fungieron como el eje
para la propuesta, asimismo, se establecieron los objetivos a través de la combinacién
de lo planteado por la Secretaria de Educacién Publica (2016) y CASEL (2019).

Lo anteriormente mencionado se alined con lo que se definié como “Habilidades
del ser humano integral”. Se concluyé que es posible realizar una propuesta flexible
que permita que los alumnos con altas capacidades estimulen sus capacidades
cognitivas, emocionales y sociales.

Palabras clave: altas capacidades, propuesta curricular, educacion flexible.
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Capitulo 1

Propuesta curricular de preparatoria para alumnos con altas capacidades

Durante una conferencia impartida por el director del programa “Mind, Brain and
Education” de la Universidad de Harvard, Todd Rose (2013), menciond que existe una
similitud entre la Fuerza Aérea de los Estados Unidos (EE.UU.) y el sistema educativo
actual. A modo de explicacion, Rose (2013) comenzé definiendo el mayor problema
que tienen los pilotos: la dimensidn de las cabinas de los aviones. Las cabinas no se
elaboran de acuerdo a las dimensiones de los pilotos, sino basadas en un modelo con
dimensiones estandar determinadas a partir de lo que se considera un “humano
promedio”.

Inmediatamente los oficiales de la Fuerza Aérea se dieron cuenta que ninguno
de los pilotos se ajustaba a esas medidas, por lo tanto, los aviones no eran funcionales.
La solucién de la Fuerza Aérea fue modificar el disefio del avion para que pudiera
adaptarse a las medidas de todos los pilotos mediante la implementacién de asientos
ajustables.

En la actualidad pocas personas se han sentado en un avion de la Fuerza
Aérea, pero muchas personas han estado en un salon de clases. ¢ Cuantas personas
no han sentido que la educacién también esta creada para el alumno promedio?
¢ Cuantas personas no se han podido adaptar al modelo que la educacién actual nos
ofrece?

En Estados Unidos, hay una desercion escolar de 1.2 millones de alumnos
anualmente. Rose (2013) menciona que un dato que suele desconocerse es que el 4%
de estos alumnos son considerados como dotados (“giffed”, en inglés). En otras
palabras, se pierden aproximadamente 50,000 de las mentes mas brillantes cada afo
en Estados Unidos. A pesar de que en México se desconoce la cifra exacta de los

alumnos con Altas Capacidades (AA.CC"), se considera que dichos alumnos

' Basado en el acronimo propuesto por Albes, Aretxaga, Etxebarria, Galende, Santamaria, Uriarte y Vigo
(2013), se utilizara por motivos de brevedad.



representan entre el 3% y el 5% de los estudiantes a nivel nacional (Secretaria de
Educacién Puablica, 2018).

Debido a que los modelos educativos actuales se enfocan en educar a todos los
alumnos por igual, todos aquellos que no cumplen con las caracteristicas generales de
un alumno (i.e simultaneidad, presencialidad, cronosistema fijo y la
descontextualizacion de las experiencias de aprendizaje) y cuentan con necesidades
individuales distintas, terminan desertando debido a su inadaptacion a las politicas y
estrategias que las escuelas y colegios ofrecen (Terigi, 2009).

El analisis proporcionado por Terigi (2009), nos permite analizar la realidad de
los sistemas educativos donde el alumno debe asistir presencialmente a cada uno de
Sus cursos, asi como tomar las clases dentro de un periodo fijo de tiempo a lo largo de
varios meses distribuido en un horario especifico diariamente. Ademas de esto, Terigi
(2009) remarca la falta de contextualizacion de los contenidos presentados en el aula
que influyen en la motivacién y relevancia percibida por parte de los estudiantes,
teniendo un impacto negativo en su desempeno.

En el caso de los alumnos con AA.CC entre las multiples caracteristicas que
presentan, pueden llegar a tener problemas de adaptacion a los sistemas educativos,
asi como dificultades para ser aceptados por los pares y por si mismos, existiendo un
rechazo hacia sus capacidades cognitivas en el caso de los alumnos con superdotacion
con el objetivo de ser aceptados por los pares (Gross, 1989; Coleman y Cross, 1988;
Cross, Coleman y Stewart, 1993).

Los problemas presentados en el aula pueden deberse a la falta de capacitacion
docente para trabajar con alumnos con AA.CC, asi como a una ausencia de
diagndstico debido a la falta de aplicacion de pruebas estandarizadas de habilidad y
rendimiento (Gross, 1999).

Entonces, ¢ coémo se educa a aquellos que son considerados brillantes, pero que
no pueden adaptarse a los sistemas educativos tradicionales? Una institucion que
responde a la pregunta es Yourney, dicha institucidn se dedica a la creacion de

programas educativos, flexibles, personalizados y valientes, que combina las ventajas



del modelo “homeschool” y el modelo tradicional (B. Sens, comunicacién personal, 7 de
marzo del 2019).

Actualmente, Yourney cuenta con servicios para educacion primaria y
secundaria, sin embargo, la necesidad actual dentro de la organizacién radica en la
cantidad de alumnos prontos a graduarse de secundaria. Para el ano 2019, el 22% de
los alumnos inscritos, pasaran a bachillerato. En el afio 2020, sera el 16%, y para el
2021, el 28% de los alumnos. Por lo cual, Yourney requiere de la extension de sus
servicios hacia este nivel de escolaridad. Por ende, nuestro proyecto de evaluacion

final se enfoca hacia la resolucién de esta necesidad.

Objetivo General

Disefar un curriculo flexible de preparatoria para alumnos con altas capacidades
tomando en cuenta sus talentos y necesidades individuales, proporcionando una
educacion integral enfocada a las caracteristicas cognitivas, emocionales y sociales

que presentan.

Justificacion

Se decidio realizar una propuesta curricular como Proyecto de Evaluacién Final
(PEF) debido a que se considera que la poblacién de alumnos con AA.CC esta
desatendida por parte de los sistemas educativos tradicionales a causa de que no se
cuenta con la formacién docente necesaria ni los recursos tanto didacticos como
materiales para satisfacer sus necesidades educativas, lo cual conlleva a la pérdida de
talento por la desercidn. Estos alumnos al dar testimonio de sus vivencias comunican
que han sido incomprendidos por sus compafieros y profesores debido a un total
desconocimiento de las altas capacidades (Sistema de Informacion Legislativa de la
Secretaria de Gobernacion, 2017).

La Ley General de la Educacion en México, en el articulo 41 habla sobre la
educacion especial con un enfoque particular hacia la inclusion y la diversidad. El

Sistema de Informacién Legislativa de la Secretaria de Gobernacion (2017), menciona
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gue para que este ejercicio sea plenamente realizado es necesario tomar en cuenta
que los alumnos con AA.CC precisan ser atendidos mediante acciones que propicien la
efectiva atencion a las caracteristicas que los mantienen en rezago o desventaja para
asegurar su participacion plena y efectiva en la sociedad.

El contar con un modelo curricular de preparatoria adaptado para las
necesidades individuales de los alumnos podria potenciar su permanencia en el
sistema educativo, lo que implicaria una mayor tasa de prevalencia en educacion
superior al igual que una mayor cantidad de alumnos con la oportunidad de ingresar a
una universidad. Lo cual conllevaria a su inmersién en el mercado laboral, favoreciendo
asi la innovacion en los distintos campos del conocimiento, permitiendo asi que México
avance como pais al aprovechar el talento nacional existente.

Respecto a este tema, la Comision de Cultura y Educacién del Consejo de
Europa (1994, citada en Ortufio, 2015) expreso el siguiente argumento en su
recomendacion #1248 respecto a los alumnos superdotados:

“Han de poder beneficiarse de las condiciones educativas apropiadas que les permitan
desarrollar plenamente sus capacidades, por su propio bien y por el de la sociedad en
general. [...] Ningun pais puede permitirse malgastar talentos y se estarian malgastando
recursos humanos si no se identificaron a tiempo las potencialidades intelectuales o de

otro tipo. Para ello es necesario contar con las herramientas adecuadas”.

Otras de la implicaciones directas hacia la sociedad consiste en que al utilizar un
modelo educativo personalizado, se esta formando a los alumnos en todas las
dimensiones humanas. Lo que implica que un alumno egresado de este tipo de
sistemas educativos es una persona que vive de manera integra, es decir, que tiene
balanceadas las siguientes areas de su vida: bioldgica, cognitiva, afectiva/emocional,
personal, econdmica, social y familiar. Siendo el resultado a largo plazo la integracién
de una persona comprometida con su sociedad (Hernandez, 2019).

De manera mas especifica, Yourney se veria beneficiado de esta propuesta al
satisfacer la necesidad actual de sus alumnos, asi como atender a las necesidades de
las futuras generaciones. La ampliacién del programa a mayores niveles también

beneficia a los padres de familia ya que confian en el sistema educativo que se brinda
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dentro de la organizacion y estan de acuerdo con que sus hijos continuen en el mismo
(A. Figueroa, comunicacién personal, enero del 2019).

A nivel tedrico, existen autores que remarcan la necesidad de contar con
curriculos diferenciados y métodos de ensefianza adaptados para los alumnos con
AA.CC. Esto se debe a que el sistema educativo tradicional mantiene un bajo nivel de
exigencia en la instruccion, asi como se maneja un ritmo de aprendizaje lento. Ademas,
el alumno tiene escasas oportunidades para realizar tareas a un nivel de profundidad y
complejidad proporcional a sus habilidades (Ortufio, 2015).

Los alumnos superdotados comienzan con actitudes favorables hacia lo
académico, pero al no encontrar un curriculo adaptado con estrategias de ensefianza
que les mantengan en un nivel y ritmo adecuados a su capacidad, tienden al
aburrimiento. Pareciera que las diferencias entre el estilo de aprendizaje y las propias
necesidades de los alumnos, ademas del curriculo y la instruccion proporcionada por el
sistema educativo, contribuyen a un escaso nivel de motivacién y bajo logro (Ortuiio,
2015).

Para el Sistema de Informacién Legislativa de la Secretaria de Gobernacion
(2017), es crucial la capacidad del sistema educativo de un pais para atender a las
necesidades de manera equitativa e incluyente. Por lo tanto, el impulso de los alumnos
con AA.CC es fundamental ya que la mayoria de las veces los perfiles de estos
alumnos van encaminados a logros académicos y laborales, los cuales el pais no

puede desaprovechar.

Descripcion del cliente

Yourney es un modelo emergente de educacion que se sale de la metodologia
tradicional. Debido a la naturaleza de su metodologia y sus principios, es necesario
explicar qué es Yourney en este capitulo con la finalidad de tener una idea mas clara
de lo que es la institucion.

Yourney es una institucion que esta conformada por una comunidad de

educadores, empresas, y escuelas que crea programas educativos flexibles y
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personalizados para alumnos que muestran una necesidad de una educacién diferente.
Teniendo una combinacion entre el modelo de homeschool y el modelo tradicional de
educacion.

Es importante mencionar que todos los programas son diferentes entre si,
debido a que cada nifio es diferente y unico de acuerdo a la filosofia de la institucion.
Dentro de ésta se valora la individualidad de cada estudiante, al igual que el tiempo
disponible de ellos y las actividades que éstos tienen. A pesar de que todos son
diferentes, existen elementos en comun que se incluyen en todos los programas, los
cuales seran descritos a continuacion: Habitos, Smart Goals, Personal Academic
Coach (PAC), Experiencias de Aprendizaje (LEX), Basecamps, y On Campus Courses
(OCC).

El primer elemento son los Habitos. Dentro de cada programa se valora cada
uno de los aspectos de la vida del estudiante debido a que lo preparan para la vida en
el siglo XXI. Los habitos son actividades que se dividen en cuatro categorias:
autocuidado (higiene personal), cuidado a la comunidad (jardineria), vida independiente
(lavar la ropa) y bienestar (practicas de mindfulness).

Los Smart Goals corresponden a las metas diarias de los alumnos
independientemente de la ubicacién de ellos. Estas metas utilizan una variedad de
recursos en linea y presenciales para asegurar la flexibilidad y la continuidad del
programa independientemente de las vacaciones, viajes o competencias. Son
revisadas e inspiradas por un Personal Academic Coach (PAC).

El Personal Academic Coach (PAC) es una persona que trabaja con los
alumnos en la creacion de su programa. Llevan a cabo “Check in’s” donde se enfocan
en habilidades del manejo del tiempo, el establecimiento de metas realistas, y la
conciencia de si mismos. Cada PAC tiene a su cargo aproximadamente 12 alumnos, a
los que ve regular e individualmente.

Yourney también toma en cuenta las actividades que hacen fuera del programa.
Todas las actividades son valiosas, como viajes, congresos, visitas a museos,

competencias deportivas, arte, musica, juegos, etc. Todas estas actividades entran
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dentro del “Portfolio of Joy” que lleva a cabo el PAC en donde se narran todas las
experiencias del alumno durante el ciclo escolar.

Las Experiencias de Aprendizaje (LEX) son grupos de aprendizaje de entre 5y
10 nifios. Estos grupos de encuentran en lugares no escolares, como museos, librerias,
parques, casas o en empresas. Todas las LEX son unicas, autodirigidas, y con sus
propios objetivos, estos pueden ser: aprendizaje basado en proyectos, arte,
periodismo, discusiones socraticas, juego libre, etc. Cada LEX es guiada por un
facilitador que esta disponible para las necesidades de los alumnos, como: soporte
emocional, guia académica, conducta y motivacion.

En cambio, los Basecamps son espacios designados dentro de los colegios
privados donde los alumnos pueden trabajar en sus metas diarias, asistira On Campus
Courses (OCCS), descansar y recargar energias entre actividades. Al igual que las
LEX, los basecamps también son guiados por un facilitador capacitado.

Dentro del Basecamp se realizan clubes en donde los alumnos tienen la
oportunidad de estimular su curiosidad con otros compafieros con actividades como
ajedrez, juegos de mesa, arte, musica, etc.

Por ultimo, los On Campus Courses (OCCS) hacen referencia a colegios que
abren sus puertas a alumnos Yourney para tener acceso a clases de gran valor
académico y social.

Todos los elementos mencionados, se personalizan a las necesidades de los
alumnos para que cada uno de ellos tenga un programa educativo que le funcione a
ellos. Yourney esta abierto a todo tipo de alumnos, aun asi los pioneros en la institucidon
fueron los alumnos con rasgos de superdotacion y atletas de alto rendimiento debido a
las necesidades especificas de contenido, tiempo y exigencia que ellos necesitaban, y
que Yourney podia solucionar utilizando su modelo educativo.

Lo que caracteriza a los alumnos que pertenecen a Yourney, son sus
habilidades cognitivas y su talento fisico, pero sobre todo el hecho de que no pudieron

adaptarse a una escuela con método de ensefanza tradicional, ya sea debido a
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factores como horarios rigidos, un curriculum no desafiante, o las ideologias sobre la

educacioén que tiene cada padre de familia.

Alcances y limitaciones

Los alcances de nuestra propuesta estan enfocados a dos lineas principales: la
poblacién y los aspectos curriculares. La primera linea se refiere a que con este
proyecto se busca atender a los alumnos con altas capacidades egresados de la
educacién basica que ingresan a la preparatoria.

El segundo alcance radica en que es una propuesta curricular de preparatoria
para alumnos con altas capacidades. Dicha propuesta abarca asignaturas obligatorias
para todos los alumnos dentro del nivel educativo, pero con flexibilidad en cuanto al
ritmo con el que avanza el alumno dado a que puede alcanzar los aprendizajes
esperados a mayor velocidad que en un sistema educativo tradicional.

Asi mismo, se generaron bloques en los cuales se dividieron las materias de
acuerdo a las habilidades que desarrollan. Dichos bloques son: crecimiento cognitivo,
crecimiento emocional y crecimiento social. También se intervino con respecto a la
secuenciacion de las materias debido a que se va a manejar por aprendizajes
esperados que no estan ligados a un periodo especifico de tiempo.

Ademas, la propuesta curricular se considera ser un modelo "genérico" ya que
puede ser aplicado y adaptado en cualquier institucién educativa de manera que pueda
ofrecer el nivel de preparatoria a sus alumnos. Esto se decidio a partir del interés de
generar un modelo adaptable a cualquier metodologia que pudiera tener una institucion
educativa.

En cambio, con respecto a las limitaciones y siguiendo la misma linea de los
alcances con respecto a la poblacion atendida y afiadiendo otra linea (relacionada al
proceso de implementacion) se encuentra lo siguiente: a raiz de que la propuesta esta
disefiada para alumnos con AA.CC y de la definicién que se propuso para este término,
solamente se atendera a los alumnos que muestran un potencial elevado con respecto

a la media en lo intelectual, lo social y atletas de alto rendimiento, los criterios a reunir
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estan descritos en el capitulo 5, en el apartado “Perfil de ingreso”. Se limitd solo a estas
areas porque son aquellas con las que la institucion Yourney trabaja.

Con respecto a la implementacién, no se llevara a cabo por cuestiones
logisticas relacionadas con tiempos, recursos y posibilidades, sin embargo, a lo largo
del capitulo 5 se establece el proceso a seguir con los pasos por parte de un alumno en
caso de ingresar al programa utilizando la metodologia planteada. Con el propdsito de
clarificar los agentes involucrados, se establece asimismo el perfil esperado para cada
uno de ellos dentro del mismo capitulo.

Los aspectos que no se cubrieron son los siguientes: el disefio instruccional de
las materias, acuerdos con instituciones educativas para la implementacion de la

propuesta, la viabilidad de la certificacion y la contratacion del personal adecuado.
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Capitulo 2

Marco teorico

Con el objetivo de sustentar la propuesta curricular, se decidi6 realizar una
investigacion bibliografica donde se profundice en el disefio curricular para alumnos
con altas capacidades (AA.CC) basados en un sistema educativo alternativo. Y de esta
forma poder conocer las caracteristicas que se requieren para crear nuestra propuesta,
los pasos que se deben seguir, los requisitos, asi como la implementacién y la
evaluacion.

En este marco tedrico se presentan en el orden mencionado los siguientes
temas relacionados a las AA.CC: antecedentes, definiciones, etiologia, clasificaciones,
caracteristicas, el proceso de evaluacion y deteccion, necesidades generales, la familia
como agente de desarrollo. Al igual que se incluyen la educacion flexible como
alternativa, los diferentes modelos educativos flexibles que se pueden aplicar y

propuestas de intervencion aplicadas en México.

Antecedentes de las AA.CC: la inteligencia

Al mencionar las capacidades intelectuales, es importante tomar en cuenta la
inteligencia, los modelos y conceptos que han evolucionado a lo largo de los siglos XX
y XXI. Durante los afios ha habido cambios en el concepto de inteligencia, pasando de
ser una inteligencia psicométrica estable a un concepto dinamico, cambiante y
desarrollable a lo largo de la vida (Albes, Aretxaga, Etxebarria, Galende, Santamaria,
Uriarte y Vigo, 2013).

Castelld (2002) menciona que la concepcion estatica y unitaria de la inteligencia
ha evolucionado a una concepcién dinamica en la que intervienen diversos factores
(como el ambiente), asi como es un conjunto de capacidades irregulares que varian a
lo largo de la vida. Lo propuesto por Castell6 (2002) corrobora lo propuesto por
Gardner (2001), quien define la inteligencia como un potencial biopsicologico para
procesar la informacion que activa dentro de un marco cultural para resolver problemas

o crear productos.
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Una de las grandes aportaciones por parte de Gardner (2001) consiste en su
perspectiva de la inteligencia, a través de la cual, la inteligencia es una potencialidad
(no una caracteristica fija), la cual puede activarse o no en funcién de la cultura, asi
como las decisiones tomadas por cada persona, su familia y otras personas
significativas.

Un aspecto relacionado a la inteligencia es el Coeficiente intelectual (Cl), este
término se ha utilizado como un medidor de la inteligencia y como un predictor del
éxito. Sin embargo, existen diversos autores que lo refutan, siendo Sternberg (1997)
uno de ellos, quien considera que para que una persona tenga éxito requiere de
pensamiento creativo, analitico y practico. Por lo tanto, para este autor un alto puntaje
de CI no implica el éxito futuro.

Debido a esta consideracion, Sternberg (1997) propuso las inteligencias
analitica, creativa y practica, posteriormente agregd un cuarto tipo de inteligencia: la
inteligencia exitosa, la cual integra las tres anteriores y que es considerada por el autor
como la mas necesaria para el éxito profesional y personal.

Otro autor que desafia la concepcion estéatica de la inteligencia es Gardner
(2001). Originalmente su teoria estaba compuesta por siete tipos: cinestésica-corporal,
l6gico-matematica, musical, espacial, linguistica, interpersonal, e intrapersonal.
Posteriormente se agrego una octava inteligencia: la inteligencia naturalista. En la
actualidad este autor plantea la integracion de dos inteligencias mas: la inteligencia
existencial y la pedagdgica. Las inteligencias propuestas originalmente seran descritas
a profundidad mas adelante en este capitulo.

Socialmente, se considera que un alumno con AA.CC equivale a una persona
con un coeficiente intelectual alto que esta relacionado con la inteligencia
analitica-practica dejando de lado la inteligencia creativa. Sin embargo, los alumnos
con AA.CC cuentan con un perfil cuyas caracteristicas van mas alla de cuestiones
relacionadas a su CI. Por lo tanto, es necesario revisar la definicion y sus

caracteristicas para comprender mas a este tipo de estudiantes.
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Definicion de AA.CC

Existen desacuerdos con respecto a la definicion de las AA.CC asi como sobre
los criterios que determinan lo que se entiende por este término. No existe ninguna
definicion correcta o incorrecta, cada una de ellas tiene principios diferentes que las
determinan. Cualquiera de ellas responde a la cultura en la que se va a empleary lo
que se valora dentro de ella (Hallahan, Kaufmann y Pullen, 2012).

Algunos de los criterios comunmente utilizados incluyen el tipo de
excepcionalidad presentado por el alumno y el grado de importancia de la
excepcionalidad. Los motivos del desacuerdo parten de si se debiera considerar algun
tipo de excepcionalidad con un mayor peso que las otras, la medicion de éstas y el
motivo de su identificacion (Hallahan, Kaufmann y Pullen, 2012).

La National Association for Gifted Children (2010), define a las personas con
AA.CC como aquellas que demuestran un nivel de aptitud sobresaliente (entendido
como una capacidad excepcional para razonar y aprender) o competencia (desempefo
documentado o rendimiento que los situe en el 10% superior, 0 por encima, respecto al
grupo normativo) en uno o mas dominios.

Los dominios incluyen cualquier area de actividad estructurada con su propio
sistema simbdlico (las Matematicas, la Musica, la Lengua) o su propio conjunto de
destrezas sensorio-motrices (la Pintura, la Danza, los Deportes) (National Association
for Gifted Children, 2010).

A raiz del analisis realizado, tomando en cuenta las definiciones de los
diferentes autores y de la poblacion especifica a la que atenderemos, se llegé a la
conclusién de que los alumnos con AA.CC son aquellos capaces de destacar
significativamente sobre la media en una o mas de las diferentes areas del desarrollo a

nivel cognitivo, fisico y/o social.
Etiologia

Se han realizado investigaciones sobre el origen de las AA.CC y se ha

encontrado que existen factores biolégicos asociados a ellas, por ejemplo, un alto
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puntaje de coeficiente intelectual de los padres, asi como factores ambientales, como
un ambiente estimulante (Hallahan, Kaufmann y Pullen, 2012; Sastre-Rivas, 2008).

Dentro de los factores hereditarios se encuentra el funcionamiento cerebral,
donde se ha encontrado que el cerebro de las personas con AA.CC se caracteriza por
una mayor eficiencia neuronal de funcionamiento derivada de una mejor distribucion de
energia neuronal, menor consumo metabdlico cortical, mayor cooperacion entre redes
neuronales, mayor mielinizacién y riqueza sinaptica (Jausovec, 2000; Jausovec y
Jausovec, 2004; Jin, Kwon, Jeong, Kwon y Shin, 2007; Mrazik y Dombrowski, 2010;
Ortuio, 2015).

Las personas con AA.CC hacen menor uso de redes neurales no especificas,
esto les permite una mayor eficacia resolutiva al focalizar su uso de energia sinaptica
en areas relevantes para la resolucion de tareas (Ortufio, 2015). Las AA.CC estan
relacionadas con una actividad mas especifica y simultdnea de las redes activadas. Al
desempenar tareas mas complejas, los alumnos con AA.CC identifican mejor las
estrategias necesarias y optimizan asi sus recursos neuronales (Ortuiio, 2015).

Debido al uso de electroencefalogramas, se encontré que en los procesos
cognitivos complejos (como la generacién de hipétesis) la red neuronal de transmision
de informacion es mas eficaz en las personas con AA.CC. Asimismo, las redes
neuronales posteriores (relacionadas con mecanismos de control ejecutivo y
codificacion) y las parietales (relacionadas con la memoria) son mas eficaces en las
personas con AA.CC (Ortufio, 2015).

Otro de los componentes etiologicos de las AA.CC corresponde a los factores
ambientales, dentro de ellos se incluyen las actitudes, la motivacion, expectativas y
valores familiares, la cultura, las oportunidades educativas, la estimulacion y la
comunidad (Hallahan, Kaufmann y Pullen, 2012). El ambiente juega un papel en los
alumnos con AA.CC debido a que existen alumnos con habilidades innatas que no
llegan a cristalizar su potencial debido a la falta de oportunidades, practica y/o

motivacion (Ortuno, 2015).
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El impacto del entorno familiar puede verse a través de los estilos o roles
parentales que pueden influir en un mal rendimiento académico, ya sea con la
permisividad que fomenta la falta de autocontrol o con actitudes autoritarias que evitan
el desarrollo de habilidades sociales adecuadas. De igual manera, la falta de
coherencia en la educacion de los hijos puede dar lugar a escaso desarrollo de
autocontrol o del sentido de la responsabilidad (Ortufio, 2015).

Los ambientes familiares desestructurados influyen negativamente en el
desarrollo de las competencias académicas y sociales. El ultimo factor con mayor peso
por parte de la familia son la calidad de las relaciones afectivas entre padres e hijos, ya
que si existe una relacion fria o distante, el nifio puede desarrollar actitudes de
abandono o rechazo a las responsabilidades académicas que le corresponden (Ortufio,
2015).

En el caso de los alumnos con AA.CC, el ambiente escolar promueve o dificulta
el desarrollo de éstos, la influencia del ambiente escolar se puede ver en factores como
experiencias curriculares inadecuadas (o inexistentes) que no fomenten el aprendizaje
del alumno o potencien sus capacidades, actividades que no son relevantes para el
alumno, asi como actitudes docentes que desmotivan al alumno al inclinarlo a dar
rendimientos mas parecidos a los de sus pares (Ortuio, 2015).

A lo largo de esta seccion se pudo analizar como la etiologia de las AA.CC esta
determinada tanto por factores hereditarios como por factores ambientales. Dichos
factores interactuan entre si, generando los perfiles observables en los alumnos con

AA.CC.

Clasificaciéon

Debido a que las AA.CC se refieren a un conjunto de alumnos con
caracteristicas diversas, es necesario describir cada uno de ellos para facilitar su
diferenciacion y su comprension. Algunos de los términos relacionados con las AA.CC
son: superdotado, talento, precocidad, perspicacia, genio, creatividad, eminencia y

aptitudes sobresalientes.
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Superdotado

La configuracién cognitiva de la superdotacion se caracteriza por la combinacion
de todos los recursos intelectuales, lo que posibilita un elevado nivel de eficacia en el
procesamiento y gestion de la informacion. Presentan un nivel de crecimiento
intelectual superior en una amplia gama de aptitudes y capacidades. Entre las
caracteristicas de este tipo de alumnos se encuentran: buena memoria, gran capacidad
de atencidn y concentracion, flexibilidad cognitiva, y adaptacion a los cambios (Albes et
al., 2013; Ortuno, 2015).

Los alumnos superdotados establecen interconexiones entre informacion y
contextos diferentes desarrollando nuevos conceptos y percepciones, suelen presentar
una personalidad equilibrada con niveles elevados de autoestima y confianza en sus

recursos (Albes et al., 2013).

Talento

Se caracteriza por alto rendimiento en una o varias areas especificas, pudiendo
mostrar un bajo rendimiento en otras. Castellé y Batlle (1998) proponen la siguiente
clasificacion de talentos: simples y complejos. Los talentos simples abarcan el alto
rendimiento en el area matematica, l6gica, social, creativa y verbal, los alumnos
presentan una elevada aptitud en un ambito o tipo de informacion, o en un tipo de
procesamiento cognitivo (Iégico o creativo) (Ortufio, 2015).

En cambio, los talentos complejos estan constituidos por las combinaciones de
aptitudes especificas que pueden presentarse en las siguientes combinaciones: talento
académico (mezcla de aptitudes verbales, l6gicas y gestién de memoria) o talento
artistico (incluye gestion perceptual, aptitud espacial y talento creativo) (Ortufio, 2015).

El talento académico se detecta con mayor frecuencia ya que los alumnos
destacan por su capacidad de absorber gran cantidad de informacién y por su alto

rendimiento escolar (Castell6 y Batlle, 1998).
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Luque, Hernandez y Luque (2016), presentan una tercera categoria del talento,
el talento conglomerado. En esta categoria entra el alumnado que cuenta con una
combinacion de la configuracion intelectual del talento complejo y del simple.

Con respecto al talento, Castelld y Martinez (1999 citados en Lépez y Moya,
2012), plantean una clasificacion de ocho divisiones, las cuales son: académica,
matematica, verbal, motriz, social, artistica, musical y creativa.

A través de su clasificacion, estos autores explican que los alumnos talentosos
pueden aprender a un ritmo rapido, asi como destacar en el razonamiento
l6gico-analitico, en pensamiento viso-espacial, en aptitudes del lenguaje (como
comprension, fluidez, vocabulario), en aptitudes fisicas como agilidad y coordinacién, y
en cuestiones creativas y artisticas. También se puede considerar como talentoso a
aquel alumno que ejerce una influencia importante en el grupo (Castell6 y Martinez,

1999 citados en Lopez y Moya, 2012).

Precocidad

Presenta mayor desarrollo evolutivo que sus pares cronoldgicos, asi como
adquiere conocimientos y manifiesta destrezas antes de lo esperado para su edad.
Algunos de los nifios considerados precoces no mantienen esta diferencia en la
adolescencia o la edad adulta (Albes et al., 2013; Hallahan, Kaufmann y Pullen, 2012;
Ortufio, 2015).

Perspicacia

Separar la informacion relevante de la irrelevante encontrando una manera
novedosa y util de combinar lo mas importante, también incluye producir conocimiento
nuevo a partir de la combinacion de informacion vieja y nueva (Hallahan, Kaufmann y
Pullen, 2012).
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Genio

Se utiliza para referirse a una inusual capacidad intelectual o creativa (Hallahan,
Kaufmann y Pullen, 2012). También se utiliza para referirse a una persona que
aplicando sus capacidades excepcionales (tanto inteligencia como creatividad) ha
creado una obra importante y significativa para la sociedad (Lépez y Moya, 2012).
Supone una alta capacidad intelectual (superdotacién o talento), alta creatividad y alta
productividad (Sastre-Ribas, 2008).

Creatividad

Se refiere a la habilidad de expresar ideas de una manera novedosa y util, asi
como ver las relaciones entre conceptos (Hallahan, Kaufmann y Pullen, 2012). Se
concreta en la generacion de productos originales y novedosos. Es el resultado de la
combinacion de recursos intelectuales (como un estilo de pensamiento divergente) y
caracteristicas de la personalidad (independencia, sentido del humor, tolerancia a la
ambiguedad) (Secretaria de Educacion Publica, 2006).

La creatividad implica diversos procesos cognoscitivos entre los cuales destacan
la fluidez (entendida como la cantidad de ideas creadas a partir de una situacién), la
flexibilidad (refiriéndose a una variedad de respuestas) y la originalidad (capacidad de

dar respuestas unicas y poco comunes) (Secretaria de Educacion Publica, 2006).

Eminencia
Hace referencia a una persona que debido a diversas circunstancias
(perseverancia, oportunidad, azar o suerte) ha producido una obra genial, sin embargo,

el nivel intelectual no es un factor determinante (Lépez y Moya, 2012)

Alumno con aptitudes sobresalientes
Se refiere a los alumnos que destacan significativamente en su grupo social y
educativo en uno o mas de los siguientes campos: cientifico-tecnolégico,

humanistico-social, artistico o de accién motriz. Debido a sus caracteristicas, requieren
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de un contexto que les permita desarrollar sus capacidades, y satisfacer necesidades e
intereses para su propio beneficio y el de la sociedad (Secretaria de Educacion Publica,
20006).

En sintesis, los alumnos con AA.CC presentan diferentes perfiles que estan
caracterizados por las habilidades y capacidades que poseen, asi como por su manera
de procesar la informacién. El analisis de las multiples clasificaciones permite observar
cémo el término “altas capacidades” engloba diversos perfiles que permiten la
intervencion psicopedagodgica adecuada al comprender la complejidad y la amplitud de

las altas capacidades.

Caracteristicas de los alumnos con AA.CC

Partiendo de lo anterior, el espectro de las AA.CC corresponde a una variedad
de caracteristicas que pueden ser distribuidas en las siguientes categorias generales:
cognitivas, emocionales, sociales y disincronia. Las cuales seran descritas en el orden

mencionado.

Caracteristicas cognitivas

El estilo de aprendizaje de los alumnos con AA.CC se caracteriza por la
tendencia de aprender mas rapido y con mayor facilidad que sus pares, asi como
presentan una tendencia a aprender de manera distinta. Pueden aprender y dominar
contenidos mas complejos, muestran gran capacidad de atencion y observacion hacia
el ambiente, ademas, poseen un alto nivel de concentracidn y persistencia.

Pueden llegar a manifestar un buen potencial de aprendizaje y son alumnos que
con poco esfuerzo obtienen un alto rendimiento. Tienen gran facilidad para relacionar la
informacion obtenida en diferentes contextos y extraer conclusiones debido a que
formulan principios y generalizaciones al transferir los aprendizajes. Ademas,
demuestran independencia en el pensamiento, asi como aspiran a niveles elevados de

rendimiento (Calero, Garcia y Gémez, 2007).
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Caracteristicas emocionales

Durante muchos afos se ha tenido la creencia de que las personas con AA.CC
intelectuales son emocionalmente deébiles, inestables y “raras”, sin embargo, algunas
investigaciones recientes han encontrado superioridad emocional con respecto a los
pares en cuanto a caracteristicas como madurez emocional, autoconcepto, asertividad
y otras (Albes et al., 2013).

El aspecto emocional es una parte intrinseca de las AA.CC. Autores como
Sternberg (1999) y Gardner (2001), han subrayado la importancia e influencia que
tienen las emociones en el desarrollo cognitivo ya que permite la valoracion de los
actos, asi como la planificacion de los comportamientos y su secuenciacion. Con
respecto a lo anterior, Damasio (2005) considera fundamental el conocer qué ocurre en
los diversos sectores del cuerpo para que determinadas funciones se lleven a cabo en
determinados ritmos.

Dentro de la literatura existen dos posturas sobre las caracteristicas
emocionales, la primera postura sugiere que el alumnado con AA.CC desarrolla
problemas como dificultad para aceptar la superdotacion, problemas de ajuste, peor
autoconcepto que los pares, asincronia, estrés o dificultades de aceptacién por los
pares (Gross, 1989; Coleman y Cross, 1988; Cross, Coleman y Stewart, 1993).

La segunda postura arroja resultados contrarios, demostrando que los alumnos
con AA.CC son tan adaptados (0 mas) que sus companeros, asi como muestran buen
autoconcepto social y académico, y ausencia de problemas conductuales, existiendo la
posibilidad de que sean lideres naturales entre sus pares (Freeman, 1997; Lehman y
Erdwins, 1981; Preus y Dubow, 2004; Sayler y Brookshire, 1993 y Robinson, 2008).

Por otro lado, Landau (2003) y su equipo en Tel Aviv observaron que la madurez
emocional repercute tanto en la creatividad como en la inteligencia, sosteniendo que
las AA.CC no estan condicionadas so6lo por un componente cognitivo, sino que también
incluye la madurez emocional. Esta madurez repercute en la capacidad de

actualizacion tanto en nifios como en adultos.
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Esta autora entiende por “madurez emocional” la capacidad de cada individuo
para detectar los problemas, asi como la seguridad, libertad y el valor para enfrentarse
a ellos y solucionarlos segun sus propias capacidades (Landau, 2003, p. 31).

Similarmente, Dabrowski y Piechowski (1997 citados en Albes et al., 2013),
atribuyen un papel primordial a las emociones para el desarrollo de la personalidad
concediéndole mayor importancia que a la inteligencia, ya que por si misma no es
suficiente para el desarrollo humano. Estos autores consideran que el desarrollo mental
es una transicidén de rangos inferiores de entendimiento y procesamiento a rangos
superiores, siendo las emociones el motor de esta transicion.

Albes et al. (2013), proponen que el aspecto emocional sea analizado desde la
perspectiva social y cognitiva, identificando las siguientes caracteristicas en los
alumnos con AA.CC: intensidad emocional y sensorial, independencia de creencias y
opiniones, desarrollo moral y sentido de la justicia, sentido agudo de la critica con
respecto a si mismos y los demas, sentido del humor, perfeccionismo, inquietud y
ansiedad.

La intensidad emocional demuestra una vida interior rica y compleja, repleta de
emociones profundas, asi como pasion por aprender, desarrollarse y mantener la
motivacion, y se manifiesta de diversas maneras como empatia, preocupacioén por
sentimientos ajenos, sensibilidad y apego (Albes et al., 2013).

Los alumnos con AA.CC desarrollan comiunmente desde temprana edad una
moral y un sentido de la justicia inesperado para su edad cronoldégica, teniendo asi
opiniones y valores que tienden hacia valores universales, buscan el aspecto ético de
las situaciones buscando diferenciar el bien y el mal. Este desarrollo temprano también
se ve expresado en el sentido del humor, a través del cual los alumnos buscan el
aspecto ludico de las situaciones, esto puede malinterpretarse como llamadas de
atencion o protagonismo (Albes et al., 2013).

Los alumnos con AA.CC frecuentemente presentan tendencias al
perfeccionismo, dado a que suelen experimentar una necesidad de realizar bien las

cosas, pudiendo convertir algo simple en algo complejo manteniendo un alto grado de
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motivacion intrinseca. Sin embargo, esta caracteristica puede estar acompafada de
miedo al fracaso y baja tolerancia a la frustracion que puede presentarse a través de
“tics” y actividad fisica (Albes et al., 2013).

Ademas de estas caracteristicas, Calero, Garcia y Gémez (2007), agregan otra:
la autorregulacién, ya que existe una tendencia al control interno de la conducta que
permite modificarla segun las expectativas y demandas del medio. Permitiendo asi, un
grado mayor de competencia en las tareas que realizan ligado a un rendimiento mas
alto.

Con respecto a la autorregulacion, los alumnos con AA.CC, de acuerdo con
Sword (2001), viven en una complejidad intelectual que va de la mano con una
profundidad emocional. Asi como los pensamientos de los alumnos con AA.CC suelen
ser mas complejos y profundos que los de otros, también pueden ser asi sus
emociones: intensas y complejas.

Dicha complejidad se puede ver a través de la amplia gama de emociones que
los alumnos con AA.CC pueden llegar a experimentar en cualquier momento y la
intensidad queda evidente en la manera en que se involucran en todo lo que hacen y
resuelven los conflictos. Esta intensidad emocional de los alumnos no es un proceso en
el cual ellos se sientan mas o mejor que otras personas, sino que es la manera en que
ellos experimentan e interactuan en el mundo.

La intensidad emocional se puede expresar de distintas maneras (Sword, 2001)
como la intensidad en sentimientos y la somatizacion de emociones (como estémago
tenso, dolor de cabeza, nauseas), inhibicion y timidez, memoria afectiva intensa,
sentimiento de culpa, preocupacién por la muerte, estado de animo depresivo, dificultad
para adaptarse a nuevos entornos, asi como sentimientos de inadecuaciéon e
inferioridad.

Frecuentemente las personas que conviven con alumnos con AA.CC, parecen
ignorar el hecho de que las emociones intensas son parte de su talento y de quienes
son y se tiende a dar poca atencion a esta intensidad emocional. Es comun que la

expresion de sentimientos intensos se vea como un signo de inestabilidad emocional y

28



vulnerabilidad mas que un aspecto positivo de personalidad e interaccion. (Sword,
2001).

Culturalmente, la vision occidental tradicional tiende a catalogar las emociones y
el intelecto como entidades separadas y contradictorias; sin embargo, existe una
relacion directa entre las emociones y el intelecto, que tiene un efecto profundo en los
alumnos con AA.CC. Esta intensidad emocional es lo que da a los alumnos la alegria
en la vida, la pasion que tienen por el aprendizaje, el impulso por expresarse en sus

areas de talento y la motivacion por lograr sus metas (Sword, 2001).

Caracteristicas sociales

Partiendo de lo previamente analizado con respecto a lo propuesto por Albes et
al. (2013), el aspecto emocional debe ser analizado desde la perspectiva cognitiva y
social, por lo tanto, a continuacion se hablara de las caracteristicas sociales.

Castelld (1995), menciona que las variables sociales son un elemento
modulador de las capacidades cognitivas ya que favorecen u obstaculizan el desarrollo
de la persona y la cristalizacion de su potencial en conductas observables.

Los estereotipos, de acuerdo con Fonseca (2015), son comunes cuando se trata
de alumnos con AA.CC. Es comun pensar que la educacion de un alumno con AA.CC
se vuelve un proceso mas facil, debido a su alta curiosidad y capacidad de cognicién.
Asimismo, se llega a pensar que estos alumnos no pasan por el mismo tipo de
problemas que los alumnos “regulares”, como por ejemplo, pobre rendimiento escolar,
“bullying” 0 mala conducta.

Al igual que los alumnos regulares, Fonseca (2015), explica que los alumnos con
AA.CC enfrentan retos escolares, dificultades con sus comparieros de clase y
problemas en su desarrollo emocional y contrario a lo que se puede llegar a pensar, los
alumnos con AA.CC enfrentan estos retos de manera mas intensa.

Zeidner y Matthews (2017), explican que los alumnos con AA.CC viven su dia a
dia con una amplia gama de emociones positivas y negativas de intensidad variable,

tanto en la escuela como en su vida personal; estas pueden llegar a comprometer sus
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aptitudes y habilidades emocionales. Los alumnos con AA.CC se sienten orgullosos de
cumplir con éxito una tarea desafiante, muestran interés cuando estudian nuevos
contenidos escolares y disfrutan de actividades sociales significativas.

Sin embargo, pueden también experimentar ansiedad al enfrentar un problema
dificil en alguna asignatura o en su vida personal, envidia al considerar éxitos ajenos,
enojo cuando sus companeros y/o maestros los tratan de manera injusta, y culpabilidad
o verguenza al sentir que pueden dafiar intencionalmente a otros o no vivir con la
expectativa que los demas tienen de ellos. Tomando en cuenta la gran cantidad de
emociones que experimentan los alumnos, las competencias emocionales de la
comprension y el control de las emociones son fundamentales para su éxito (Zeidner y
Matthews, 2017).

Al analizar y examinar los objetivos que tienen los programas para los alumnos
con AA.CC se observa que el desarrollo de habilidades cognitivas es el aspecto que
recibe mayor importancia y tiene mayor énfasis. También se encuentran objetivos
relacionados a la dimension socioemocional, por ejemplo, favorecer el ajuste personal y
emocional de los alumnos, promover su desarrollo social y fortalecer el autoconcepto
positivo (Alencar, 2007).

Sin embargo, el enfoque principal de las propuestas educativas se ha orientado
y centrado en el area cognitiva. Una atencion significativamente menor ha sido dirigida
al desarrollo afectivo, como sentimientos, valores, motivacion, actitudes y autoconcepto
(Alencar, 2007).

Segun Alencar (2007) existen ciertas discrepancias en los resultados de algunas
investigaciones con respecto al aspecto socioemocional de los alumnos con AA.CC. Es
evidente que existe una controversia que cuestiona si verdaderamente los nifios y
jévenes con AA.CC tienen mayor predisposicion para presentar problemas sociales y
emocionales con respecto a alumnos promedio.

En su andlisis respecto al tema, Webb (1993), indicé que hay autores que tienen

la firme idea de que los alumnos con AA.CC presentan una predisposicion a
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dificultades socioemocionales, mientras que otros indican todo lo contrario, enfatizando
la inexistencia de evidencia de mayor grado de dificultades socioemocionales.

En un estudio realizado por Reis y Renzulli (2004), se encontré que de modo
general, los alumnos con AA.CC tienen la misma capacidad de adaptacién que los
nifios regulares. Sin embargo, muchos de los alumnos pueden enfrentar situaciones de
riesgo para su desarrollo socioemocional, especialmente cuando no estan inmersos en
ambientes educativos que tomen en cuenta su ritmo de aprendizaje y su nivel de
desarrollo intelectual.

Por otra parte, en un estudio realizado por Lehman y Erdwins (2004), con una
muestra de 16 alumnos con AA.CC, se senald que los alumnos con AA.CC presentaron
habilidades sociales que los ayudaban en sus relaciones interpersonales, sentimientos
mas positivos con respecto a ellos mismos, ademas de mayor madurez en sus

interacciones con sus iguales.

Disincronia

Una caracteristica destacable en los alumnos con AA.CC es la asincronia o
disincronia, que se refiere a un desarrollo heterogéneo en las areas social, cognitiva,
psicomotora y afectiva. Como consecuencia, los alumnos con AA.CC pueden sentirse
diferentes a los demas, generando asi dificultades en su identificacion con los pares
(Silverman, 1991).

Terrassier (1994) fue quien describié este concepto por primera vez identificando
dos tipos de disincronia, la externa (o social) y la interna. La primera se divide en tres
partes: disincronia nifo-escuela, disincronia nifo-padres y disincronia con sus
companferos. La primera se produce cuando el desarrollo mental del nifio es superior al
del resto de la clase por lo que se ve obligado a seguir un ritmo de estudios inferior en
comparacion del potencial que tiene a raiz de sus capacidades. Siendo causa de una
rapida frustracion y problemas de conducta e incluso, si el clima escolar no va acorde a

sus necesidades, se puede presentar el fracaso escolar (Terrassier, 1994).
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En cambio, la disincronia niflo-padres se produce cuando los padres no
estimulan adecuadamente el talento o superdotacion del hijo. Por ultimo, la disincronia
con sus companeros puede darse a raiz de que los alumnos con AA.CC no encuentren
entre sus companeros de la misma edad los mismos intereses o necesidades. Siendo
este el motivo por el que suelen comenzar platicas con adultos, ya que los encuentran
mas estimulantes en cuestiones intelectuales y estan mas acordes con sus intereses
(Terrassier, 1994).

La disincronia interna, por otra parte, se divide también en tres partes:
disincronia entre inteligencia y psicomotricidad, disincronia entre los distintos sectores
del desarrollo intelectual y disincronia entre la capacidad intelectual y la afectividad
(Terrassier, 1994).

En la disincronia entre inteligencia y psicomotricidad se habla sobre cémo los
alumnos con AA.CC tienen una gran agilidad mental, sin embargo, en el plano
psicomotor no poseen la misma precocidad que en el plano intelectual e inclusive hay
nifios que tienen dificultad en el area de la escritura, pues la mano es incapaz de seguir
el ritmo del pensamiento (Terrassier, 1994).

Los alumnos con AA.CC también pueden desarrollar disincronia entre distintos
sectores del desarrollo intelectual, estos alumnos tienen la capacidad de razonar mas
de lo que pueden expresar en palabras, pues desarrollan antes la capacidad de
razonamiento que la del lenguaje. Y un entorno escolar no apropiado a un nifio con
AA.CC, puede desarrollar este tipo de disincronia interna en él (Terrassier, 1994).

Por ultimo, esta la disincronia entre la capacidad intelectual-afectividad, a través
de la cual se establece que existe un desfase entre el desarrollo intelectual y el nivel
afectivo del nifio con AA.CC pues son incapaces de comprender sus propias
emociones, ya que su inteligencia le permite acceso a distintas fuentes de informacién
que generan cierto tipo de ansiedad debido a la inmadurez emocional del nifio
(Terrassier, 1994).

Por consiguiente, los alumnos con AA.CC presentan caracteristicas

heterogéneas que configuran sus perfiles. Dichas caracteristicas son tan diversas que
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los autores no llegan a un consenso al respecto, sin embargo, existen tendencias o
rasgos similares. Dichos rasgos predominantes como los sociales, emocionales y/o
cognitivos, permiten el desarrollo de una propuesta que favorezca la intervencion a los

aspectos mas generales de los alumnos con AA.CC.

Necesidades de los alumnos

Como se reviso en el apartado anterior, los alumnos con AA.CC presentan una
variedad de necesidades que parten de las caracteristicas que los definen. La
Confederacion Espafola de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos (CEAPA)
(2013), menciona qué es lo que sucede con las necesidades que pueden presentar
segun su momento evolutivo, contexto familiar y social, entre otros. Dentro de estas
necesidades se encuentran las cognitivas, educativas, emocionales y sociales, por lo
que para llegar a un equilibrio se deben tratar de manera simultanea.

La CEAPA (2013) menciona las necesidades que se presentan en la vida de los
nifios con AA.CC, las cuales son: entorno afectivo de seguridad, poderse conocer a si
mismos, un ambiente social de respeto y comprension, y un entorno enriquecedor,
dinamico y flexible, las cuales seran descritas a continuacion.

La primera necesidad es un entorno afectivo de seguridad, el cual se refiere a la
necesidad de tener un lugar donde son aceptados con errores y aciertos, sin presiones
externas que los obligue a triunfar en todas las areas académicas. Los alumnos
necesitan el afecto de sus padres, contacto fisico y el ser valorados por quienes son,
aceptados, escuchados y respetados, sin tener que ocultar sus capacidades por miedo
al rechazo. La segunda necesidad corresponde al autoconocimiento, este se puede dar
con ayuda de un adulto que les oriente para conocer sus fortalezas y dificultades, de
manera que construyan una imagen positiva de si mismos (CEAPA, 2013).

La siguiente necesidad es un ambiente social de respeto y comprension, el cual
da la posibilidad de que los nifios puedan crear vinculos de amistad y pertenencia que
les ayude a desarrollarse social y emocionalmente, conviviendo con nifios de distintos

grupos sociales en los que aprendan a respetar y valorar diferencias, convirtiéndolos en
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personas empaticas que logren adaptarse a las normas sociales y tener inteligencia
emocional (CEAPA, 2013).

Por ultimo, la CEAPA (2013), menciona que los alumnos con AA.CC necesitan
de un entorno enriquecedor, estimulante, dinamico y flexible, tanto en la familia como
en el centro educativo, estos alumnos deben aprender de forma auténoma,
participando activamente y profundizando en sus intereses. Para esto, necesitan
estimulos constantes y diferentes en las que se potencie su imaginacion y curiosidad.
Es decir, proporcionarles una ensefianza multidisciplinar que responda a sus
necesidades y que ofrezca un entorno dinamico, flexible y participativo que estimule el
potencial en vez de limitarlo, permitiéndoles desarrollarse en todas las areas.

Es importante que los centros educativos proporcionen una respuesta educativa
adecuada a las necesidades de los alumnos, ya que de lo contrario se podrian
encontrar situaciones de falta de motivacion, frustracion, problemas de conducta, entre
otras, ocasionando problemas en la escuela e incluso, en ciertas ocasiones, el fracaso
escolar (CEAPA, 2013).

La familia como agente del desarrollo

La familia es el primer agente socializador de los nifios, por lo tanto, el grado de
implicacion de ésta en el desarrollo de los niflos es sumamente significativo (Higueras y
Fernandez, 2016). La familia tiene un gran valor en el desarrollo de la personalidad y la
adaptacién al mundo social de los nifios (Bazan y Button,2013).

Duran (2006), afirma que el potencial de un nifio no puede ser comprendido lejos
de su ecosistema: la familia, la escuela y su comunidad, siendo la familia el primer
sistema educativo en que el nifio tiene sus primeros aprendizajes. La familia es
importante en el desarrollo de los nifios, dado a que contribuye en el aprendizaje de los
mismos, puesto que la educacién no puede solamente limitarse al ambito escolar, se
necesita la participacion de los padres en la educacion de sus hijos (Gomez y Valadez,
2010).
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La familia juega un papel trascendental en el desarrollo infantil, tomando
especial relevancia en el caso de nifios con AA.CC, ya que la familia tiene una alta
influencia en el desarrollo de aspectos como el talento, habilidades, logros,
pensamientos, valores, lenguaje y afecto (Castellanos, Bazan, Ferrari y Hernandez,
2015).

Diversos autores concuerdan con esta afirmacion, mencionando que la familia
es uno de los componentes mas criticos en el desarrollo del talento, habilidades y
logros de las personas con AA.CC, al igual que sefalan que la familia, la escuela y las
condiciones sociales son un apoyo sumamente importante para los nifios con AA.CC,
pues resultan imprescindibles para el desarrollo de sus habilidades (Borges, Hernandez
y Rodriguez, 2006; Castellanos, Bazan, Ferrari y Hernandez, 2015; Olszewski, Lee y
Thomson, 2014).

Caracteristicas de las familias

A lo largo de los aios, se han realizado diversas investigaciones sobre las
caracteristicas de las familias con hijos de AA.CC, y se han encontrado aspectos muy
similares.

Uno de los primeros estudios fue realizado por Terman (1925, citado en Lopez,
2003), quien encontro que las familias de estos alumnos eran en su mayoria
pertenecientes a un nivel socioecondmico alto, estos padres valoraban la educacion, el
éxito en los negocios y el trabajo duro y de cierta manera comunicaban esto a su hijos.

Robinson (1998) en su estudio concluy6 que los rasgos mas caracteristicos de
estas familias son la implicacién parental en la educacion, el establecimiento de altas
expectativas de logro y la promocion de la independencia y la autonomia personal. En
cambio, Snowden y Christian (1999), observaron en su estudio que las familias se
caracterizan por potenciar su creatividad, ayudarles a asumir riesgos, compartir el
control y por no hacer demandas inapropiadas.

Del mismo modo, Lépez (2003) menciona tres rasgos que aparecen en la

mayoria de las familias con hijos con AA.CC. Los padres se sienten orgullosos de ellos,
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sienten que ser padres de un hijo con AA.CC puede suponer un esfuerzo intensivo, y
piensan que la educacién de ellos puede ser muy costoso.

En resumen, las familias de los alumnos con AA.CC demuestran un alto grado
de implicacion parental en la educacion de sus hijos, asi como altas expectativas de

logro que son potenciadas a través de fomentar sus capacidades.

Preocupaciones principales de las familias

Las caracteristicas antes mencionadas estan presentes en los ambitos familiares
gue encontraron la manera de convivir de manera armoniosa con el alto rendimiento de
sus hijos, pero asi como hay aspectos positivos, también hay negativos. Cuando al
alumno con altas capacidades lo situamos en el ambito familiar, también nos podemos
encontrar con familias que no disponen de las herramientas o estrategias
especializadas para saber qué hacer (Higueras y Fernandez, 2016).

En un estudio mas reciente de Flores, Valadez, Borges y Betancourt (2018), se
elaboré un instrumento para identificar las principales preocupaciones parentales en
torno al area académica, el contexto social y dinamica familiar. En el estudio se
encontré que en cuanto al area académica destacan principalmente el aburrimiento que
les causa estar en la escuela y que el alumno no aprenda en base a sus capacidades,
limitando su desarrollo. En cuanto al contexto social, los padres se preocupan por la
habilidad de sus hijos para hacer amigos, y sobre todo, sobre su tendencia a estar con
adultos. Por ultimo, en el tercer bloque referente a la dinamica familiar, sobresale la
preocupacion por atender sus capacidades y la relacién con sus hermanos.

Corroborando lo propuesto, Gomez y Valadez (2010), mencionan que es muy
comun encontrarse con la familia que niega que su hijo tenga AA.CC, o por el contrario,
se generan altas expectativas, lo que causa en los hijos una gran presion emocional.

Con base en lo anterior, Flores, Valadez, Borges y Betancourt (2018),
mencionan que la falta de informacion en los padres dificulta la practica adecuada de

crianza, lo cual lleva a crear expectativas falsas en relacion con lo que sus hijos son
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capaces de hacer, y a pesar de estar consciente de ello, México cuenta con muy pocas
alternativas para los padres de estos nifios.

Otro de los factores negativos que pueden afectar el desarrollo éptimo del nifio
con AA.CC es el estatus econdmico. Desde 1989 existen estudios que confirman la
importancia del nivel econémico. En un estudio realizado por Silverman y Kearney
(1989) mencionan que es necesario un nivel econdomico medio alto o alto, mientras que
Borstein y Bradley (2003), mencionan que no existe relaciéon con la capacidad
economica disponible para la educacioén, sino que mas bien la relacién esta en la
capacidad que tienen los padres para transformar sus recursos econdémicos en
oportunidades de estimulacion y de educacién adecuada.

Manzano y Arranz (2008), referente a esto, mencionan que el estatus
socioeconoémico bajo puede tener efectos negativos debido al estrés que causa la
percepcion de no poder disponer de recursos para la estimulacion y la educacion de los
nifnos.

Por el contrario, Borges, Hernandez y Rodriguez (2006), realizaron un estudio
cualitativo a 14 familias, en donde se median los miedos educativos de las familias, con
la hipétesis de que los factores econdmicos eran de los principales miedos. En los
resultados de este estudio, se encontrd que los padres no mencionan este factor, mas
bien, sus miedos se referian a la falta de personalizacion, que sus hijos no logren sus
objetivos y el exceso o falta de asistencia y autonomia. Uno de los temores
generalizados, era que los nifios no pudieran alcanzar su mayor potencial.

En conclusidn, la familia y los padres en particular son el agente basico en el
desarrollo de la personalidad del nifio y en su proceso de socializacidon. En el seno
familiar, se transmiten y asumen los valores, se maduran las relaciones humanas y se
potencia el crecimiento y bienestar de sus miembros. Dichas familias en el contexto de
la sociedad actual, junto con las innovaciones tecnoldgicas, las relaciones personales y
la evolucion en las dinamicas familiares, causan una exigencia cada vez mayor en la

educacion de los hijos debido a que esta educacion debe llevar a cabo un plan que

37



cause que los niflos crezcan de modo equilibrado, preparados para el mundo actual y

el futuro.

Proceso de evaluacion y deteccion de las AA.CC

En México, una de las formas de deteccion fue descrita dentro de la propuesta
de intervencion elaborada por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en el 2006, en
donde se realizé un proceso de evaluacion y deteccion de las necesidades educativas
especiales enfocado en las aptitudes sobresalientes de educacion primaria.

Sin embargo, se debe tener en cuenta que estos alumnos no son una poblacion
con caracteristicas homogéneas, como se ha estado describiendo a lo largo del escrito,
esta poblacion manifiesta diferentes perfiles, y como menciona la Secretaria de
Educacién Publica (2006), estos perfiles son el resultado de una combinacion de
caracteristicas tanto personales como sociales en la que hay alumnos con aptitudes
intelectuales, creativas, socio afectivas, artisticas y psicomotrices.

Debido a esto, el proceso de evaluacion debe partir de bases comunes, sin
embargo, también debe tomar en cuenta aquellas caracteristicas especificas de cada
uno de los alumnos.

A partir de ahi se desprende la necesidad de contemplar la deteccion e
identificacion de las necesidades educativas especiales de estos alumnos como un
proceso de evaluacion mixto y plural, que partiendo de bases comunes sea sensible a
las caracteristicas especificas de los diferentes tipos de aptitud sobresaliente y, sobre
todo, a las diferencias inherentes a cada una de las personas (Secretaria de Educacion
Publica, 2006).

Fueron propuestas por la Secretaria de Educacion Publica (2006), tres fases
generales para el proceso de deteccion e identificacion de los alumnos con
necesidades educativas especiales asociadas con aptitudes sobresalientes, las cuales
son: fase de deteccion inicial o exploratoria, fase de evaluacién psicopedagdgica, y

fase de deteccion permanente.
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La primer fase de deteccion inicial (o exploratoria) tiene como propésito hacer
una primera identificacion dentro de un grupo regular, de aquellos alumnos que
posiblemente presenten aptitudes sobresalientes. Esto es logrado a partir de la
observacion, actividades exploratorias, un formato para la nominacion libre de las
maestras y maestros de grupo regular, reflexion, inventario para la identificacion de las
aptitudes sobresalientes, y evidencias tangibles, con el fin de conocer habilidades,
capacidades, intereses y dificultades.

La segunda fase del proceso es la evaluacion psicopedagdgica, que tiene como
objetivo determinar fortalezas y debilidades, precisar las capacidades y destrezas,
identificar o corroborar la presencia de algunas aptitudes sobresalientes, identificar
necesidades educativas especiales con el fin de obtener informacion, y saber las
necesidades especificas que un alumno requiera.

En esta segunda fase se utilizan técnicas formales e informales segun el caso,
dentro de las cuales pueden ser las pruebas de inteligencia, de creatividad, de
socializacion, o para valorar la afectividad del alumno. También se realiza la evaluacion
de la competencia curricular, el estilo de aprendizaje, cuestionario para el alumno,
entrevista con la familia, asi como evaluacién del contexto escolar, familiar y social con
pruebas informales como guias de observacion y entrevistas.

En la ultima fase del proceso, la cual es la de seguimiento y deteccidn
permanente, se tiene como objetivo dar seguimiento y evaluacién del proceso de la
propuesta curricular adaptada con el fin de determinar si los apoyos ofrecidos han
funcionado, si existen otro tipo de apoyos que no se habian identificado, quitar aquellos
apoyos que no se necesiten y ver si el alumno debe continuar con el apoyo o no, y es a
través del andlisis del portafolio del alumno en donde se realiza este trabajo. Ademas,
en esta fase se puede continuar evaluando las probabilidades de error en la
identificacion para aquellos estudiantes que no fueron detectados en un principio, ya

que éstos podrian mostrar o desarrollar su potencial sobresaliente.
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Educacion flexible como alternativa

Debido a lo investigado, se ha encontrado que los alumnos con AA.CC requieren
de una alternativa educativa diferente que permita que alcancen su maximo potencial y
puedan desarrollar sus talentos. Una de las estrategias que se pueden utilizar en la
practica diaria con alumnos de AA.CC es la flexibilizacion o el aprendizaje flexible
(Ferrandiz, Rojo y Ferrando, 2008).

El aprendizaje flexible ofrece multiples oportunidades y retos, por lo que al
implementarlo deben tomarse en cuenta sus cuatro componentes principales:
tecnologia, pedagogia, estrategias de implementacion y el marco de trabajo de la
institucion educativa. La flexibilidad involucra opciones en los recursos de clase, en
actividades de tipos de aprendizaje, medios tecnoldgicos para apoyar al aprendizaje,
entre otras posibilidades (Collis y Moonen, 2002).

El aprendizaje flexible, de acuerdo con Ferrandiz, Rojo, y Ferrando (2008),
ofrece al alumno con AA.CC la posibilidad de seleccionar un programa para trabajar de
forma desafiante e interesante. Los alumnos con AA.CC tienen la oportunidad de
trabajar a su propio ritmo, progresan a lo largo de la educacion primaria, secundaria, e
incluso mas alla.

Collis y Moonen (2002), explican que el aprendizaje flexible se aleja del contexto
tradicional en donde las decisiones claves sobre el aprendizaje se toman previamente
por el profesor o la instituciéon educativa, y se dirige hacia un escenario en donde el
alumno es quien tiene una serie de opciones a escoger con respecto a su aprendizaje,
tomando en cuenta los cuatro componentes mencionados anteriormente.

Dentro de cada dimension de flexibilidad, Collis y Moonen (2002) explican que
se encuentran muchas opciones: en ocasiones es posible que se requiera que los
estudiantes asistan a sesiones en un lugar distinto en dias especificos o participen via
medios tecnoldgicos a cierta hora. Este tipo de requisitos inciden en la libertad del
alumno para elegir dénde y qué aprende.

Cuando una institucion tradicional desea aplicar el aprendizaje flexible, debe

tomar decisiones explicitas sobre las dimensiones de la flexibilidad en las que se
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centrara y el rango de opciones que sera posible ofrecer dentro de estas dimensiones
(Collis y Moonen, 2002).

Las dimensiones que frecuentemente son elegidas por las instituciones
tradicionales incluyen la flexibilidad del lugar donde el alumno puede llevar a cabo las
actividades, flexibilidad en el programa (a partir de las necesidades e intereses),
flexibilidad en los tipos de interaccidn en el grupo (la realizacidn de las actividades de
manera grupal o individual), flexibilidad en las formas de comunicacion dentro del curso
y flexibilidad en los materiales de estudio (permitiendo agregar materiales
complementarios) (Collis, 1998).

Entre las ventajas de la flexibilizacion del aprendizaje de los alumnos con
AA.CC, Ferrandiz, Rojo y Ferrando (2008), destacan las siguientes: buen ajuste al nivel
cognitivo del alumno, mayores oportunidades para explorar e investigar cuestiones
académicas de futuras profesiones o carreras, mayor productividad y rendimiento,
mayor tiempo para favorecer la interaccidn cognitiva entre los companeros, evitando la
monotonia y favoreciendo la motivacion, el desarrollo de habitos apropiados de trabajo
y rechazo de habitos pobres de estudio.

Es una solucién adecuada para los alumnos de AA.CC con bajos rendimientos, y
evitacion de conflictos que puedan suscitarse entre los superdotados y sus compareros
por no compartir intereses o habilidades académicas.

Sin embargo, las mismas autoras anaden que la flexibilizacion del aprendizaje,
cuando implica que al alumno se le adelante algunos afos escolares, también tiene
desventajas referidas a: logros académicos, la flexibilizacién exige un alto grado de
competencia y preparacion, de lo contrario puede producir mayores fallos académicos
por no poder alcanzar los logros académicos exigidos debido a la presion académica;
problemas de ajuste social con los compaferos mayores, y reduccion de oportunidades
extraescolares.

En sintesis, el aprendizaje flexible es una alternativa que funciona para los
alumnos con AA.CC debido a que permite que progrese a su ritmo en tareas

desafiantes, sin embargo, cuenta con desventajas relacionadas a la alta exigencia

41



necesaria, presion académica, problemas de ajuste social y reduccion de

oportunidades extraescolares.

Propuestas de intervencion aplicadas en México

En México, se han realizado diferentes proyectos y propuestas con el fin de
proporcionar la ayuda necesaria a la poblacion de nifios con altas capacidades dentro
del pais, por lo cual, la Secretaria de Educacién Publica (SEP) publicé en el 2006 un
libro sobre un proyecto de una propuesta de intervencion llamada: “Atencién educativa
a alumnos y alumnas con aptitudes sobresalientes” enfocado a alumnos de educacién
basica (primaria).

Dicho documento esta dirigido tanto a maestros de educacién regular como a
maestros de educacidn especial, pues este pretende ser una herramienta que se pueda
utilizar facilmente para el proceso de intervencion educativa asociada con alumnos de
altas capacidades.

El propdsito de dicho proyecto de investigacion fue disenar, implementar y
evaluar una propuesta de intervencidén educativa que contemplara las caracteristicas de
los nifios, las nifias y los jovenes con aptitudes sobresalientes, asi como las del
contexto escolar para favorecer el desarrollo integral de los alumnos (SEP, 2006).

Para el proyecto de investigacion, fueron realizadas las fases de diagndstico,
disefio de la propuesta de intervencidon educativa y, por ultimo, la implementacién y
evaluacion. Dentro de la primera fase, que fue realizada durante el ciclo escolar
2003-2004, se tuvo como proposito elaborar un diagnostico con el fin de conocer la
situacion (a nivel nacional) en relacion con la atencidn educativa de los alumnos con
altas capacidades. Se visitaron 12 entidades del pais para realizar una reunién con un
representante de cada poblacién que tuviera experiencia en atencion en educacion
especial, a partir de las reuniones, fue elaborado un informe con los resultados del
diagnéstico (Secretaria de Educacion Publica, 2006).

La segunda fase, la cual involucré el disefio de la propuesta de intervencién

educativa, fue realizada durante los ciclos escolares 2004-2005 y 2005-2006. Junto
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con el informe del diagndstico se inicié la construccion de la propuesta de intervencion,
la cual se realiz6 desde el 2003 hasta el 2005, a través del trabajo de la Subcomision
de Educacion del Consejo Nacional Consultivo para la Integracién de las Personas con
Discapacidad. Junto con distintas instituciones, se realizaron diversas reuniones de
trabajo con los responsables del proyecto, donde se trataron temas como la
conceptualizacion, el proceso de deteccion inicial o exploratoria, la evaluacion y
seguimiento, y la propuesta de intervencion pedagdgica de los alumnos con aptitudes
sobresalientes (Secretaria de Educacion Publica, 2006).

La tercera fase, la cual se realizé durante los ciclos escolares 2004-2005 y
2005-2006, se implementd en las 12 entidades del pais la propuesta de intervencion
educativa en un total de 60 escuelas de educacion primaria para alumnos con aptitudes
sobresalientes. Dentro de ésta se encontraban los apartados de deteccion inicial o
exploratoria, evaluacion psicopedagadgica, intervencion pedagdgica, y la actualizaciéon
sobre la atencion de los alumnos con aptitudes sobresalientes. A partir de la
informacion recabada por las evaluaciones del personal docente, se pudo contribuir a la
construccion de la propuesta de intervencion educativa (SEP, 2006).

La propuesta educativa de la SEP (2006), se basa en el enfoque sociocultural en
el que se tomaron en cuenta los principales elementos de distintos enfoques
investigados, ademas de tomar en cuenta a la persona y su entorno social.

Las caracteristicas que forman esta propuesta son cuatro, la primera de ellas es
la promocion del trabajo educativo diversificado. Es decir, la estructura de la propuesta
de intervencion educativa permite que los maestros puedan adquirir experiencias para
atender a la diversidad de los alumnos y que se puedan hacer ajustes durante el
proceso de atencién educativa. Ademas, se fomenta el uso de recursos tanto técnicos
como humanos que se disponen y que asi mismo aseguren el desarrollo de las
aptitudes de los alumnos.

La siguiente caracteristica es que es una propuesta que promueve la integracion
educativa de los alumnos que presentan aptitudes sobresalientes en las escuelas y

aulas de educacion regular. Esto beneficia tanto al alumno de aptitudes sobresalientes
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como al resto del grupo, incluyendo maestros y familias, promoviendo asi la
convivencia, comunicacion y el respeto.

La tercera caracteristica es que es una propuesta comun al curriculum de todos
los alumnos, es decir, la propuesta permite que los alumnos desarrollen habilidades e
intereses propios. Sin embargo, dicha atencion no implica un disefio de un curriculum
diferente al propuesto en el Plan y Programas de Estudio para la Educacion Primaria,
sino que este se puede adecuar para cubrir las necesidades e intereses de los alumnos
con aptitudes sobresalientes.

Por ultimo, la caracteristica final radica en que es una propuesta flexible y
abierta que puede ser adaptada segun el contexto educativo, social y cultural del pais,
realizando las modificaciones en relacion a la planeacion, metodologia y la evaluacion.

Por esta razén, la propuesta se enfoca en el enriquecimiento de tres espacios, el
aula, la escuela y la comunidad, en donde se favorece tanto el desarrollo integral del
nifio con aptitudes sobresalientes como el del resto de los alumnos.

En el 2010, en Chilpancingo, Guerrero, se llevd a cabo un taller acerca de la
propuesta de intervencion mencionada previamente, en la cual se trabajé sobre dicha
propuesta el proceso de deteccidn y atencion, los mitos y realidades, el enriquecimiento
escolar, la importancia del trabajo de los padres de familia, entre otros. En este taller
participaron 35 personas, de los cuales habia coordinadores de educacién especial,
equipo técnico pedagdgico, asi como dos asesoras que impartieron el taller y que
pertenecen al Programa de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la
Integracion Educativa.

Ademas de esta propuesta educativa elaborada, se han realizado otros
proyectos y talleres de manera independiente que favorecen a la poblacion de nifios
con altas capacidades, entre ellos, en la ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, México, se
realizo el proyecto CREAS (Circulo Regional de Alumnos(as) con Aptitudes
Sobresalientes) en el 2010, organizado por la Secretaria de Educacién de Nuevo Ledn,
a través de la Direccion de Educacion Especial de la Subsecretaria de Educacion

Basica en vinculacién con la organizacién de la sociedad civil para personas de altas
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capacidades intelectuales denominada Mensa Internacional, representada en Nuevo
Ledn por Daniel Nader de Ledn (Secretaria de Educacion Publica, 2010).

En dicho proyecto se desarrollaron distintas actividades tales como talleres de
artes y ciencias, de robdtica y deportivas. Hubo diversas participaciones tanto por el
Presidente de la Asociacion Astrondmica del Planetario Alfa (SAPA), Pacheco Railey,
como por el Representante en Nuevo Ledn de la organizacion Mensa Internacional,
Daniel Nader de Ledn, quienes coordinaron distintas actividades dentro del pro