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INTRODUCCION 
' '. 

· . 

Las parasitosis humanas han constituido desde s i empre-~n-------------

serio problema tanto para México como para los demás países . Las -

parasitosis pueden afectar a cualquier poblacion sin importar cua--

les sean las condiciones socio-económicas que prevalezcan, pero se 

ha observado un mayor índice. de parasitosis en las clases humildes 

y el proletariado rural. 

Para poder comprender la epidemiología y entrever la pro-

filaxis no ~s posible hacer un ~studio del parásito separándolo de 

su vector y[o __ huésped reservorio en caso de tenerlos, por 'lo que es ----·------
---------- necesario tener conocimiento de los ciclos biológicos de los parás i 

sitos en que los huevecillos o quistes al ser eliminados en mate---

rias fecales, · ya son infectivos para el hombre, tal es el ca so de-

Hymenolepis ~, Enterobius vermicularis y los quistes de amibas y 

protoz~arios flagelados. 
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Otros huevecillos de parásitos pa ra completar su desarro-

llo y llegar a la fase infectiva, necesitan permanecer durante ai--

gún tiempo en el medip ambiente y luego ser ingeridos por el hombre, 

', ,, ' 

por ejemplo: Ascaris l umbricoid es y Trichuri s t richiur a . 

En e l caso de Taenia ~. e Hymenolep is diminuta , los hue-

vecillos, una vez eliminados en materias fecales, deben ser ingerí-

dos por un animal de diferente especie en el cual pasará un estadio 

larvario que es el infectivo y al ingerir el hombre dicho animal ~ -

contrae la parasitos~s. 

Por otra parte tenemos algunos parásitos cuyos huev eci---

llos, cuando son eliminados en las materias fecales, nec es itan de -

un estadio de desarrollo en el suelo bajo determinada s condicione s 

hasta dar larvas las cuales tienen la capacidad de penetrar por la 

piel como en el caso de. las Uncinarias y de Strongyloi de s s t erco r a-

1 

lis. 1 1 

Por lo tanto, si se desea llevar a cabo una campaña .:mt_i- -----
. \ 1 

parasitari ' en ldeterminada población, habría que tomar en cu en t a --
' . 

los c~clos bioLógicos de los diferentes parásitos y los medio s de -. ' 
transmisión ya que las medidas a seguir para el control de l a s par_§; 

sitosis que se adquieren por la ingestión de carne cruda o mal coc í 

da, son compl e tamente distintas a las que se s eguirían en el ca so -

de parasitosis adquiridas mediante el ciclo ano-boca; una v ez cono-

ciendo ~sto puede decirse que se tiene recorrida una parte de l cam_i 
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no quedando aún la gran tarea de iniciar en algunos casos y prose--

guir en otros, la campaña antiparasitaria para que en e ita~orma se 

pueda controlar este problema. 

--------------------------------------------

· .. 
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MATERIAL Y METODOS 

Anteriormente se habian estudiado las zonas: norte (10), 

sur (7), oriente (8) y poniente (9) del estado de Nuevo León así co 

mo la ciudad de Monterrey y parte de los municipios que constituyen 

'el área metropolitana (2, 4, 6 y 11) quedando pendiente de estudiar 

dentro de este grupo el municipio d.e Garza García, N.L. 

--~--~--
----Er sistema seguido para este estudi·o fué el mismo que se 

utilizó en los traba j os anteriores ya mencionados con el fin de que 

los resultados que se obtuvieran pudieran ser comparables-c0n-los -

del resto del estado. 

Muestreo de la población.- La cabecera municipal de Garza 

Garcia cuenta con 4 escuelas teniendo un total de 2068 alumnos. De 

las 4 escuelas se tomó una como representativa, por sus caracteris-

ticas socio-económicas y su localización. A la dirección de la es-
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cu~la estudiada se pidieron listas de alumnos de cada grupo y se s~ 

pararon niños y niña s, se nume r aron y ordenaron alfabet icamente y -

por sorteo se esco gieron aquellos niños a los que s e les pedir i a --

muestra. A los maestros se les indicó l a forma en que explica rían 

a los alumnos como debían recoger la muestra y por otra parte, se -

les envió a cada padre de familia de los niños qu e se s e l eccionaron, 

una circular en la que se explicaba el porqué de la encues t a para -

de esta forma evitar al máximo los problemas y asi se pudiera obte-

ner un mejor rendimiento. 

A la escuela seleccionada asisten 1250 alumnos de los cu,!! 

les se estudiaron 296 que representan el 23.7% de los alumnos de . e -

sa escuela y e s equivalente al 14.3 % del total_9s~os_niñy s ins cr i ____________ _ 

tos en las 4 escuelas. En la tabla No. 1 se pre s enta l a comp os i---

ción de la población estudiada y de la muestra obtenida en r e lación 

~on la edad y el sexo. 

Recolección de l as mu estras.- A ca.da niño s e leccionado s e 

le entregó una bolsa de papel con un sello que debía llenar e l ma--

estro, para mayor' seguridad, con los dato s del niño (nombre , domi-- ~ 

cilio~ edad y ~exo) y que deDtro llevaba una bolsita de polie tileno · 

con un abatelenguas para recoger la muestra, la cua l se pidió de t a 
=---------

mai\o aproximado a dos nueces grandes. Los niños llevaron sus mues 
\ 

tras a la escuela y se les r ecogi eron proce diéndo se a su r egistro -

y preservación. Una vez regi s trada, se pasaron 2~3 g. de la muest r a 

a un frasco que contenía solución de MIF (5), se homo genizó y se --

llevó a agitación mecánica. 
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TABLA 1 

. Di~tribuci6n por sexo y edad de l a población estudiada . 

EDAD MASCUI,INO FEMEN INO TOTAL 

6 y 7 31/ 26 7 32/152 63/419 

8 y 9 56/ 401 36/27 2 92/ 678 

10 y 11 36/321 50/290 86/611 

12 y 1 m:3.s 

1 

28/218 27/142 55/360 

TOTAL 15 1/ 1207 145/ 861 296/2068 

·Numerador núme ro de i ndividuos estudiados . 

Denominador - número d e individuo s ins critos . 



Examen copropa r as ito scóp ico .- Después de l a agitación, e l 

total de la muestra preservada se centrifug6 pa r a separarla de l 11 

quido pres ervador y fué tratada según la t écnica de ~onc entr aci ón, 

por centri fugación flotación con sulfato de zinc (3), para conti---

nuar en segui da con su estudio microscópico con solución yodo-yodu-

rada. 

Regi s tro de . result ados.- Los resultados obs ervados en ca-

da una de las muestras examinadas fueron registrados en tablas dis e 

ñadas para concentración de datos; éstos posteriormente f ueron man e 

jades y condensados en tablas que correlacionan frecuenci a tot a l de 

parasitosis por edad y sexo, frecuencia de cada una de las especies 

por' edad y sexo y frecuencia de parasitosis múltiples. 

Corno se podrá ver, los datos de fr ecuencia que s e encu en-

tran contenidos en las tablas están expresados en porcenta j es, aún 

cuando el número de individuos de los grupo s tabu l ados sea inferior 

a 100. Hay que reconocer que esto no es aceptado totalmente, pero 

·se hizo con el f in de simplificar la comparación de los datos ex---

pues tos. Ad emás de saber la cantidad y tipo de parásitos, se pasó 'l.:r 

un r¡¡porte a la dirección de la escuela en el cual s e indicaban un_i 

camente los individuos parasitados con especies patógenas que son -

los que reqw=ririan c!,e atención médica, insi s ti endo a la di r ección 
1 \ 

de la escuela que hic i era del conocimiento de los padres de esos a-

lumnos, el r •=sul tado del examen. 

\ 
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RESULTADOS 

De los 296 escolares estudiados, 19 2 (64,9%) r esulta ron 

con una o más e~pecies de protozoarios y/o helmintos y 170 (57.4%) 

tt:n1an especies patógenas (tabla No . 2). De los niños que es taban 

parasitados 64,1% presentaron una sola especies de protozoario o -

helminto y 35. 9/o presentaban parasitosis múltiples o sea 2 o más -

esp'ecies distintas (Tabla No . 3) 4 escolares (2,1% de los parasit.§!_ 

dos) albergaban 4 o más especies llegando a encontrar hasta 6 esp~ 

cies distintas, 4 de las cuales eran patógenas. 

Se encontraron 7 especies de protozoarios, siendo En t amo -

eba coli la mas frecuen te; este protozoario s e encontró en 48 mues-

tras examinadas (16.2%) (tabla No, 4) y su distribución fué mas o -

menos uniforme en todas las edades y en ambos sexos, (tabla No , 5). 

En frecuenc.i éL)e sigue Entamoeba histolvtica con _19_. S% no 

encontrándose .diferencia i mportante de frecuenc i a rel acionada con-

edad ni con sexo. La frecuencia de las 5 especies restantes fué: 
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Giardia lamblia , 7. 8/.; Endolimox ~. 3. 7%; Iodamoeba butschlii y 

Chilomastix mesnili 1.4%; correspondi endo la mínima frecuencia a 

Enteromonas hominis, (1.0%). 

------ne- entre los helmintos, el mas frecuente fué Hymeno lepis 
---~--

~; se encontraron huevecillos de este céstode en 98 muestras (33. 1%). 

Los huevecillos de Ascaris lumbricoides se hallaron en 45 mues tras, 

lo que representa una frecuencia de 15.2%. La s demás especies de -

helmintos encontradas pre sen taron una frecuencia bastante baja. Te 

nemos a Enterobius v ermicularis , 4.4%; Trichuri s trichiura , 0.7% y 

Taenia ~. e Hymeno l epis diminuta, 0.3%. 

•, " 
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TABLA . 2 

-
Frecuencia de individuo s p a rasit a dos por ed a d y s exo. 

-
-

NO PARASITADOS 

EDAD SEXO NUMERO PARASITADOS 
Con cu a lqui e r 

ESTUDI ADO (%) 
Co n es pec i es 

e so ec i e (%) n ::l t"ñ o-Pn::lc: ( OC\ 
r -~- - o ---- ..... '' "' / 

M 31 19.4 80.6 71.0 
6 y 7 · F 

1 
32 28.1 71. 9 65.0 

T 63 23. 8 76 . 2 68.3 

8 y 9 M 56 35.7 64 .3 60.7 
F 36 3 8 .9 61.1 47 . 2 
T 92 37 .o 63.3 - 55 . L~ 

lO y 11 
M 36 47.2 5 2.8 44.4 
F 58 40 . 0 60.0 56.0 
T 86 43.0 57 .0 51. 2 

-

M 28 28.6 71. 4 
1 

67 . 9 
12 y más F 27 37 .o 63 .0 1 48 .1 

T 55 3 2 . 7 67.3 1 5 8 .2 
1 
1 

1 
1 

H 151 33.7 66 .3 60 . 3 
TOTAL F 14 5 36.6 63 . 4 54 .5 

T 296 35.1 64 . 9 57.4 

ti' 
·-
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TABT.A 3 

· Frecu encia de p arasitosis múltiples . 

NUMERO DE ESPECIES o 1 2 

FRECUENCIA ( T) 35 . 1 41.5 17 . 6 

FRECUENCIA (P) 64 . 1 27 . 1 

en el ·grupo es tudi ado. ( T) ~r ecu encia p orcen tua l 

(P) Frecu e nc i a porcentua l en e l g rupo p aras it a do. 

3 4 

4 . 4 1 . 4 

6 . 7 2 . 1 



TABLA 4 

.F recuencia porcentua l de esp ecie s y su distribución por sex o . 

1 . i 

SEXO \ MASCULINO FEMENI NO TOTAL 
1 
1 .. 

No . ESTUDIADO 
1 

. - 1 \ 
151 145 296 

.E . 
1 

h isto l ytic a 9. 9 ll.O 10 . 5 

E . coli 17. 2 15 . 2 16 . 2 

. E . n a n a 4 .0 3. 4 3.7 

I. but s chlii 0.7 2.1 1. 4 

1 

.. 

G. l ambli a 6 . 6 9.0 7. 8 
1 

Ch . mesnili l 1. 3 1. 4 1. 4 

homin:i. s 
1 

. E . 1 . 3 0.7 1. 0 

1 

.A. l umbricoid e s 19 . 2 ll . O 15 . 2 

1 
5 .3 3. 4 4 . 4 . E . v ermicul a r is ' 

1 
. T . trichiurit 0.7 0.7 0.7 

1 
28 . 5 3 7. 9 ·H . n an a 1 33.1 

-H . dimi nu t a 1 0 .7 o 1 0 . 3 
1 

¡ 
i 

·Ta e n i a , s p . 0.7 o 0 . 3 
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-TABLA 5 

.F r e cue nc i a porc entua l de esp eci es y s u di s tribu ción por e d a des . 

. 
EDAD 6 y 7 8 y 9 10 y 11 1 2 y más TOTAL 

-

No . ESTUDIADO 63 9 2 86 55 296 

E . h isto l yt i c a 1 2 .7 8.7 10.5 10 . 9 10. 5 

E . coli 19,0 15. 2 15.1 16 . 4 16 . 2 

E .nana 3.2 4 . 3 2.3 5 . 5 3 .7 

I. b ut schl i i 1,6 o 2. 3 1.8 1, 4 

G. l amb lia 1 2 .7 4 . 3 9.3 5.5 7. 8 

Ch . mesni l i 1. 6 o 2.3 1. 8 1. 4 

E. h omini s 1. 6 1. 1 o 1. 8 1.0 

A. l umb.r i c o i de s 23 , 8 16 . 3 10. 5 10 . 9 15 . 2 

E. v e r micul ar i s 6.3 4. 3 3 .5 3_. 6 4. 4 

T. t r i ch i ura 1, 6 o 1. 2 o 0.7 

H. n a n a 3L¡ . 9 28 . 3 3 7. 2 3 2 .7 33 .1 

H. diminu t a o l. 1 o o 0. 3 

Tae n i a sp . 1. 6 o o o 0. 3 

¿¡• 
1 
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DISCUSION Y CONCLUS IOl\TE S 

La frecuencia de las parasitosis intesti~ales encontrada 

en el municipio de Garza García, N.L. es alta (64 . 9%) y no difiere 

mucho a las que presentan otros municipios del estado; sin embargo, 

la frecuencia 'de paras.itosis múlt iple r eportada en otros municipios 

es mayor a la que se reporta en el presente trabajo; en compa ración 

con el 35 , 9% encontrado en este municipio, t enemos 60.5% en l a zor.a 

\ 
norte (10) ,'. 64.1 1% en la zona poniente (9) y 56,8% en lo s munic ipios 

\ 

de la zona oriente (8). 
\ 

----

En cuanto a la distribución de las especies y su relación ~ 

con l~ frecuencia en el estado se encontró que aunque I . col i f ué e l 

·protozoario de fre cuencia mas alta en esta zona (16 , 2%), viene a ser 

aproximad amente la mitad de la frecuencia encontrada en e l resto del 

e stado , Tenemos enseguid a a I . h i s tovtic a , cuya f recuencia (10 . 5%) 

es la más b a~: a ehcontrada en e l estado. De entre los helmintos, la -

frecuencia mas alta corresponde a H. . D..illlª- (33.1%) y vi ene a s e r apro -
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ximadamente un 10% más alta que en el resto del e stado , con excepc ión 

de Guadalupe , N. L. que tiene una f recuencia muy semejante (30%). La 

frecuencia de .~ . l umbricoides en este municipio es mas baja que la en 

contrada en el resto de la zona metropoli tana (2, 4, 6 y 11) y mas a l 

ta que la de la mayoria de los muni c ip ios del estado, I . tri chi ur a -

se presentó con una f recuencia semejante a la del resco de l estado, 

I . vermicularis se presenta con baja frecuencia a diferen

cia de lo reportado en las zonas norte, ori ente y poniente en las cua 

les es la especie pre do~inante, Sin embargo, hay que tornar en cuenta 

que este parásito se encuentra en las heces ••en no mas del 5% de la ma 

yor parte de los individuos parasitados 11 (3) y que cuando se emplea -

el método que se ut ilizó en es te trabajo, se diagno s tica -menes de l 25% 

de los casos aan tratándose de parasitosis int ensas (1) . En vista de 

lo anterior , se podria estimar que la f r ecuencia de la oxi uri as is en -

este municipio sea qui~á de 17.6% aproximadamente . 
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RESUMEN 

Se hizo estudio coproparasitoscópico a 296 niños ( 23 . 7%) -

del total de 1250 inscritos en la escuela tomada como representativa -

de la cabecera municipa l de Garza García .. 

Se estudió una sola muestra de cada niño , pres e.rvada en -

MIF , según la .técnica de centrifugación-flotación con sulfato de zinc . 

Se encont ró parasitado al 64 . 9% de los niños examinados; -

57 . 4% tenían especies patógenas . De los niños parasitados 64.1% pre -

sentaban una sola especie de protozoario oh lminto y 35.9% albergaban 

dos o _más especies . 

Los resultados se presentan en tablas que correlacionan 

frecuencia total de parasito s i s por eda d y sexo , frec uencia de c a da una 

de las espec {es por edad y s exo y frecuencia de pa ra si to si s múlt ip le s -

haciendo comparaciones de v ari abilidad con el resto del estado . 
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