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RESUMEN

Kenya Guadalupe Garza Lujano Fecha de
Brenda Yanair Cardenas Monsivais Graduacion:
Laura Deyanira Carrillo Buentello 22 de noviembre
JesUs Osvaldo Vega Valdez 2021

Escuela de Enfermeria UDEM Campus Christus
MUGUERZA Hospital General Conchita

Titulo del Estudio: SATISFACCION SEXUAL Candidatos para

SUBJETIVA DEL ADULTO MAYOR obtener el grado
de Licenciatura
Namero de Paginas: 80 en Enfermeria

Area de Estudio: Comunidad

Proposito y Método de Estudio: Estudio descriptivo transversal que
tuvo como objetivo determinar el nivel de satisfaccién sexual
subjetiva en el adulto mayor. Se utilizé como fuente de medicién una
cedula de datos sociodemograficos y se aplicé la Breve Escala de
Satisfaccion Sexual Subjetiva (ESSS-B). La muestra final fue de 100
participantes adultos mayores de 60 afios.

Contribucion vy conclusiones: Respecto a los  datos
sociodemograficos que mas predominaron fueron las mujeres con un
56%, la edad predominante fue de 60-69 anos, grado de escolaridad
fue la universidad, los casados y los que fueron sexualmente activos
al igual los que comparten vivienda y habitacién con su pareja, asi
mismo el nivel de satisfaccién sexual subjetiva en el adulto mayor se
encuentra en un nivel promedio
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Purpose and Method of Study: Cross-sectional descriptive study
that aimed to determine the level of subjective sexual satisfaction in
the elderly. A sociodemographic data card was used as a
measurement source and the Brief Subjective Sexual Satisfaction
Scale (ESSS-B) was applied. The final sample was 100 adult
participants older than 60 years.

Contribution and conclusions: Regarding the sociodemographic
data that most predominated were women with 56%, the
predominant age was 60-69 years, degree of education was the
university, married people and those who were sexually active as well
as those who share housing and room with their partner, likewise the
level of subjective sexual satisfaction in the elderly is at an average
level
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Capitulo I
Introduccion

Hoy en dia, en México hay 125 millones de personas, las cuales
15.4 millones de personas tienen una edad igual o mayor a 60 anos
(Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica [ENADID], 2019).
Segun los datos de la OMS se calcula que entre 2015 y 2050 dicha
proporcion casi se duplicara, donde se estima un aumento de 800
millones a 2 000 millones de personas mayores de 60 anos
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2017).

Se considera adulto mayor a todas las personas mayores de 60
anos, el envejecimiento es la consecuencia de la acumulacion de una
gran variedad de danos celulares y moleculares a lo largo del tiempo,
lo que lleva a una disminucién gradual de las capacidades mentales y
fisicas, existiendo un aumento de riesgo de enfermedades. Otras de
las funciones que se ve afectada en la etapa de la vejez es en el
ambito de la sexualidad (OMS, 2018).

La sexualidad se encuentra presente en el ser humano a lo largo
de toda la vida y abarca al sexo, identidad, género, erotismo, placer,
intimidad, reproduccién y orientacion sexual. Es expresada mediante
los pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
conductas y relaciones interpersonales. Y esta influida por la
interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos,
politicos, culturales, éticos, religiosos y espirituales (OMS, 2006).

Por lo tanto, la sexualidad de los adultos mayores se ha visto
rodeada de variados prejuicios, resaltando que en el adulto mayor se
tiende a perder el interés sexual cuando van envejeciendo y aquellos

que contintan teniendo relaciones sexuales se les consideran que



tienen una conducta fuera de lo normal o de lo moralmente aceptado.
La realidad es que aun cuando sea alterada la actividad sexual por los
cambios propios del envejecimiento, el potencial sexual puede
permanecer hasta la muerte (Chavez, 2016).

La satisfaccidén sexual puede definirse como una respuesta
afectiva que surge por la accion de los aspectos positivos y negativos
asociados a las propias relaciones sexuales, ya que son parte
fundamental en la salud sexual y repercute directamente en la calidad
de vida y el bienestar de las personas, también se considera un
derecho humano (Boutout, 2017; Galan, 2015; Sanchez, 2020). Asi
mismo, la satisfaccidon sexual subjetiva en el adulto mayor permite el
cumplimiento de los vinculos amorosos, disfrutar la pasién, calmar los
sentimientos y sentirse amado sin necesidad de culminar en una
situacion meramente genital (Vazquez, 2018; Ramirez, 2017).

Respecto a las necesidades humanas en la piramide de Maslow,
creada en 1943 por el psicélogo Abraham Maslow, donde son
representadas mediante una piramide en jerarquizacion. Se sugiere
que el ser humano se encuentra en constante movimiento ascendente
o descendente y que él no acometer cualquiera de los aspectos impide
avanzar al siguiente nivel (Turienzo, 2016).

En primer lugar, se busca satisfacer las necesidades fisioldgicas
basicas en donde entre otras cosas, se incluye el sexo que en
conjunto con las demas necesidades vitales hace posible el buen
funcionamiento éptimo fisioldgico de la persona. Seguido de lo
relacionado con la seguridad donde se busca huir del miedo
entablando un bienestar. Después sugiere la afiliacion para la

integracion de la socializacidon, el contacto y el amor donde se busca



una satisfaccién sexual. Prosigue con la autoestima hablando del
respeto, éxito y confidencialidad de las personas mismas. Finalizando
en la cuspide de la autorrealizacion se describe el desarrollo moral,
espiritual y altruismo (Garcia-Allen, 2019; Turienzo, 2016).

De tal manera, la importancia que tiene la enfermeria en el
adulto mayor es el proporcionarle un adecuado cuidado, por lo cual es
importante indagar, orientar, acompanar, dar claridad y tener en
cuenta la satisfaccion sexual del adulto mayor. Esto con el fin de
mejorar su conocimiento acerca de ello, asi mismo es necesario que el
enfermero(a) indague sobre la sexualidad dejando de lado los
perjuicios y los tables que siempre han sido asociados a este tema y
brinde cuidado sobre los cambios propios del envejecimiento y las
situaciones que repercuten en la satisfaccion sexual de los adultos
mayores (Garcia, Quijada, Mellado, Palominos, Torres & Valenzuela,
2019). Por lo anterior, el objetivo de la presente investigacion es
determinar tanto del nivel de insatisfaccion como el nivel de

satisfaccidon sexual del adulto mayor.



1.2 Antecedentes

Garcia, Almeida, Montalvo & Catala (2018), realizaron un
estudio descriptivo transversal, en el municipio de Coléon en Matanzas
con el objetivo de determinar la influencia de factores psicosociales en
la actividad sexual de un grupo de ancianos del area, donde
participaron 78 pacientes. De acuerdo con los resultados obtenidos se
muestra que la actividad y satisfaccién sexual subjetiva, los hombres
afirmaron tener actividad sexual por encima de las femeninas, 28 de
ellos refirieron tener actividad sexual con un 71.8%, asi mismo la
satisfaccion sexual de 32 pacientes sexualmente activos atestiguaron
haber tenido una buena sexualidad en épocas anteriores de su
existencia lo que representa un 82.1% una alta satisfaccion sexual.

Zacarelli, Duim & Ciosak (2018), llevaron a cabo en Cuba, un
estudio cuantitativo, transversal, con el objetivo de describir los
habitos de la actividad sexual en adultos mayores y sus factores
asociados. De acuerdo con los resultados se evaluaron a 1344 adultos
mayores, de los cuales 423 refirieron haber tenido actividad sexual en
el Ultimo afio, con mayor prevalencia en los hombres, asi mismo se
encontrd que a pesar de que los hombres son mas activos
sexualmente, las mujeres se encuentran mas satisfechas con su
actividad sexual, es decir con un 64.8% son muy satisfecho en la
comparacion con el 53.2% de los hombres.

Bermejo, et all (2017), realizaron en Ecuador un estudio
descriptivo transversal, con el objetivo de evaluar el ambito de la
sexualidad en el adulto mayor, con una muestra de 306 adultos cuya
edad estuviese por encima de los 65 afos. Los resultados

demostraron que la mayor parte de los participantes refirieron que se



sienten satisfechos con su sexualidad (55,9%, n=177) en relacion con
ambos sexos y en todas las edades el comportamiento fue similar.

Monteagudo, et all (2016), llevaron a cabo un estudio
correlacional y transversal, con el objetivo de describir los cambios en
la ereccion de los varones adultos mayores y su relacién con el grado
de satisfaccidn con sus erecciones actuales, testosterona y otros
factores, en el municipio Plaza Revolucion en la Habana, Cuba, con
una muestra de 510 varones adultos mayores y una media de 70
anos. Se obtuvieron los siguientes resultados, de acuerdo con los
participantes que refirieron o sefalaron un aumento de la ereccion,
fuero los que mas se declararon satisfechos o muy satisfechos 42,05 y
41,65 % con sus erecciones actuales; mientras que, los que dijeron
no tener erecciones, fueron los mas insatisfechos o muy insatisfechos
52,8 % la cual predominaron mas.

Monteagudo, et all (2016), realizaron un estudio descriptivo y
transversal con el objetivo de describir las caracteristicas del deseo
sexual en varones adultos mayores y su asociacién con la
testosterona sérica y otras variables en el municipio Plaza Revolucién
en la Habana, Cuba con una muestra de 510 varones de 60 afos y
mas con media de 70. Los resultados indicaron la satisfaccién con su
deseo sexual actual fue predominante en la suma de muy satisfechos,
satisfechos o medianamente satisfechos, sobrepasd las tres cuartas
partes de los participantes, muy satisfecho tuvo una frecuencia de 34
y 7.04% en lo satisfecho la frecuencia fue de 183 y 37.89% por
ultimo, medianamente satisfecho con una frecuencia de 161 y

33.33%



Cremé, Alvarez, Pérez, Fernandez & Riveaux (2017), realizaron
en Cuba un estudio observacional, descriptivo y transversal, con el
objetivo de evaluar diferentes esferas de la salud de este creciente
grupo, entre las cuales sobresale la sexualidad destaca como un tema
poco abordado debido a los tabues existentes en la cultura general del
pais. Se evalud 220 ancianos de 60 y mas, respecto a la satisfaccion
durante la actividad sexual 28.2 % se clasificé como no satisfactoria,
de acuerdo con las expectativas muy pocas veces se sefalod la
existencia de estimulacion sexual previa a la relacion; se refirid la
falta de orgasmo en ocasiones, lo que consideraban algo fundamental
para sentir satisfaccion, se clasifico una actividad sexual de la mala
calidad.

Casimiro, Becerra & Flores (2017), realizaron en la Habana,
Cuba un estudio cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, con
el objetivo identificar el comportamiento sexual en los adultos
mayores de 65 afios, con una muestra de 58 participantes de 65 a 69
anos. De acuerdo con los resultados obtenidos se muestra, el 53% de
los adultos mayores masculinos se sientes satisfecho en sus
relaciones sexuales, y las mujeres se sienten insatisfechas en un
24%.

Erens, Mitchell, Gibson, Datta, Lewis, Field & Wellings (2019),
realizaron en Gran Bratana un estudio mixto, con el objetivo de
explorar como las personas mayores ven que su estado de salud ha
influido en su actividad y satisfaccidén sexual subjetiva; y en segundo
lugar, para comprender mejor como responden y como afortunan las
consecuencias. De acuerdo con los resultados se obtuvo que el 41.9%

de los hombres y el 42.1% de las mujeres informaron estar



satisfechos con sus vidas sexuales, ademas la proporcion que reporto
actividad sexual reciente fue de cuatro veces mayor, la proporcién de
quienes estaban satisfechos con su vida sexual fue casi el doble entre
los que cohabitaban o tenian una relacidn estable con los que no lo
estaban.

Carmo, Oliveira, Canaan, Pereira & Pires (2019) realizaron en la
ciudad de Sao Paulo, Brasil un estudio transversal con el objetivo de
analizar la relacién entre la satisfaccion sexual y los factores
demograficos, sociales y clinicos, con una muestra de 1,345 adultos
mayores de 60 a 64 anos, de acuerdo con los resultados obtenidos la
mayoria de los participantes adultos mayores eran mujeres (59,7%),
edad entre 60 y 69 anos, en cuanto a la satisfaccién sexual, el 45,1%
de los adultos mayores dijeron que estaban inactivos y satisfechos, el
6.2% informd que estaban activos e insatisfechos, el 37.0% informd
estar activo y satisfecho y el 11,7% dijo que estaba inactivo e
insatisfecho.

Cambao, Sousa, Santos, Mimoso, Correira & Sobral (2019)
realizaron en Portugal un estudio observacional, transversal y
descriptivo, con componente analitico con el objetivo de caracterizar
la sexualidad en la poblacidon anciana de un area urbana de Portugal y
relacionarla con la calidad de vida, la poblacién fue de 65 afios y mas,
de acuerdo a los resultados obtenidos respecto a la satisfaccion con la
actividad sexual (esta variable solo se incluyd en los ancianos con una
vida sexual activa),una gran parte de los ancianos se refirid si esta

satisfecho con un 74.8% entre hombres y mujeres.



1.3 Marco Conceptual

Segun la OMS, se considera adulto mayor a las personas
mayores de 60 anos, por lo que el envejecimiento desde un punto de
vista bioldgico es la consecuencia de la acumulaciéon de una gran
variedad de danos celulares y moleculares a lo largo del tiempo, lo
que conlleva a una disminucidn gradual de las capacidades mentales y
fisicas, existiendo un aumento de riesgo de enfermedades y
finalmente la muerte (OMS, 2018).

Adulto mayor se define como la suma de todas las etapas de la
vida, dando paso al inicio de una fase donde las personas presentan
condiciones de vulnerabilidad fisica, social y econdmica (Pérez, 2017;
Dominguez, 2016). Es evidente que las personas de la tercera edad
requieren mayor atencion y comprension que una persona de menor
edad por el motivo de que son mas vulnerables (Pensionisste, 2017;
Instituto Nacional de Geriatria, 2017).

Segun el National Institute on Aging (NIH), a medida que el
envejecimiento avanza es necesario tener una relacidén cercana con
los demas. Para algunas personas esto implica el deseo vy la
satisfaccidn sexual subjetiva, significando que los adultos mayores
tengan que adaptarse a los cambios fisioldgicos que se presentan.
Dichos cambios también afectan la capacidad de la satisfaccién sexual
subjetiva (NIH, 2017).

Dentro de los cambios fisicos que se encuentran en los adultos
mayores, se evidencia la disminucién de la masa muscular, grasa y
agua corporal, densidad 6sea, cambios posturales, digestivos,
endocrinos y del aparato reproductor. Entre los variados cambios

fisicos que se observan en las mujeres, se encuentran los cambios en



la vagina que, a lo largo de la vida, ésta puede acortarse y
estrecharse, las paredes vaginales tienden a volverse mas delgadas y
rigidas, ademas de disminuir su lubricacién vaginal, lo que conlleva a
tardar mas tiempo en lograr la lubricacién éptima naturalmente. Se
considera que estos cambios presentados en la vagina sean los
causantes de que la penetracion vaginal sea dolorosa y a la vez
menos deseable. Esto aunado a que el clitoris presenta dificultad de
ereccion (NIH, 2017).

Con respecto a los hombres, los cambios fisioldgicos en el pene
también son observables y se presentan como una impotencia sexual
(también llamada disfuncion eréctil). Esta disfuncién eréctil es la
pérdida de lograr y mantener una ereccién y que cuando se logre,
pueda no ser tan firme o grande a como solia ser. Después del
orgasmo, la pérdida de la ereccién puede ocurrir mas rapidamente y
se toma mas tiempo antes de poder tener otra ereccién. Ademas, se
presenta una disminucién en la movilidad dentro del semen,
disminuyendo en nimero y calidad. También el liquido seminal va
disminuyendo progresivamente (NIH, 2017).

En cuanto a la sexualidad, es un tema que no conoce limites en
si, es una mezcla de placer y amor entre dos personas, como una
forma de conocer su cuerpo y el del otro dependiendo de como se
considere la vejez y de los cambios fisioldgicos que pueda provocar en
varios aspectos de la vida, el sexo en esta etapa puede brindar
libertad y promover el placer en un sentido mas amplio, la sexualidad
no solo abarca cuestiones fisioldgicas, se concibe como un elemento
que da sentido a la existencia humana (Fernandez, 2018; Tamayo

2016).
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De manera que, en el adulto mayor se define como una
expresion psicoldégica de emociones y compromisos, que requiere la
mayor cantidad y calidad de comunicacion entre compaferos, en una
relacion de confianza, amor y de compartir placer con o sin coito
(Tamayo, 2016; Ghidara. 2019). El deseo sexual puede mantenerse a
pesar de los anos transcurridos, a no ser que sea alterado por las
afecciones fisiopatoldgicas asociados con el envejecimiento
anteriormente mencionadas (Sanchez, 2020).

Asimismo, la satisfaccién sexual es una respuesta afectiva, ya
que implica una completitud entre los aspectos personales y
emocionales, es decir es estar satisfecho sexualmente en relacién con
el tiempo, la pareja, consigo mismo, ya sea en la duracién y/o la
frecuencia de las relaciones coitales (Paredes & Pinto, 2009; Sanchez-
Fuentes, Santos-Iglesias, & Sierra, 2014). Referente a la duracién de
la actividad sexual, se considera que no hay un tiempo estimado para
esta, segun una investigacion publicada en la revista Journal, el
tiempo estimado al momento de penetrar antes de eyacular sin contar
el juego previo es alrededor de 5 a 4 minutos, sin embargo, al
contemplar el acto previo como compartir emociones caricias, besos
y/0 masturbacidn se concluye que una relacién sexual llegue ser
placentera si dura entre 7 a 13 minutos (Gonzalez-Rivera &
Hernandez-Gato, 2019).

A pesar de las estimaciones anteriores, no existe un tiempo
ideal ni recomendado para este tema ya que las relaciones y la
satisfaccidn sexuales subjetiva es algo totalmente personal, ya que
cada sujeto necesita de tiempos en el acto sexual diferente, asi

mismo que varian las estimulaciones corporales y emocionales de
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cada persona (Gonzalez-Rivera & Hernandez-Gato, 2019). Cabe
destacar que cada persona vive su sexualidad de diferente manera, lo
importante es hacer que de alguna manera queden satisfechos ambas
partes (Lawrance, Demmons & Byers, 1998).

Por otro lado, se considera que la satisfaccidon sexual es medida
de manera subjetiva debido a que es un cimulo de experiencias a
nivel personal lo que hace que su denotacidén sea poco precisa. Donde
también se ven implicados aspectos en la pareja como la resolucién
de acuerdos, intimidad y la independencia. Resalta que la intimidad y
la comunicacién es base fundamental para el desarrollo de la
satisfaccion sexual en general, ya que se ven implicados los aspectos
personales, el individuo califica sus niveles de satisfaccion sexual en
proporcidn a sus expectativas individuales (Gonzalez-Rivera &
Hernandez-Gato, 2019).

Cabe destacar que la satisfaccion sexual no solo integra
aspectos coitales y de sexualidad, es importante mencionar que el
tema de la satisfaccion sexual subjetiva en los adultos mayores
influye en la calidad de vida de estas personas e involucra varios
aspectos como la autoestima, por lo que el trato y la compresion
hacia este tema puede mejorar la calidad de vida de estas personas.
Para los adultos mayores el deseo y la capacidad sexual permanece,
pero estan presentes ciertos factores ya mencionados que afectan la
calidad de dicha satisfaccién (Elizondo, 2019). Contrario a lo anterior,
la insatisfaccion sexual subjetiva se debe a las altas expectativas que
se tienen sobre la pareja y los encuentros sexuales, los modelos de

encuentros eréticos, falta de deseo por parte de alguno de los
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implicados o distancia emocional y de comunicacion (Institut RET,
2019).

En cuanto a los beneficios de tener una buena satisfaccién
sexual subjetiva, segun the journal of sexual medicine refiere que
algunos de estos beneficios son el incremento de la sensacién de
bienestar, estado de animo, autoestima y la reduccién del nivel de
estrés ya que durante el orgasmo se segregan sustancias quimicas en
el cerebro que se asocian a la satisfaccion (JSM, 2010). Por lo que el
sistema inmunoldgico es potenciado ya que son incrementados los
niveles de inmunoglobulina A, la cual es una sustancia importante
para combatir enfermedades. De igual manera se reduce el dolor y
contribuye a una buena calidad de sueno, ya que, al tener una buena
satisfaccion sexual derivada a la actividad sexual, masturbacion y el
orgasmo se liberan hormonas como la oxitocina, endorfinas y
melatonina que reducen dolores ginecoldgicos, musculares, articulares
y aumenta la autoestima (JSM, 2010; Motte, 2018; Parish, Luo,

Stolzenberg, Laumann, Farrer, Pan, 2007).
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1.4 Justificacion

Hoy en dia la poblacion mayor de 60 ainos en México supera los
10.9 millones de habitantes, lo que representa mas del 9.3 por ciento
de la poblacidn total, de acuerdo con el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2020). La sexualidad y satisfaccion
sexual en el adulto mayor se ve afectada significativamente ya que va
disminuyendo con la edad.

Debido a que la sexualidad se encuentra presente en todo ser
humano a lo largo de la vida, el personal de enfermeria toma poca
importancia en referencia al cuidado dirigido al adulto mayor en
cuanto a su sexualidad y satisfaccion sexual subjetiva, siendo esta
atencion orientada en la poblacidn joven. Es importante que el
personal de enfermeria indague sobre ello, dejando a un lado los
prejuicios y las discriminaciones asociadas con el tema y se
proporcione un adecuado cuidado a los pacientes mayores de 60
anos, con el fin de orientar y capacitar en la sexualidad del adulto
mayor para que pueda vivir libremente su satisfaccion sexual
subjetiva. Cabe recalcar que el personal de enfermeria realiza la
promocién y prevencidén de enfermedades, asi mismo brindar el
tratamiento correcto y favorecer la recuperacién de la salud para
llevar a cabo una vida digna.

Por lo tanto, el presente proyecto de investigacion es dirigido a
los adultos mayores de 60 anos el cual representa un aporte
importante ya que podremos determinar el nivel de satisfaccion
sexual subjetiva o insatisfaccion sexual subjetiva del adulto mayor,
esto para crear acciones preventivas o programas que los beneficien y

asi puedan mejorar y disfrutar su sexualidad. Existen pocos estudios e
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instrumentos que valoran la satisfaccion sexual subjetiva y por
consecuente, si no abordamos este tema de gran relevancia, poco
visto y no estudiado por la sociedad, seguira siendo un tabu y no se
lograra tener los resultados esperados.

Por lo anterior, es importante que se realicen mas estudios que
hablen sobre la satisfaccion sexual subjetiva en el adulto mayor e
investigar el porcentaje de la poblacién mundial que se ve afectada en
este tema, considerando que cuentan con las mismas necesidades
sexuales que los jovenes, teniendo el mismo derecho de gozar una
buena actividad y satisfaccién sexual subjetiva, libre de discriminacién

y prejuicios.
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1.5 Definicion del Problema

Segun la OMS, se calcula que entre el 2015 y 2050 la poblacion
antes mencionada de adultos mayores se duplicara, donde se estima
un aumento de 800 millones a 2 000 millones de personas mayores
de 60 anos (OMS, 2017). Dentro de la etapa de la adultez comienza
un proceso de cambios bioldgicos y psicoldgicos, por lo tanto, esto
lleva a una disminucién gradual de las interacciones continuas de la
vida, de tipo social cultural, econémica y sexual, que con el paso de
los afios estas se iran afectando cada vez mas (Naciones Unidas,
2019; secretaria de Salud, 2018).

En dicha etapa, la sexualidad es considerada como un tabu y es
vivida con vergienza, lo cual no deberia de ser asi ya que también los
adultos mayores tienen el derecho a mantener relaciones sexuales
satisfactorias (Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores,
2016; Chavez, 2016). De acuerdo con diversos articulos se encontré
que las personas que se consideran insatisfechas con su sexualidad,
en el caso de los hombres de 60 afios y mas era que no tenia una
ereccion, ademas se sefialé que pocas veces existia la estimulacion
sexual corporal y emocional previa a la relacion (Monteagudo, et all,
2016; Cremé, Alvarez, Pérez, Fernandez & Riveaux, 2017; Erens, et
all, 2019).

Por otra parte, se debe agregar que el tener un problema de
salud o tomar medicamentos afectan la actividad y satisfaccién sexual
subjetiva, por consiguiente, los prejuicios hacia este tema por parte
de algunos grupos sociales, a los que frecuentemente se enfrentan los
adultos mayores (Monteagudo, et all, 2016; Cremé, Alvarez, Pérez,

Fernandez & Riveaux, 2017). Entre ellos se encuentran el miedo de
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verse ridiculos frente a otros al demostrar amor, ya que lo relacionan
como una accion exclusiva de la juventud, asi como la creencia de
que deben reprimir sus deseos sexuales por considerarlos inmorales.
Finalmente, la menopausia y la andropausia son vistas como eventos
gue marcan la vejez (Monteagudo, et all, 2016; Cremé, Alvarez,
Pérez, Fernandez & Riveaux, 2017; Erens, et all, 2019). La sexualidad
es parte del envejecimiento, por lo cual hay que hacer promocion del
respeto (Inapam, 2016).

Por lo tanto, se planted la siguiente pregunta de investigacion

¢Cual es el nivel de satisfaccidn sexual subjetiva en el adulto

mayor?
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1.6 Objetivos

Objetivo general:

Determinar el nivel de satisfaccién sexual subjetiva en el adulto
mayor.

Objetivos especificos:

Determinar el nivel de satisfaccion sexual subjetiva en el adulto

mayor de acuerdo con el sexo, edad, estado civil y actividad sexual.
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Capitulo II
Material y métodos

A continuacién, se describe el disefio de estudio, la poblacion a
quien fue dirigida, seguido por el tamano de la muestra y tipo de
muestreo que se utilizd, asi como los criterios de seleccion como
inclusion, exclusién y eliminacion.

2.1 Diseio del estudio

El presente estudio es una investigacidon cuantitativa con disefo
de tipo descriptivo ya que describe la satisfaccion sexual subjetiva del
adulto mayor y transversal ya que la medicion se realizara en un solo
momento.

2.2 Poblacion

La poblacién que se investigo estuvo conformada por 135
adultos mayores de 60 anos.

2.3 Tamano de la muestra y tipo de muestreo

La muestra estuvo compuesta por 100 adultos mayores de 60
anos, teniendo una confiabilidad del 95% y un margen de error del
5%. Se utilizo un muestreo por conveniencia.

2.4 Criterios de seleccion

Inclusion

Adultos mayores de 60 afos que puedan leer, escribir o
escuchar.

Exclusion

Adultos mayores que desistan participar o no se encuentren
ubicados en sus tres esferas que impida la compresion de este

estudio.
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Eliminacion
Adultos mayores que dejaron incompleta la encuesta, omitieron

preguntas y que no hayan firmado el consentimiento informado.



2.5 Definicion de variables sociodemograficas y unidades de medida

Tabla 1

Definicion de variables sociodemograficas

Tipo de Definicion Definicion Escala de Fuente de
variable conceptual operacional medicion medicion
Sexo Caracteristicas Se refiere a las Nominal Cédula de datos
bioldgicas que definen | caracteristicas 1.Femenino sociodemograficos
a los seres humanos bioldgicas que 2.Masculino
como hombre o mujer |identifican entre
(OMS, 2019). hombre y mujer.
Edad Se refiere a los afos Anos cumplidos al | Ordinal Cédula de datos
cumplidos desde su momento de la 1.60-69 sociodemograficos
nacimiento hasta la aplicacion de la 2.70-79
actualidad (OMS, encuesta en los 3.80-89
2021) adultos mayores de | 4.90 0 mas
60 afios hasta 99.
Escolaridad Periodo del tiempo que | Se refiere al Ordinal Cédula de datos
una persona asiste a la | tiempo obligatorio | 1.Primaria sociodemograficos

escuela para estudiar,

que debe durar la

2.Secundaria

(continua)

N
o




especialmente el
tiempo que dura la
ensefianza obligatoria
(Oxford Dictionary,
2021).

educacion,
asimismo cuando
una persona asiste
a una institucion
educativa en un

lapso definido.

3.Preparatoria

4.Universidad

Estado civil

Es la relacion en que
se encuentran las
personas que viven en
sociedad respecto a
los demas miembros
de esta misma,
determina por
derechos y deberes
(Oxford Living
Dictionaries,2019)

Es la situacion de
las personas que
las caracteriza en
lo que hace a sus
vinculos personales
con individuos de
SU MiSMO sexo y
que son
reconocidos

juridicamente.

Nominal
1.Soltero
2.Casado
3.Divorciado
4.Viudo

5.Uniodn libre

Cédula de datos

sociodemograficos

Actividad sexual

La actividad sexual es
una expresion

conductual de la

Se define a la
actividad sexual,

como la conducta o

Nominal
1.Si
2.No

Cédula de datos

sociodemograficos

(continua) N




sexualidad personal
donde el componente

erotico de la

comportamiento
sexual donde se

busca el pacery

sexualidad es el mas erotismo.
evidente. Asi mismo se
caracteriza por los
comportamientos que

buscan el erotismo y

es sindnimo de

comportamiento

sexual (AMSSAC,

2021)

Cohabitar Forma propia del Habitar en Nominal Cédula de datos
habitar consistente en | conjunto con otra u | 1.No sociodemograficos
potenciar o beneficiar | otras personas, 2.Hijos
la creacion de espacios | compartiendo en si | 3.Padres
comunes que faciliten | un mismo espacio | 4.Pareja
la interaccion entre 0 vivienda que 5.0tros

diversos individuos sin

pueden ser zonas

(continua) N




prescindir, a su vez,
de zonas de privacidad
0 uso exclusivo,
entendido éste como
la dimensiéon que
vincula al sujeto
miembro de una
vivienda compartida
con el otro, tejiendo
asi una valiosa red de
cooperacién y soporte

(Pujol, Garrido, 2019).

de privacidad o de
uso exclusivo como
por ejemplo el

dormitorio.

€¢




2.6 Definicion de variables y unidades de medida

Tabla 2

Definicion de variables

Tipo de variable | Definicion Definicion Escala de Fuente de
conceptual operacional medicion medicion
Satisfaccion La satisfaccion Integracién de las | Nominal Escala de

sexual

subjetiva

sexual subjetiva
resulta un factor
clave en los ambitos
de la salud sexual y
del bienestar general
del ser humano. La
satisfacciéon sexual
como la existencia o
no de una respuesta
bioldgica (orgasmo o
excitacién) y
emociones
(Sanchez-Fuentes,

Santos-Iglesias &

variables afectivas
y relacionales
como el amor, las
sensaciones
después de la
relacién sexual, la
comunicacién con
la pareja y la
iniciativa para
tener relaciones
sexuales. El nivel
de satisfaccion
sexual subjetiva se

medira por los

1.Totalmente
en desacuerdo
2.En
desacuerdo
3.De acuerdo
4. Totalmente

de acuerdo

Satisfaccion
Sexual Subjetiva-

B.

(continda) =




Sierra, 2014;

Carrobles, Gamez-

Guadix y Almendros,

2011).

siguientes
puntajes:
Satisfaccidon sexual
subjetiva alta: 25-
28 puntos.
Satisfaccidon sexual
subjetiva
promedio: 15-24
puntos.
Satisfaccidon sexual
subjetiva baja: 7-

14 puntos.

S¢
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2.7 Recoleccion de informacion

2.7.1 Seleccion de fuentes y métodos.

Para medir los datos sociodemograficos como sexo, edad,
escolaridad, estado civil, actividad sexual y cohabitacion, se utilizd
una cédula de datos sociodemograficos (Apéndice B).

Para medir la variable de Satisfaccién sexual subjetiva se utilizd
la Breve Escala de Satisfaccién Sexual Subjetiva ESSS-B (Apéndice
C), (Gonzélez-Rivera, Hernandez-Gato, 2019), la cual ha sido
aprobada y utilizada con la poblacion de adultos mayores la cual tiene
como objetivo medir el nivel de satisfaccién sexual subjetiva, el
cuestionario consta de 7 reactivos con una escala de tipo Likert de
cuatro puntos que va de (1) totalmente en desacuerdo a (4)
totalmente de acuerdo, asi mismo cuenta con un alfa de Cronbach de
.91 (Gonzalez-Rivera, Hernandez-Gato, 2019).

Para el puntaje las posibilidades de respuesta son:

Las puntuaciones de la ESSS-B se calculan mediante la
sumatoria de los siete items para obtener un nivel general de
satisfaccidn sexual subjetiva. Puntuaciones entre 25 y 28 se
consideran indicadores de una alta satisfaccion sexual; puntuaciones
entre 15 y 24 se consideran indicadores de una satisfaccidon sexual
promedio; y puntuaciones entre 7 y 14 indican una baja satisfaccion

sexual.
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2.7.2 Técnicas y procedimientos en la recoleccion de la
informacion.

Para la aplicacién del instrumento se solicitd a la Escuela de
Enfermeria Christus Muguerza-UDEM, al Comité de Etica y al comité
de Investigacion la autorizacién para la realizacion de la presente
investigacién, y una vez que se aprobd el presente protocolo de
satisfaccién sexual subjetiva en el adulto mayor, se procedid a la
recoleccion de la informacidon mediante la difusién de un banner de
acuerdo a los lineamientos de la escuela durante 3 semanas en redes
sociales, donde se incluyé el link del formulario de Google donde se
realizaron las encuestas con una duracion de 10 a 15 minutos y asi
mismo se realizaron llamadas telefénicas a los adultos mayores de 60
anos, donde se incluyd el consentimiento informado (APENDICE A),
cédula de datos sociodemograficos (APENDICE B) en la cual se les
pregunto el sexo, la edad, estado civil, escolaridad, actividad sexual y
la cohabitacidn, posteriormente se les proporciono la Breve Escala de
Satisfaccion Sexual Subjetiva (ESSS-B).

Ademas, se les dio indicaciones de como es el correcto llenado
de las encuestas y del consentimiento informado, una vez fueron
llenadas correctamente, se verificaron su completo llenado.

Finalmente, se le agradeci6 su participacion y se le recalco que
la informacién obtenida es utilizada con fines académicos y de forma

confidencial.
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2.7.3 Plan de procesamiento y presentacion de la
informacion

Los datos fueron procesados a través del programa Excel. Para
dar respuesta al objetivo especifico el cual consiste en determinar el
nivel de satisfaccidon sexual subjetiva en el adulto mayor de acuerdo
con el sexo, edad, estado civil y actividad sexual del adulto mayor, se
utilizard media y desviacién estandar (DE).

Por ultimo, para dar respuesta al objetivo general el cual
consiste en determinar el nivel de satisfaccion sexual subjetiva en el

adulto mayor, se utilizard media y desviacién estandar (DE).
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2.8 Aspectos Eticos.

El presente estudio de investigacion se apegd a lo establecido
en el reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la salud (1984).

De acuerdo con el titulo primero de las disposiciones generales
del capitulo Unico, articulo 1 la cual habla del cumplimiento de la ley
general de salud, referente en la investigacion de salud como en los
sectores publicos, sociales y privados se cuidara en este presente
proyecto cumpliendo y respetando la ley general de salud.

Asi mismo en el titulo primero de las disposiciones generales del
capitulo unico, articulo 3, fraccién | y lll que hablan sobre los procesos
bioldgicos y psicoldgicos en cuanto a los conocimientos que tienen los
seres humanos, ademas sobre las prevenciones y control de los
problemas de salud, se cuidara con la recogida de datos al final de
esta investigacién para el beneficio y conocimiento de la salud

Referente al titulo segundo de los aspectos éticos de la
investigacidon en los seres humanos capitulo I, articulo 13 que habla
sobre las investigaciones donde el sujeto de estudio tiene que ser el
ser humano que deben de prevalecer el criterio respecto a su dignidad
y la proteccién de sus derechos y bienestar se cuidara en el presente
proyecto cuando no se den a conocer sus resultados a personas
ajenas a esta investigacidén, en ningun momento se atentara con la
dignidad de los sujetos de estudio.

En base al titulo seqgundo de los aspectos éticos de la
investigacidon en los seres humanos capitulo I, articulo 14 que habla
de la investigacion realizada en seres humanos. Fraccién I, V y VII

donde habla sobre ajustarse a los principios cientificos y éticos que
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justifiquen nuestra investigacién, ademas de cumplir con los
documentos legales pertinentes tales como el consentimiento
informado y contar con el dictamen favorable de las Comisiones de
Investigacion, Etica y de Bioseguridad.

Referente al titulo segundo de los aspectos éticos de la
investigacién en los seres humanos capitulo I, articulo 17, fraccion 1
que habla sobre la investigacion sin riesgo, se cuidara la integridad de
los individuos para que no presenten ninguna modificacion
intencionada en las variables fisioldgicas, psicoldgicas y sociales de los
individuos que participan en el estudio.

Asi mismo en el titulo seqgundo de los aspectos éticos de la
investigacidn en los seres humanos capitulo I, articulo 20 se hace
mencién sobre el consentimiento informado y que es primordial para
las investigaciones, en este documento el sujeto de estudio da su
autorizacién sobre su participacion en la investigacion y se cuidara en
todo momento su confidencialidad.

En el titulo segundo de los aspectos éticos de la investigacion en
los seres humanos capitulo I, articulo 21, Fracciones I, II, VI a IX,
hace referencia al articulo 20 sobre el consentimiento informad, se
cuidara que los individuos reciban una explicacion clara y completa
sobre a la justificacidon, los objetivos de la investigacion,
procedimientos a utilizar y su propdsito, la garantia de recibir
respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a cualquier duda acerca
de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos
relacionados con la investigacion, la libertad de retirar su
consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el

estudio, la seguridad de que no se identificara al sujeto y que se
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mantendra la confidencialidad de la informacién relacionada con su
privacidad.

Referente al articulo segundo de los aspectos éticos de la
investigacién en los seres humanos capitulo I, articulo 22 que indica
como debera ser formulado el consentimiento informado. Fraccion I,
IT, IV en el cual se garantiza que el sujeto ha expresado
voluntariamente su intencidon de participar en la investigacion,
después de haber comprendido la informacién que se le ha dado
acerca de los objetivos de esta. Ademas de ser corroborado por dos
testigos que avalen la comprensién total del sujeto de estudio sobre la

investigacion.
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Capitulo III
Resultados

En el siguiente capitulo se presentan las caracteristicas
sociodemogréaficas y la estadistica descriptiva de las variables de
estudio.

3.1 Caracteristicas sociodemograficas.

A continuacidn, se describe las caracteristicas sociodemograficas
de los adultos mayores (Tabla 3).

De acuerdo con las caracteristicas sociodemogréaficas, se
encontrd que el sexo que mas predomind fueron las mujeres con el
56%, el rango de edad de mayor presencia fue de 60 a 69 afos con
un 65%, asi mismo la escolaridad que mas predomino fue el grado de
universidad con un 46% vy referente al estado civil un 63% de los
participantes son casados. Por otra parte, el 77% de los adultos
mayores refirieron ser sexualmente activos. Ademas, el 51 % de los
participantes refieren compartir vivienda y el 57% de los adultos

comparten dormitorio con su pareja.

Tabla 3
Caracteristicas sociodemograéficas del adulto mayor
Variables f %
Sexo
Hombre 44 44
Mujer 56 56
Edad
60 a 69 afos 65 65
70 a 79 afios 22 22
80 a 89 afos 11 11
90 o0 mas afos 2 2
Nota: n=100

(continua)



Tabla 3

Caracteristicas sociodemograficas del adulto mayor

Variables f %
Escolaridad
Primaria 9 9
Secundaria 17 17
Preparatoria 27 27
Universidad 46 46
Estado Civil
Soltero 12 12
Casado 63 63
Divorciado 7 7
Unidn libre 10 10
Viudo 8 8
Actividad Sexual
Si 77 77
No 23 23
Comparte vivienda con alguien mas
No 14 14
Hijos 28 28
Padres 2 2
Pareja 51 51
Otros 5 5
Comparte dormitorio con alguien mas
No 39 39
Hijos 2 2
Padres 1 1
Pareja 57 57
Otros 1 1

Nota n=100
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3.2 Estadistica descriptiva de las variables de estudio.

Para dar respuesta al objetivo especifico que consistid
determinar el nivel de satisfaccién sexual subjetiva en el adulto mayor
de acuerdo con el sexo, edad, estado civil y actividad sexual del
adulto mayor (Tabla 4).

Para dar respuesta al objetivo especifico, las mujeres obtuvieron
una media de 18.82 (DE=4.99) y los hombres obtuvieron una media
de 18.77 (DE=5.65), por lo que ambos sexos se encuentran en un
nivel promedio satisfaccion sexual subjetiva.

Asi mismo, en cuanto a la edad de los encuestados se evidencid
que los adultos mayores de 60 a 69 anos obtuvieron una media de
19.44 (DE=4.87), los adultos de 70 a 79 afos obtuvieron una media
de 18.36 (DE=4.78) y los que tienen de 80 a 89 anos obtuvieron una
media de 15.54 (DE=6.42), por lo que se encuentran en un nivel
promedio de satisfaccién sexual subjetiva. Por lo contrario, los adultos
mayores de 90 afios en adelante obtuvieron una media de 9
(DE=2.82), por lo que se encuentran en un nivel bajo de satisfaccion
sexual subjetiva.

En cuanto al estado civil, los participantes que son casados
obtuvieron una media de 19.57 (DE=4.29), quienes son solteros una
media de 16.25 (DE=7.23), viudos una media de 20.7 (DE=7.14),
divorciados una media de 16 (DE=5.65) y quienes viven en unién
libre una media de 18.37 (DE=4.59), se encuentran en un nivel
promedio de satisfaccién sexual subjetiva.

En relacién con la actividad sexual, los adultos mayores que
refirieron ser sexualmente activos obtuvieron una media de 20.02

(DE=4.18), por lo que se encuentran en nivel promedio de



satisfaccién sexual subjetiva, en cambio a los que no lo son

obtuvieron una media de 13.69 (DE=5.70) dando como resultado un

nivel bajo de satisfaccién sexual subjetiva.

Tabla 4

Nivel de satisfaccion sexual subjetiva de acuerdo con el sexo, edad,

estado civil y actividad sexual.
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Variables H
Sexo
Hombre 18.77
Mujer 18.82
Edad
60 a 69 anos 19.44
70 a 79 afos 18.36
80 a 89 afnos 15.54
90 o mas afnos 9
Estado Civil
Casado 19.57
Soltero 16.25
Divorciado 16
Viudo 20.7
Union libre 18.37
Actividad Sexual
Si 20.02
No 13.69

DE

5.65
4.99

4.87
4.78
6.42
2.82

4.29
7.23
6.90
7.14
4.59

7

Nota: n= 100; M=Media;, DE=Desviacidon Estandar

Con respecto al objetivo general el cual consto en determinar el

nivel de satisfaccidon sexual subjetiva del adulto mayor.

Se obtuvo una media de 18.57 y una desviacidon estandar de

5.27 lo que indica que el nivel de satisfaccién sexual subjetiva del

adulto mayor se encuentra en un nivel promedio.
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3.3 Consistencia interna de los instrumentos aplicados

Para verificar la confiabilidad del instrumento se realizé una
prueba Alfa de Cronbach para ambas escalas, teniendo como
resultado en la breve escala de satisfaccion sexual subjetiva (ESSS-B)

se obtuvo 0.86, lo que indica una confiabilidad buena.
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Capitulo IV
Discusion

Una definicion breve de la satisfaccién sexual subjetiva no solo
integra aspectos coitales y de sexualidad, sino que es importante
mencionar que influye en la calidad de vida de estas personas e
involucra varios aspectos como el afecto, amor, las sensaciones
después de la relacién sexual, la comunicacién con la pareja y la
iniciativa para tener relaciones sexuales (Sanchez-Fuentes, Santos-
Iglesias & Sierra, 2014; Carrobles, Gdmez-Guadix y Almendros,
2011).

Segun el National Institute on Aging (NIH), a medida que el
envejecimiento avanza es necesario tener una relacidon cercana con
los demas. Para algunas personas esto implica el deseo vy la
satisfaccién sexual subjetiva, significando que los adultos mayores
tengan que adaptarse a los cambios fisiolégicos que se presentan.
Dichos cambios también afectan la capacidad de la satisfaccion sexual
subjetiva (NIH, 2017).

Esta investigacion tuvo como principal objetivo determinar el
nivel de satisfaccién sexual subjetiva en el adulto mayor, asi mismo
con el objetivo especifico de determinar el nivel de satisfaccion sexual
subjetiva de acuerdo con el sexo, edad, estado civil y actividad sexual
del adulto mayor. Los resultados antes mencionados ayudaron a
identificar cudles son los diferentes niveles en los que se encuentra el
adulto mayor en relacion con su satisfaccidon sexual subjetiva. A
continuacion, se discuten los resultados obtenidos en el estudio de

satisfaccidn sexual subjetiva en comparacién a los de otros autores.
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En relacidon con el nivel de satisfaccién sexual subjetiva del
adulto mayor de acuerdo con el sexo, se encontré que el presente
estudio concuerda con Nomejko, A & Dolinska-Zygmunt, G. (2019).
Ya que en los resultados que obtuvieron en su investigacion se
encontrd que los hombres y mujeres se encuentran en un nivel de
satisfaccién sexual subjetiva promedio donde también se coincidi6é en
gue en ambos sexos mantenian el nivel de satisfaccién sexual cuando
se practican juegos previos al acto sexual y cuando existe una
comunicacién entre la pareja sexual.

Sin embargo, el estudio difiere a los autores Omotosho, Solanke
(2020) & Zacarelli, Duim, Ciosak (2018). Ya que los autores de ambos
articulos mencionan en su estudio que la satisfaccién sexual subjetiva
se incrementa mas en los hombres que en las mujeres, esto se debe a
qgue hay una prevalencia mas satisfactoria en los hombres, en cambio
a los resultados obtenidos en el presente estudio donde se obtuvo que
la satisfaccién sexual subjetiva en ambos sexos se encuentra en un
nivel promedio (Zacarelli, Duim & Ciosak 2018).

Con relacién a la satisfaccidon sexual subjetiva del adulto mayor
de acuerdo con la edad, se encontrd que en los adultos mayores de
90 afios obtuvieron un nivel bajo de satisfacciéon sexual subjetiva, lo
cual concuerda a los autores Lee, DM., et. All. (2016) & Gerymski, R.
& Skalatka, K. (2018). Ya que ellos especifican en su investigacion
que conforme va avanzando la edad de los adultos, es mayor la
insatisfaccidon sexual subjetiva expresada, esto debido a que ligaban
la satisfaccidn sexual subjetiva a una serie de procesos naturales de

la vida como es la salud, excitacion, lograr el orgasmo, disfuncién
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eréctil en los hombres y la menopausia en las mujeres (Lee, DM., et.
All. 2016).

Respecto a esta investigacion en relacidén con el nivel de
satisfaccién sexual subjetiva del adulto mayor referente al estado
civil, difiere con Omotosho & Solanke en (2020) y Nomenko &
Dolinska-Zygmunt (2019), el cual mencionan en su investigacién que
la mayoria de sus encuestados quienes se encuentran en unién
matrimonial informaron un nivel alto de satisfaccion sexual subjetiva,
en cambio los resultados de este estudio arrojaron que los
participantes que son casados se encuentran en un nivel promedio de
satisfaccién sexual subjetiva, esto se puede deberse a que los autores
mencionan en sus estudios que estar casado o en otro estado civil
puede influir de manera diferente en cada adulto mayor Omotosho &
Solanke (2020).

Sobre la satisfaccién sexual subjetiva del adulto mayor
relacionado con la actividad sexual, se encontré que esta
investigacidn difiere con la literatura consultada de los autores
Gerymski, Skatacka (2018) & Omotosho, Solanke (2020). Ya que
refieren que parte de la poblacion estudiada manifesto ser
sexualmente activa y la mayoria expreso no sentirse satisfecho en
cambio al presente estudio, el cual obtuvo como resultado que los
adultos mayores que son sexualmente activos mantienen un nivel de
satisfaccién promedio, contrario a los adultos mayores que
manifestaron no ser sexualmente activos los cuales se mantienen
dentro de un nivel bajo de satisfaccion sexual. Esto se debe a que
pudo verse influenciado por la religion practicada de esta poblacion

gue es cristiana y un porcentaje de esta fue musulmana.
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Finalmente , en el presente estudio se obtuvo un nivel promedio
de satisfaccién sexual subjetiva del adulto mayor, lo cual se encontré
que el presente estudio difiere con Rafat Gerymski, Katarzyna
Skatacka (2018) & Rhoda Oluwatofunmi Omotosho and Bola Lukman
Solanke (2020). Ya que refieren los autores que en sus resultados
obtuvieron un nivel alto de satisfaccidn sexual subjetiva, esta
diferencia de resultados entre los estudios puede deberse a que la
satisfaccion sexual puede variar en cada persona y puede incrementar
cuando existen los juegos previos al coito, intercambio de caricias,

excitacion y fantasias sexuales.


https://galegogalecom.udemproxy.elogim.com/ps/advancedSearch.do?method=doSearch&searchType=AdvancedSearchForm&userGroupName=udem&inputFieldNames%5b0%5d=AU&prodId=GVRL&inputFieldValues%5b0%5d=%22Rhoda+Oluwatofunmi+Omotosho%22
https://galegogalecom.udemproxy.elogim.com/ps/advancedSearch.do?method=doSearch&searchType=AdvancedSearchForm&userGroupName=udem&inputFieldNames%5b0%5d=AU&prodId=GVRL&inputFieldValues%5b0%5d=%22Bola+Lukman+Solanke%22
https://galegogalecom.udemproxy.elogim.com/ps/advancedSearch.do?method=doSearch&searchType=AdvancedSearchForm&userGroupName=udem&inputFieldNames%5b0%5d=AU&prodId=GVRL&inputFieldValues%5b0%5d=%22Bola+Lukman+Solanke%22
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4.1 Limitaciones del estudio

Una de las limitaciones mas fuertes que presentamos fue en el
aspecto metodoldgico, durante el proceso de la redaccion, ya que
aplicamos la encuesta de nuestro instrumento mediante Google forms
y ho pudimos cerciorarnos de que los participantes comprendieran de
forma adecuada las preguntas y si surgieron dudas, a excepciones de
las encuestas que fueron contestadas via telefénica.

Durante la recolecciéon de la informacion, si bien nuestro estudio
pudo aplicarse de manera presencial, debido a la pandemia tuvimos
que recurrir a medios como Google forms y llamadas telefénicas, lo
que surge como una limitante ya que no pudimos brindarle la
atencién necesaria a cada participante de nuestra encuesta y
disminuyé la probabilidad de que las encuestas pudieran realizarse en
mayor cantidad.

Otro limitante que presentamos durante la realizacién de la
investigacidon eran los tabues relacionados a la satisfaccidn sexual
subjetiva expresada por los adultos mayores, ya que parte de esta
poblacién es muy cerrada al hecho de que se puede gozar de una
sexualidad a esta edad y por ende omitian su participaciéon en la
convocatoria y evitaban contestar ciertas preguntas.

Finalmente, consideramos como limitante al hecho del escaso o
nulo conocimiento de algunos adultos mayores en las tecnologias,
principalmente en el uso de dispositivos celulares, cémputo y/o
tablets, ademas de los navegadores de Internet. Ya que era de suma
importancia tener conocimientos basicos sobre estos temas para

poder contestar las encuestas en Google forms.
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4.2 Conclusiones

El sexo que mas predomino fueron las mujeres.

El rango de edad de mayor porcentaje fue la de 60 a 69 anos.

Respecto a el ultimo nivel de escolaridad que mas predomino
fue el grado de universidad.

La mayoria de los participantes su estado civil es casado.

Por otra parte, los adultos mayores refirieron ser sexualmente
activos.

A demas refirieron compartir vivienda y dormitorio con su
pareja.

Los niveles obtenidos de satisfaccion sexual subjetiva de
acuerdo con el sexo tanto hombres como mujeres se encuentra en un
nivel promedio.

Asi mismo en cuanto a la edad se evidencio que los adultos
mayores de 60 a 89 afhos se encuentran en un nivel promedio de
satisfaccién sexual subjetiva. Por lo contrario, los adultos mayores de
90 afios se encuentran en un nivel bajo de satisfaccién sexual
subjetiva.

En cuanto al estado civil los participantes que son casados,
solteros, viudos, divorciados, y quienes viven en union libre se
encuentran en un nivel promedio de satisfaccién sexual subjetiva.

En relacién con la actividad sexual los adultos mayores que
refirieron ser sexual mente activo se encuentran en un nivel promedio
de satisfaccién sexual subjetiva, en cambio a los que no lo son se
encuentran en un nivel bajo.

Finalmente, la satisfaccion sexual subjetiva en el adulto mayor

se encuentra en un nivel promedio.
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4.3 Recomendaciones.

Se recomienda a futuros investigadores implementar y
desarrollar talleres o campafas de educacidén sexual para que este
tema sea percibido de forma natural y saludable, ya que es
importante que en todos los grupos de edades puedan comprender e
identificar las necesidades sexuales que tienen los adultos mayores a
lo largo de su vida, asi como lo es el comer y dormir, ya que tienen el
mismo derecho de disfrutarlas como cualquier otro ser humano y se
debe eliminar cualquier prejuicio hacia este tema. (IMSS, 2021 &

Ramos, Melguizo, 2017).

Hoy en dia existen muchos prejuicios entre los adultos mayores
sobre el tema de la sexualidad y la auto satisfaccion sexual, por tal
motivo algunos de las personas de este grupo de edad reprimen su
sexualidad y por ende tienen una baja satisfaccion sexual subjetiva, lo
cual se recomienda a la poblacién adulto mayor que eliminen
cualquier prejuicio y disfruten de su sexualidad libremente y puedan
realizar cualquier actividad para aumentar la satisfaccion sexual
subjetiva sin reprimir sentimientos y emociones, donde se les
recomienda asi mismo el favorecer caricias y el contacto fisico con su
pareja, el juego previo al acto sexual y las fantasias sexuales. Es
importante reconocer que una vida sexual satisfactoria beneficia la

autoestima y la calidad de vida de los adultos mayores (IMSS, 2021).

Es importante reconocer las diferentes necesidades que tiene
cada adulto mayor en relacién con su salud y satisfaccion sexual. En
base a eso, se canalizaran con los especialistas correspondientes en el

ambito de la salud sexual, como lo es, ginecologia, urologia,
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psicologia y sexologia, para trabajar en conjunto y poder atender las
necesidades sexuales de dicha poblacidon (Hernandez, Fonte, Rojas &

Quesada, 2021).

Dentro de los problemas que pueden presentar los adultos
mayores y que afectan la satisfaccion sexual, puede deberse a
disfunciones sexuales que se presentan tanto en hombres como en
mujeres. Se recomienda a los adultos mayores con esta situacion,
asistir con especialistas ginecoldgicos y uroldgicos para que se les
brinde una mejor atencion y disfruten una buena vida sexual

(Hernandez, Fonte, Rojas & Quesada, 2021).
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Apéndice A

Consentimiento informado

Folio:
Fecha:
Titulo del proyecto: Satisfaccion sexual subjetiva en el adulto
mayor
Investigador Principal: Cardenas Monsivais Brenda Yanair, Carrillo
Buentello Laura Deyanira, Garza Lujano Kenya Guadalupe y Vega
Valdez Jesus Osvaldo.
Objetivo: Me han explicado claramente que el objetivo de esta
investigacidon sera determinar el nivel de satisfaccion sexual subjetiva
en el adulto mayor. Me han informado que el otro objetivo es:

determinar el nivel de satisfaccion sexual subjetiva de acuerdo
con el sexo, edad, estado civil y actividad sexual del adulto mayor.
Criterios de seleccion: He sido seleccionado (a) para participar en
esta investigacién ya que soy adulto mayor de 60 anos.
Procedimiento: Si yo acepto participar en este esta investigacidn se
me solicitara llenar unos datos personales como: sexo, edad, estado
civil, entre otros datos. Entiendo que esta investigacion habra
aproximadamente 100 participantes como yo. Posteriormente los
investigadores me proporcionaran en enlace de los cuestionarios
virtuales o me haran una llamada telefénica haciéndome las
preguntas pertinentes al cuestionario que habla acerca de la
satisfaccidn sexual subjetiva en el adulto mayor.
Confidencialidad: Se me ha informado que la informacion

proporcionada no sera relevada por ningin motivo a personas ajenas



57

a la investigacion, solo sera utilizada bajo fines académicos, los
registros de mi informacion lo puedo pedir directamente con el
investigador.

Riesgos: Me han explicado claro que me mi participacién no tiene
ningun riesgo fisico y emocional.

Beneficios: En esta investigacion no tendré beneficios personales, sin
embargo, los resultados que se obtengan de esta investigacion
serviran para determinar el nivel de satisfaccion sexual subjetiva en el
adulto mayor.

Preguntas: Entiendo que si tengo dudas acerca de este estudio de
investigacion tengo derecho a llamar a los investigadores Brenda
Yanair Cardenas Monsivais al cel. 8129424265, Laura Deyanira
Carrillo Buentello cel. 8122506268, Kenya Guadalupe Garza Lujano
cel. 8131639776, Jesus Osvaldo Vega Valdez cel. 8124665130,
MGDS. Alma Patricia Aguilar Obregon cel. 8112035332.

Renuncia o retiro: Mi participacion es voluntaria, puedo rehusarme a
participar o retirarme del estudio en cualquier momento, sin
necesidad de que exprese las razones de mi decision ademas de no
perder los beneficios a los que tenia derecho.

Conclusion: A través de este documento he leido y entiendo en que
consiste este estudio de investigacion, los riesgos y beneficios, y que
no genera ningun riesgo para mi.

Consentimiento: He leido todo el proceso de la investigacion y
acepto participar ya que los investigadores me han explicado con
claridad en lo que consiste mi participacion y me ha dicho que todos

mis datos permaneceran en anonimato.



Si acepto

Firma del participante:
Firma del testigo 1:

Firma del testigo 2:

[ ]

No acepto D
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Cédula de datos sociodemograficos

A continuacidén, se presentara una serie de preguntas acerca de

sus datos personales.

Instrucciones: conteste los siguientes datos personales

seleccionando la respuesta correspondiente. Es importante no dejar

datos sin contestar.

1. Sexo: 1.Hombre_ 2.Mujer____
2. Edad:
1. 60a 69 2.70a79___ |3.80a89 4, 90 o mas___

Escolaridad:

1. Primaria__ 2. Secundaria__ 3. Preparatoria__ 4. Universidad___

2. Estado Civil:

1. Soltero__ 2. Casado___ 3. Divorciado__ | 4. Viudo__

5. Unién libre___

5. Es sexualmente activo: 1.Si_ | 2.No____
6. Comparte vivienda con alguien mas:

1.No_ 2.Hijos____ 3. Padres____ 4.0tros__
7. Comparte dormitorio con alguien mas:

1.No 2.Hijos____ 3. Padres_ 4.0tros__
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Apéndice C
Breve Escala de Satisfaccion Sexual Subjetiva (ESSS-B)

(Gonzalez-Rivera & Hernandez-Gato, 2019)

A continuacidn, se presenta una serie de preguntas que ayudan
a identificar la satisfaccién sexual subjetiva del adulto mayor.
Instrucciones
1. Seleccione la opcidn que consideres mas adecuada.
2. La opcidon de respuesta va de totalmente desacuerdo

(1 punto) a totalmente de acuerdo (4 puntos).

1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. De acuerdo

4. Totalmente de acuerdo

Preguntas 1 23 4

1. Considero que mi vida sexual es muy excitante

2. Luego de tener relaciones sexuales me siento pleno

3. Estoy satisfecho con la cantidad de sexo que

practico a la semana

4. Mi vida sexual es divertida

5. A mi vida sexual le falta calidad

6. Me siento satisfecho con la frecuencia de mis

orgasmos

7. Me siento comodo con la cantidad de sexo que

practico
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